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ROCNIK XVIL.

Slovensky spolok zahradkarov Zbehy v spolupraci s miestnym kynologickym
klubom APA ANDAC a Obecnym tiradom Zbehy usporiada v dioch 19.10.2019
a20.10.2019 v Andaci vystavu ovocia, zeleniny, kvetov a vypestkov nasich zahrad.
Vystava sa uskutocni pri prilezitosti 60. vyrocia vzniku zahradkarskeho spolku.

B Vazeni spoluobcania!

Pred Styrmi mesiacmi som sa Vam
naposledy prihovaral v jarnom vyda-
ni obecnych novin, teraz tu mame
vydanie letné. Prace v nasej obci su
v plnom prude, nastalizmeny. Zaénem
tou najviditelnejSou, a to je realizacia
projektu Zelené plochy. Stavebné
prace vo vietkych Styroch lokalitach
(zelezni¢na zastavka, cintorin, plocha
pred Kepelikom a plocha pri obcho-
doch) st na 90% hotové. Kedze pro-
jekt sa vola Zelené plochy, zac¢iatkom
jesene je naplanovana aj vysadba ze-
lene a osadenie mobilidru v jednotli-
vych lokalitdch. Som velmi rad, Ze sa
popri samotnom projekte urobilo aj
nie¢o navyse (chodnik k néstupistu
pri Zelezni¢nej zastavke, rozsirenie
parkovacej plochy pri cintorine, opra-
va cesty pri cintorine, chodnik od ob-

Igor Miskolci

chodov k poste).

Zatiatkom prazdnin zacali aj pra-
ce na vystavbe chodnika od z3dklad-
nej Skoly v smere na Andac. Pracam
na chodniku predchadzalo ulozenie
optického kablu od spolo¢nosti Slo-
vak Telekom, aby jednotlivé prace
na seba nadvazovali.V priebehu tohto
roka a toho budtceho, bude ulozenie
optického kablu pokracovat vo vset-
kych lokalitach obce. V sucasnosti su
prace na chodniku ukoncené, rovna-
ko aj rekonstrukcia povrchu vozovky v
Useku od ZS az po Andac.

Zacali sa prace aj na skultarne-
ni kultirneho domu a jeho okolia
(buranie byvalého kina). V kultirnom
dome bola zrekonstruovana kuchyna,
vymenené potrhané Zaluzie. Momen-
talne prebieha rekonstrukcia fasady.

Prace prebiehanu aj na vystavbe
Kaplnky sv. Urbana. Jej vysvdtenie je
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naplanované na jar 2020.

Obec Zbehy sa uspesne zapojila
do projektu ,,WiFi pre teba” z coho
vyplyva, ze vo vybranych lokalitach
obce budu nainstalované zariadenia,
ktoré umoznia volny pristup na inter-
net prostrednictvom WiFi pripojenia.
Viac o tomto projekte najdete na dal-
$ej strane novin.

Taktiez sme sa zapojili do projek-
tu ,,Zelené obce Slovenska”, vdaka
ktorému bude v obci vysadenych cca
110 stromov. Podmienkou vysadby
bolo, ze pozemky, na ktorych budu
stromy vysadené, musia byt vo vlast-
nictve obce. Preto sme v spolupraci
s environmentalnou komisiou vybra-
li lokalitu futbalového ihriska v Zbe-
hoch a lokalitu pri vstupe na Andac,
ktoré svojimi parametrami spinali
podmienky projektu.

Posun nastal aj v projekte ,,Kom-
postéry” pre domacnosti, kde bolo
nutné vyhlasit nové verejné obstara-
vanie. Viac o tomto projekte najdete



na dalsej strane novin.

V priebehu prazdnin prebieha-
la rekonstrukcia pristupového
chodnika do materskej 3skolky
a Ciastocna rekonstrukcia Skolské-
ho klubu. Pripravuje sa projekt pre
rekonstrukciu arealu hadzanarske-
ho ihriska. Prebieha aj komunikacia
so ZSR o osude zastavky Zbehy
obec, kde sme sa predbezne dohod-
li na Uprave zovnajsku budovy, ktoru
financuju ZSR.

Financie sme Ziadali aj na environ-
mentdlnom fonde s projektom Vy-
budovania vodovodu na Andag¢, kde
sme vsak neuspeli. Aj nadalej hlada-
me moznosti, ako napredovat s tym-
to projektom. Rovnako sme neuspeli
ani so ziadostou o vymenu travnika
na multifunkénom ihrisku.

Tak ako som pisal v prvom ¢isle za
prioritu stale povazujem vybudova-
nie kanalizacie. Podme ale od zaciat-
ku. V roku 2000 bola spracovana prva
projektova dokumentacia na kanali-
zaciu v Zbehoch. Taktiez bolo vyda-
né stavebné povolenie a vysutazeny
dodavatel kanalizicie. V projekte sa
pocitalo s vybudovanim vlastnej Cis-
tiarne odpadovych véd. So stavbou
sa aj zacalo a kanalizacia je ulozena
od Bajzovho pomnika az k skeletu
Cisticky pri Radosinke. Vystavba ka-
nalizacie nepokracovala z dévodu
nedostatku financii. Prebehlo mnoz-
stvo vyziev, ktoré boli zamerané
na vybudovanie kanalizacie. Zapojit
sme sa vsak nemohli najma z dévodu,
ze sme nemali hotovy projekt a teda
sme nemali ¢o predlozit. Poziadal som
Ministerstvo Zivotného prostredia SR,
o stanovisko k problematike odkana-

lizovania nasej obce. Stru¢ne citujem
zo spominaného listu: ,, Zabezpecenie
odvddzania komundlnych odpadovych
véd v aglomerdcidch nad 2000 ekvi-
valentnych obyvatelov patri k jednym
zdélezitych aloh rezortu Zivotného pro-
stredia. Preto boli podporované z fon-
dov Eurdpskej tnie v ramci Operaného
programu ZP v obdobi 2007 - 2013.
Boli schvdlené Ziadosti o nendvratny
financny prispevok s ndzvom ,Nitra -
dobudovanie kanalizacnej siete’, ktorej
Ziadatelom bola ZsVS, a.s. a ,Vystav-
ba kanalizalnej siete v obci LuZianky’,
ktorej Ziadatelom bola obec LuZianky.
Obec Zbehy nebola predmetom pod-
pory vyssie uvedenych Ziadosti, pricom
za technické riesenie Ziadosti zodpo-
vedd Ziadatel (teda obec). Oba projek-
ty su riadne ukoncené. V doru¢enom
stanovisku sekcie véd sa uvddza, Ze
v pripade aglomerdcie Nitra len v obci
Zbehy nebola k 31.12.2016 vybudo-
vand stokovd siet. Kedze v sucasnosti
uzZ nie su k dispozicii volné prostriedky
na dalSiu podporu dalsich projektov
v tejto oblasti, riadiaci orgdn pre OP
KZP uz v rdmci tohto programového
obdobia dalsiu vyzvu na predkladanie
Ziadosti o NFP na aktivitu tykajucu sa
budovania verejnych kanalizdcii a Cis-
tiarni odpadovych véd pre aglomerdcie
nad 2000 obyvatelov v zmysle zdviiz-
kov SR voci EU nepredpokladd vyhldsit.
V rdmci rezortu ZP existuje este moz-
nostuchddzat'sa o dotdciu zndrodnych
zdrojov, konkrétne z Environmentdlne-
ho fondu.”

Z rokovani a ziadosti, ktoré pre-
behli mame dve stanoviskd Zapado-
slovenskej vodarenskej spolo¢nosti
(dalej len ZVS) k napojeniu nasej ka-

B Zriadenie bezdrotovej siete WIFI

V zmysle vyzvy ¢ OPII-2018/7/1-
DOPobecZbehypredlozila30.11.2018
Ziadost o nendvratny financny prispe-
vok so zameranim na podporu ,WIFI
pre Teba” Urad podpredsedu vlady
SR pre investicie a informatizaciu nam
dna 14.2.2018 rozhodnutim o schva-
leni Ziadosti o poskytnutie NFP schva-
lil nenavratny financny prispevok
vo vyske 14.250,00 EUR. Obec vyhlasi-
la vyzvu na predkladanie ponuk a po

ukonéeni verejného obstaravania vy-
brala Uspesného uchadzaca - Obecné
siete. Komplexnd agenda verejného
obstaravania bola predlozena na kon-
trolu Ministerstvu dopravy a vystavby
SR a po sprdave o Uspesnom ukonceni
kontroly zo dria 19.6.2018 mohla obec
zacat s realizaciou vybudovania bez-
platného WiFi. Vybudovanie bezplat-
ného Wifi pripojenia pre obc¢anov aj
navstevnikov obce prostrednictvom
bezdrétovych pristupovych bodov
na verejnych priestranstvach by za-
sahovalo viac ako 30% do pokrytia
vybudovaného bezdrétového pristu-
pového bodu. Vybudovana WiFi siet
bude pouzivat oznacenie siete (SSID)
WiFi pre Teba a poskytovat interne-
tovu konektivitu s minimalnou rych-
lostou stahovania 30 Mbps bezplatne

nalizacnej siete na cisticku odpado-
vych vod v Nitre. Aj napriek tomu, Ze
samotnd ZVS vo svojich projektoch
pocitala s napojenim nasej obce
na kanalizaciu LuZianok a dalej mesta
Nitry, vo svojich stanoviskach odpo-
vedd, Zze v sucasnosti nie je mozné
uvazovat s priamym napojenim na
Nitru. Dalej uvadzaju, Ze je to z dévo-
du kapacitnej vytazenosti verejnej
stokovej siete mesta Nitry. Myslim, ze
dévodom vytazenosti je najma sku-
toc¢nost, ze bola uprednostnena su-
kromna spolo¢nost JaguarLandrover,
a to aj napriek tomu Ze obec Zbehy
je akciondrom v ZVS. Toto su fakty,
z ktorych vyplyva, Zze je potrebné rie-
it odkanalizovanie do vlastnej Cis-
ticky odpadovych véd. Z konzultacii
s odbornikmi vyplyva, Ze projekt uz
vybudovanej disticky kapacitne aj
technologicky postacuje pre suc¢asné
potreby obce, a teda s mensimi Upra-
vami je mozné ho pouzit. Stard projek-
tovd dokumentdcia ku kanaliza¢nej
sUstave sa vSak musi upravit (aktuali-
zovat), kedZe nezohladnuje vlastnicke
vztahy a nie je aktualna ani vo vztahu
k uz ulozenejrozvodnejinfrastrukture.
Toto vsetko je potrebné zohladnit
v novej projektovej dokumentdcii.
V roku 2016 sa zacalo pracovat
na novej projektovej dokumentacii,
ta viak nie je ani zdaleka dokoncena.
Projektova dokumentacia spolu s roz-
poc¢tom, tvoria zdklad ku akejkolvek
ziadosti o dotaciu. Mojim hlavnym
cielom je teraz dokoncit projekt kana-
lizacie.

Ing. Adam Zdkovic
starosta obce Zbehy

vietkym obcanom a ndvstevnikom

obce. Pristupové body budd umiest-

nené na nizsie uvedenych verejnych

priestranstvach:

1. Administrativna budova ,Kepelik”

2. Zdkladna skola

3. Namestie - stip

4. Obecny urad

5. Park J. |. Bajzu

6. Multifunkéné ihrisko

7. Dom smutku

8. Bytovka

9. Strelnica - stip

10. Stip, priestor pri Zelezni¢nej za-

stavke, oddychova zéna
Predpokladané ukoncenie prac

a odovzdanie diela je planované

do30.10.2019. Po tomto termine by uz

malo byt Wifi pripojenie plne funkéné

k dispozicii pre obc¢anov.
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B Nekonecny pribeh !?

Az ked'vyrubeme posledny strom, otrd-
vime posledn rieku,
ulovime poslednu rybu, az vtedy pocho-
pime, Ze peniaze sa nedaju jest.
(indidnske prislovie)

V nasej obci vedieme neustaly boj
s odpadkami. Alebo s fudmi, ktori tie-
to odpadky odhadzuju. Nie je mozné,
aby tyzden ¢o tyzden pracovnici zbie-
rali smeti. Potom stoji ostatna robota.
Je problém odniest obal do najbliz-
siecho smetného kosa? Bohuzial sa
stale jedna o rovnaky druh odpadu,
vacsinou od ludi holdujuci nezdra-
vému Zivotnému Stylu - sklené flasky
od alkoholu, cigaretové ohorky, obaly
od sladkosti. Akim nezalezi ani na svo-
jom zdravi, tazko im bude zélezat
na zivotnom prostredi. Preto Vas,
ostatni uvedomeli obcania, ziadam,
ak uvidite odhadzovat kohokolvek
odpadky mimo zbernych nadob, upo-
zornite, nahlaste ich, budu pokutova-
ni.

V jarnom obdobi bolo zorganizo-
vanych niekolko akcii zameranych
na cistotu v nasej obci. Chcem sa vel-
mi pekne podakovat vsetkym ucastni-
kom, ktori akoukolvek formou prispeli
ku skrasleniu obce.

V marci sa konal prvy roénik jar-

o | i

vyvezeny odpad na vycistené miesto za kultirnym domom

nej brigady. Dob-
rovolnici obetovali
jednuzvolnych so-
bot a prisli hrabat,
zametat a zbierat
smeti. Jarna bri-
gadu zorganizo-
valo aj polovnicke
zdruzenie Zbehy.
Zbieral sa odpad
v oblasti Zeleznic-
nej zastavky An-
dac. Za 3 hodiny vyzbierali plny kon-
tajner odpadkov. Ako najlacnejsie
a najpraktickejsie rieSenie zamedze-
nia vytvarania skladok sme zvolili roz-
kopanie pristupovych ciest k najvac-
$im skladkam.

Aj nase deti zo Zakladnej sko-
ly Zbehy prispeli k Cistote obci. Pri
prilezitosti Svetového dha Zeme
zorganizovali brigadu. Aj touto ces-
tou chcem podakovat pani riaditelke
a vsetkym pedagogom, ktori vedu
deti k ochrane zZivotného prostredia.
V neposlednom rade patri vdaka
vietkym Ziakom, ktori sa neboja vy-
hrnutrukavy a uka-
zat dospelakom,

Zze chcu vyrastat |
v ¢istom a bezpec-
nom prostredi.

Ako som spominal v Udvodnom
¢lanku, skultarfovalo sa aj okolie
nasho kultirneho domu. Nejaky

Ill

spoluobcan ,, pomohol” pri pracach
a priniesol na vycistené miesto od-
pad. Aj tym potvrdil, Ze ludskd hlupo-
st nema hranic.

Pevne viak verim, Ze takychto ¢i-
nov, bude aj vdaka vasej obozretnosti
menej. A pozitivnych sprav a ochot-
nych dobrovolnikov bude postupne
viac.

Ing.Adam Zdkovi¢
starosta obce

.. . '_.._.,,.' ; _F‘f : .-'F .
polovnicke zdruZenie Zbehy

L
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B Kompostéry pre obec Zbehy

V zmysle zmluvy ¢islo OPKZP-PO1-
SC111-2017-23/105z0dna07.06.2018,
uzavretej s Ministerstvom Zivotného
prostredia, na nendvratny financny
prispevok vo vyske 120.617,70 nasa
obec zahdjila realizaciu projektu s na-
zvom Kompostéry pre obec Zbehy,
ktorého realizaciu finan¢ne podporil:
Operatny program kvalita zivotné-
ho prostredia. Projekt je realizovany
vdaka financ¢nej podpore z Eurépskej
Unie. Tento projekt je podporeny z Ko-
hézneho fondu. Sprostredkovatelsky
organ: Slovenskda agentura zivotného
prostredia. Cielom projektu je zvyse-
nie miery zhodnocovania biologicky
rozlozitelnych odpadov v obci a pod-
pora predchadzania vzniku odpadov.
Predmetom projektu je obstaranie
zdhradnych kompostérov. Sucastou
kazdého kompostéra bude navod na
obsluhovanie kompostérov a spravne
kompostovanie. Kompostéry budu
poskytnuté domacnostiam, ktoré
Ziju v rodinnych domoch so zahrada-
mi a $koldm, ktorych zriadovatelom
je obec. Vyprodukovany kompost

85 cm

.J———————.-——

50cm

z tychto kompostérov bude sluzit vy-
lu¢ne pre potreby obyvatelov. Celkovo
bude obstaranych 850 nadob s celko-
vym objemom do 1000 litrov. V zmysle
verejného obstardvania na predmet
zakazky: Kompostéry pre obec Zbe-
hy, ktoré bolo zacaté zaslanim vyzvy
do Vestnika VO, prebehlo dna
27.05.2019 otvaranie ponuk od ucha-
dzacov. Vyhercom na dodavku kom-
postérov sa stala firma AGROBOR s.r.0.

Kompletna dokumentacia verej-
ného obstardvania sa predklada Mi-
nisterstvu zivotného prostredia na
kontrolu. AZ po prebehnuti kontroly

20cm

120cm

60 cm

Bl Vysledky eurovolieb 2019

V poradi dvanaste volby do Eurép-
skeho parlamentu a zaroven Stvrté
na Slovensku sa v krajinach Europskej
Unie konali v dhoch 23. az 26. mija
2019. Obcania Slovenska si svojich
zastupcov v Bruseli volili v sobotu
25. maja 2019. Spolu sa volieb zu-
Castnilo viac ako milién slovenskych
volicov. To predstavuje volebnu ucast
22,74 percenta. V mestach bola ucast
vysSia, 24,52 percenta, a v obciach
nizsia, 20,62 percenta. Najvyssia ucast
v eurovolbach bola v Bratislavskom
kraji. Obalky si vo volebnej miestnosti
prevzalo 31,55 percenta voli¢ov. Nao-
pak, najnizsia Gcast bola v Kosickom
kraji, kde si obalky vo volebnej miest-
nosti prevzalo 19,26 percenta voli¢ov.
Vitazom volieb do Eurépskeho parla-
mentu na Slovensku sa stala koalicia
Progresivne Slovensko/Spolu (20,11

percenta), za nou nasleduje strana
Smer (15,72 percenta), tretia je LSNS
(12,07 percenta). Do europarlamen-
tu sa dostali aj kandidati za KDH (9,69
percenta), SaS (9,62 percenta) a Ola-
NO (5,25 percenta). Ani jeden mandat
neziskala strana SMK (4,96 percenta)
ani SNS (4,09 percenta).

Koalicia stran PS/Spolu, ktora sa sta-
la vitazom eurovolieb, ziskala najvacsi
podiel hlasov v eurovolbach v okrese
Bratislava, a to 46,7 percenta. Celkovo
ziskala 198.255 hlasov. Strana Smer zis-
kala spolu 154.996 hlasov, najvacsi po-
diel hlasov mala v okrese Poltar - 33,64
percenta hlasov. LSNS ziskala spolu
118.995 hlasov, najvacsi podiel hlasov
zaznamenala v okrese Krupina - 22,61
percenta hlasov. KDH ziskalo spolu
95.588 hlasov, najvacsi podiel hlasov
mala v okrese Namestovo - 42,84 per-

nadobudne zmluva na dodavku kom-
postérov s firmou Agrobor ucinnost,
t. z, az po ukonceni kontroly moézu
byt v zmysle zmluvy obci dodané
kompostéry, ktoré sa obcanom budu
rozdavat.

Predpokladana odovzdavka
kompostérovob¢anom jevseptem-
bri, kompostéry sa budu odovzda-
vat na obecnom urade. Kompostér
obcania preberi demontované -
zabalené v dvoch krabiciach, ktoré
spolu vazia 29 kg. O konkrétnych
terminoch budu obé¢ania obozna-
meni prostrednictvom e-mailov,
rozhlasu a oznamom na webovej
stranke obce.

Ing.Adam Zdkovic¢
starosta obce

—
v —

centa hlasov. Strana SaS ziskala spolu
94.839 hlasov, najvacsi podiel hlasov
mala v okrese Bratislava 2 - 15,55 per-
centa hlasov. OLaNO si vybralo 51.834
voli¢ov, najvacsi podiel hlasov ziskalo
v okrese Stara Lubovia - 17,04 percen-
ta hlasov. Tesne pod hranicou zvoli-
telnosti zostala SMK so ziskom 48.929
hlasov, ¢o bolo 4,96 percenta hlasov.
Na zdolanie potrebnej patpercentnej
hranice postupu do Eurépskeho parla-
mentu jej chybalo 396 hlasov.

Z pohladu vitazstiev v okresoch
ziskal Smer 31 okresov, koalicia PS-
Spolu 28 okresov, SMK devat okresov,
KDH sedem okresov, LSNS Styri okresy.
SaS a OLaNO napriek Uspechu v euro-
volbach nezaznamenali vitazstvo ani
v jednom okrese (Zdroj: www.sme.sk).

PhDr. Ivan Rdc, PhD.
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Uznesenia Obecného zastupitelstva obce Zbehy

Zo dna 20.3.2019

Obecné zastupitelstvo na svojom za-
sadnuti prerokovalo a:

Schvalilo:

Komunitny plan socidlnych sluZieb
obce Zbehy 2019 - 2023.

Zmenu rozpoctu obce - kapitalové vy-
davky.

Zo dna 15.4.2019

Obecné zastupitelstvo na svojom za-
sadnuti prerokovalo a :

Schvalilo:

Predizenie najomnej zmluvy MARPO
CARS s.r.o.- p. Jana Podhradska na obdobie
od 1.11.2019 do 31.10.2020 za rovnakych
podmienok ako bola zmluva uzatvorena
dna 1.1.2014.

Predizenie najomnej zmluvy DUVIL
TRADE s.r.0. - p. Viliam Durac¢ka na obdo-
bie od 1.8.2019 do 31.7.2024 za rovnakych
podmienok.

Zobralo na vedomie:

Prezentdciu spoloc¢nosti Energy Edge
SGN s.r.0. Bratislava.

Vysledky hlasovania volby hlavného
kontroléra Obce Zbehy na funk¢né ob-
dobie 2019 - 2025: na zadklade vysledkov
tajného hlasovania volby hlavného kont-
roléra Obce Zbehy bola zvolend Ing. Alena

B Spolocenska kronika

8 Opustili nas
Domanicky Milan
Géring Dusan
Soradova Anna
Stefanka Stefan
Remenar Miroslav
Varga Jozef
Skoricova Helena
Civanova Julia
Kostal Peter
Kmet Jan

1 Vitajte na svete
Kyriakidis Panagiotis
Toth Alex

Meszdaros Marco
Macho Felix
Sindloerova Liana
Balkova Aneta

Pieter Filoména
Hegedis Dérius

Filova Viktoria

Remenarova do funkcie hlavného kontro-
I6ra obce na obdobie 6 rokov - od 2019 do
2025.

Pripravy konceptu Uzemného planu
Zbehy.

Neschvalilo:

Vystavbu komunitného centra v obci
Zbehy.

Zodna 17.6.2019

Obecné zastupitelstvo na svojom za-
sadnuti prerokovalo a :

Schvalilo:

Zaverecny Ucet obce za rok 2018 bez
vyhrad.

Pouzitie prebytku rozpoctového hos-
podarenia na tvorbu rezervného fondu vo
vyike 5.415,17 €.

Zakupenie velkoobjemového kontaj-
nera na miestny cintorin.

Plan kontrolnej ¢innosti hlavnej kont-
rolorky obce Zbehy na obdobie maj - ok-
téber 2019.

Zmenu rozpoctu obce na rok 2019.

Zobralo na vedomie:

Spravu starostu obce.

Stanovisko Finan¢nej komisie k Navrhu
Zavere¢ného Uctu za rok 2018.

Odborné stanovisko hlavného kont-

Jubilanti
(- XX XXX

Dobis Marian
Marak Jan

Jasik Marian
Cellar Imrich
Murinova Anna
Billova Elena
Balko Tibor
Lukacikova Viera

Lo XXX XXX
Sollar Vojtech
Janciova Méria
Birova Julia
Janciova Méria
Fuska Jozef

Lo XX R XX XX
Bojda Rudolf

roléra obce Zbehy k Navrhu Zavere¢ného
Uctu za rok 2018.

Ziadost TJ Slovan Zbehy o navysenie
dotécie pre rok 2019.

Ziadost p. Gala o vymenu pozemku
z dévodu hodného osobitného zretela a
odporuca vyzvat Ziadatela o doplnenie
potrebnych materidlov ako je origindl ge-
ometrického planu schvéleného Spravou
katastra a LV.

Ziadost Rimskokatolickej cirkvi, farnost
Lukdcovce o odkupenie pozemku pod
stavbu kostola v obci Zbehy Andac z dévo-
du hodného osobitného zretela.

Poverilo:

Hlavnu kontrolérku obce vykonom
kontrol podla planu kontrolnej ¢innosti.

Starostu obce komunikovat s vlastni-
kom budovy Posty Zbehy o rieseni stavu.

Starostu obce poslat ziadost na Urad
vlddy o nendvratnu finan¢nu dotdciu na
celkovu Rekonstrukciu budovy hadzanar-
skeho ihriska vo vyske 100.000,- €.

Starostu obce poslat opatovne ziadost
splnomocnencovi Uradu vlady SR o do-
taciu na Rekonstrukciu multifunkéného
ihriska (vymenu umelého travnika ).

PhDr. Ivan Rdc, PhD.
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B Kynologicky klub Anda¢ pokracuje vo svojich planoch ...

Prace na futbalovom ihrisku a bu-
dovani priestorov pre kynologicky
klub v Andaci stale pokracuju. Roc¢-
né obdobia sa minaju tak rychlo ako
pokracuju prace na budovani ihriska
a priestorov pre kynolégov.

Pan Bohunicky nam priblizil prace,
ktoré sa realizuju. ,lhrisko sme na je-
sen zatravnili a potom nam uz zostava
len ¢akat ako zakoreneny travnik pre-
Zije zimu. Jar bola pre nas priazniva,
dostatok vlahy nam zabezpecil, aby sa
travnik zazelenal do krasy. Od marca
do mdja sme kazdy vikend stravili na
ihrisku. Podla pocasia sme postupne
travnik kosili 6 x. Prace dalej pokracu-
juinabudovanikynologického aredlu
a celého okolia ihriska. Postupne sme
vybudovali vstupné schody z ,cvi-
¢aku” na ihrisko, dalsie schody vedu
z ihriska na tribunu, ktord zatial este
nie je vybudovana. Cely aredl je oplo-
teny a uzatvoreny. Zhotovenie vstup-
nej brany financoval OU Zbehy a svo-
jou pracou k tomuto dielu prispel aj
pan Peter Guban zo Zbehov, za ¢o mu
patri velké podakovanie. V juni planu-
jeme osadit pristresok nad vstupnou
bréanou. V mesiaci jul by sme chceli uz
osadit nové futbalové branky a siete.
Vysadba zelene okolo ihriska sa pla-
nuje v spolupraci s OU Zbehy. Kyno-
logicky aredl uz potom ¢aka osadenie
prekazok, ktoré sme zakupili uz minuly
rok.Dalejplanujemevystavbu pristres-
ku, klubovnu z dreva, ako i pristreSok
pre matky s detmi k detskému ihris-
ku. Chceme sa podielat spolu s OU
na oprave detského ihriska, ktoré uz
z bezpecnostného hladiska potrebuje
opravu. Nase plany su velké a nas tesi,
Ze postupne za pomoci sponzorov
a nad3encov z obce sa ndm ich dari
aj realizovat. Na celom projekte neu-
stale pracuju ¢lenovia kynologického
klubu: Ing. Dodek Jan, Peter Jandi,
Antalek Milan, Frafno Peter, Sofa Zau-

jecova - Kostalova, Stefania Skorvago-
v4, Igor Miskdlci, Dusan Holcik a Jozef
Bohunicky. Okrem vlastnych zdrojov,
z ktorych financujeme vystavbu are-
alu, ndm vyznamnou mierou poma-
haju aj nasi stali sponzori, bez ktorych
by sme nemohli realizovat nase sny
a plany. Hlavni sponzori: Spolo¢nost
MARAND, spolo¢nost LANIK Lehota,
okrem finan¢nych darov prispeli aj
svojou pracou a sluzbami napr. firma
STRABAG dovozom hliny. Slavnostné
otvorenie celého aredlu planujeme
na mesiac oktdber 2019. Nase plany
do buducnosti su realizovat spolo-
Censké podujatia futbalového cha-
rakteru. Mdme zaujem formovat deti
a viest ich k Sportu. NajbliZsia spolo-
¢enska akcia, ktoru planujeme, bude
Hodova zabava v septembri 2019, na
ktoru Vas uz teraz srde¢ne pozyvame.
Chcem sa podakovat vietkym ¢lenom
kynologického klubu, Ze obetuju svoj
volny cas a trdvia nespocetné mnoz-
stvo hodin pracou na spolo¢nom die-
le. ESte raz Vam vietkym i sponzorom
patri velkd VDAKA. Touto cestou by

som zaroven chcel vyzvat i ostatnych
k spolupraci, aby sa k nam prida-
li, prilozili ruku k dielu a tak prispeli
k dokon¢eniu celého komplexu area-
lu, ktory bude sluzit nielen ob¢anom
Andaca, seniorom, matkam s detmi,
mladezi, priaznivcom futbalu, kyno-
I6gom, ale i celému okoliu’, povedal
pan Jozef Bohunicky.

Co k tomu mézem dodat, len im
podakovat za ich doterajsiu pracu
a namahu, ktord venuju prospesnej
praci nielen pre seba, ale aj pre dru-
hych, pretoze tento aredl bude po vy-
budovani sluzit nam vsetkym. A preto
budeme radi, ked'sa najdu i dalsi dob-
rovolnici, ktori prispeju svojou pracou
k dobudovaniu celého Sportovo - ky-
nologického komplexu, ktori bude
sluzit Sirokej verejnosti.

Prajem im vela sil do dal3ej prace a
verim, Ze sa opat stretneme mozno uz
pri dokon¢enom aredli, no predtym sa
spolu zabavime na hodovej zabave v
KD v Andaci, na ktoru Vas uz teraz sr-
decne pozyvame.

Ing. Marta Lopaskovd
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B ZBEHY- ZIVOT A CHOTARE DEDINY

Osidlenie Zbehov sa v priebehu
dejin menilo. Byvanie i chotare rod-
nej hrudy su iné ako volakedy. Kata-
ster obce o terajSej vymere viac ako
1956 ha (z toho Anda¢ 294 ha), sa
rozklada od juhovychodu na okraji Ni-
trianskej nivy, od juhozdpadu na Nit-
rianskej pahorkatine. Tu sa hospodari
na 1615 hektaroch polnhohospodar-
skej pody. Vodné toky uzemie obce
Casto zaplavovali. Skoér narodeni boli
neraz svedkami, ked' gazdovské po-
lia vedla Radosinky na jar zaliala voda
z roztopeného snehu, alebo v lete
privalové dazde. Rolnici mohli zbe-
rat Urodu az po ustupeni vody, ale
s velkymi stratami.

Uzemie v nive tokov v minulosti
nasi predkovia vyuzivali ako pasien-
ky a ldky. Je zname, Ze zaciatkom
20.storocia, chodili sem past kravy.
Povodia riek v druhej polovici storocia
zregulovali a premenili na obrabané
polia. Odvodnenim nizin postupne
skoncilo ich tradi¢né vyurzitie, ale aj
kfkanie Ziab a hniezdenie bocianov
v spadovom Uzemi. Ustupili luky, po-
rasty trstiny (Sachoria). Postupne tu
pestovali najma chlebové obilie, zemia-
ky, repu a dalsie plodiny. Po polstoroci
sa v aprili 2018 do Zbehov pristahovala
rodinka bocianov. A do terajsej podoby
dali novi investori hradze tokov, suvi-
siace s vystavbou automobilky v prie-
myselnom parku Nitry.

Juhozapadnu cast nasho pahorka-
tinového chotara, tvorili v 17. storodi
savislé lesy, menom ,Cerhat” (Cerovy
chrbat). Tieto nasi predkovia kl¢ova-
li a premenili na polia a vinohrady.
Z lesa medzi Kynekom a Aleksinca-
mi zostalo len torzo. V okoli Krvavych
Senkov je to Dolny haj, (kedysi Ceri
hdj, Hofferské haje) a nedaleko Odera
zase Horny haj, so zvyskami dubrav
a agatov. Lesy poskytovali drevo nie-
len zemanom, ale tiez poddanym.
V zime chystali drevo a zvéazali domov.
Sluzilo ako palivo, aj na stavby, zo su-
ceho robili (Steky) koly do vinohradov,
z (fadiny) prutia zasa robili ploty. Zeny,
ked'sa vracali z poli domov, neraz nies-
li z hdjov v batohoch na chrbtoch na-
zbierané suché razdie. Bolo to zasluze-
né kudrenie.

Sprase a nivné ulozeniny nedaleko
Domoviny, historickej Holotky, vyuzi-
vali pradedovia ako miestne zdroje su-
roviny. V priestore strelnice, zberného
dvora, tazili hlinu. Aj na hone Prihon
pamatnici vedia, ze bol tzv. ,hlinik".
Do prvej svetovej vojny, ale aj po nej,
sa u nas bezne hlina pouzivala ako sta-

vebny materidl. Ludia z nej robili na-
bijanice (steny domov), surové tehly.
Ak mali pozemok, dokézali si postavit
dom sami. Ako krytinu pouzivali slamu,
trstinu. Obyvacie miestnosti boli vacsi-
nou bez dlazky, len hlinené.

V' medzivojnovom obdobi boli
chudobni, skromni a bytova kultura
bola nizka. Strk potrebny na zakla-
dy domov vozili povozmi zo Zeberina
(rieky Nitry), cestou cez chotére Dolné
luky a Kapustnice. Je zname, ze v tej-
to Urodnej nive Zbezania pestovali uz
v roku 1752 vo velkom kapustu, naj-
viac z okolitych obci. Darilo sa tu tiez,
obilnindm, konopam, zemiakom, aj
cukrovej repe. Jej pestovanie roz-

Zbehy - Radosinka, celkovd dlzka 31,9 km, povodie s rozlohou 385 km?, prameni

v Povazskom Inovci

Sirili  rolnici zaciatkom dvadsiateho
storoCia a dodavali do cukrovarov
v Suranoch a v Nitre. Rozlohou ko-
nopiska patrili nase chotare medzi
vyznamné lokality v okoli. Konopné
stonky spracovavali doma, alebo vozili
do Lanarskych a konoparskych zavo-
dov v lvanke pri Nitre. Priadky, tkanie
konopného platnaiSitie oblecenia, boli
beZné v nasich gazdovskych rodinach
este v medzivojnovom obdobi.

Zaciatkom 50. rokov dvadsiateho
storodia socializacia radikalne zmenila
zivot ludi a tvarnost nasich chotérov.
Jednotné rolnicke druzstvo v Zbe-
hoch zalozili koncom novembra 1951,
na Andac¢i o sedem rokov neskor.
Zcelovanie poli rofnikom prinieslo ne-
raz i nasilie. Postupne rozorali povodné
polné cesty, medze, zbagrovali hate, v
roku 1976 vyorali vinohrady. Uzke polia
a remizky, s pocetnou polhou zverou a
vtadctvom sa vytratili. Zmenili sa do 13-
nov poli a trvaju aj po privatizacii. Ani v
teplych, slne¢nych drioch tu teraz nie je
vidiet Zivého ¢loveka.

Chotérne nazvy v minulosti boli
bezprostrednou sucastou Zivota ludi
na vidieku. Vznikali a zanikali s vy-
vojom osidlenia a hospodarenia. Ich
pomenovania Prihon, Lahne, Celd, KI-
Coviny, Pod hajom, Perky - Potok, Ka-

pustnice, Kopanice, LeSneky, Slivase,
Trstiny, Dolné luky, Gazdovské pasien-
ky, mokrad’ Dolny kut, Horné vinohra-
dy, Zdhumenice, Za humnami a dalSie
nazvy sa pomaly, ale isto vytracaju
v nasej hovorovej reci. Pre kazdodenny
zivot rolnikov a obyvatelov, mali velky
prakticky vyznam. Sluzili na oznacgenie
hranic pozemkov, vymedzenie Uze-
mia vlastnikov, polnohospodarskych
kultdr, poli, lesov, Uk, pasienkov, kl-
Covisk, konopisk, kapustnisk, vinohra-
dov a pod. Zachovavali sa z pokolenia
na pokolenie a teraz maju historicku
hodnotu. Viaceré si vyznamné archeo-
logické lokality. V Andadi je to chotér
Basa. V Zbehoch su to Briezky, Prihon-

% ar = ¥ it

Hlinik, Pri Zelezni¢nej stanici, Pod Les-
neky, Sisov, Potoky (Kostoliky) a dal3ie.
V lokalite Horné luky je aredl $portov
a v chotari Dolu brehy si prichadzaju
na svoje motokrosari. Mozno predpo-
kladat, Ze mnohé nazvy z nich nasi pred-
kovia pouzivali uz od stredoveku. Mali
svoje redlne miesto a opodstatnenie.

Chotdre a polné cesty este pred
60. rokmi denne ,brazdili rolnici
i furmani. Do hospodarskych dvorov
zvazali urodu. Neklamnym znakom
ukoncenia polnych prac boli poorané
role, pripravené na mrazivé dni. Robili
to ale pomocou koni, volov, chudob-
nej$im museli stacit v ,jarmach” za-
priahnuté kravicky. Vykonavali aj verej-
né furmanky. Prepravovali rozne mate-
ridly na stavby zeleznic, na Upravu ciest
v dedineiv okoli.

Pri spomienkach v porovnani
s minulostou, nase chotére teraz ponu-
kaju pokoj, v zime az mikve ticho. Pol-
nohospodari svoje polia obrobia aj
zazimuju skor, ako volakedy. Modernd
technika, vykonné traktory a samohyb-
né stroje, prindsaju pokrok v polnych
pracach. Dnes by si bez nich maly, ani
velky farmdr nedokdzal predstavit gaz-
dovanie. Ani agropodnik Radar.

Serafin Horka
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B Z nasejfarnosti

Kaplnky, krize — Bozie muky, so-
chy svatych rozosiate nielen v nasom
chotari, ale aj popri cestach, domoch,
dodavaju miestu, kde sa nachadza-
ju dal3i rozmer. Clovek to pochopi az
vtedy, ked'sa pri nich zastavi, zamysli,
porozhliada. Vac¢sinu tychto duchov-
nych pamatnikov postavili nasi zboz-
ni predkovia v ¢ase, ked'sa viera prezi-
vala akosi samozrejmejsie. Na tychto
miestach cerpali nasi stari a prastari
rodicia silu a Utechu cestou na pole,
za pracou. V nasom chotari mame aj
novsie pietne miesta. Jednym z nich je
mariansky stlp so soskou Bozej Matky
na okraji lesa nad dedinou. Usilovné
a zanietené Zeny z domov v okoli vy-
konali na tomto mieste kus dobrej
prace. Okolie vycistili, vysadili kvety
a kriky. Je tu aj lavicka pre tych, ktori
sem zdjdu a potrebuju dat oddychnut
svojim nohdm. Pre ¢loveka hladajuce-
ho tiché miesto na upokojenie vnutra
je to priam idedlne prostredie. Nezé-
lezi na umeleckej hodnote diela. Je
tu pokoj, ticho a clovek lahsie preciti
Boziu pritomnost. Toto miesto je za-
rovent poslednym zastavenim Velko-
piatkovej krizovej cesty, na ktorej sa
v hojnom pocte kazdoroc¢ne stretdva-
me. Ak ste tam eSte neboli, nevahajte

a najdite si ¢as prist....

Na 6.velkono¢nu nedelu 26.maja
2019 bola vo farnosti sldvnost Prvé-
ho svdtého prijimania nasich malych
farnikov. Deti v sprievode rodicov
a pribuznych zazili krasny dotyk Bo-
zej lasky. Prosme za nich, aby vytrvali
a v nas velkych, dospelych mali vzor
pre dobru a $tastnu cestu zivotom.

Uz niekolko rokov prichadzaju
k nam do farnosti sestry Vincentky
z Nitry. Z ich podnetu bolo zalozené
ZdruZenie marianskej mladeze. Pre-
vazne dievCata sa kazdy tyzden stre-
tavaju, rozpravaju, posilfiuju vo viere,
ale sa aj ucia zodpovednosti k zivotu

a sluzbe nadznym. Najdu si ¢as aj pre
hry a zdbavu. Nacvi¢uju piesne, ktory-
mi na pondelkovej detskej svatej oms3i
okrasluju liturgiu. Spoloc¢nost Dcér
krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul
v Nitre pdsobi uz takmer 160 rokov.
Jej apostolat sa zameriava na chari-
tativnu, socialnu, Skolsku a zdravotnu
oblast. Pre ich zivotny styl je charak-
teristickd marianska ucta. Po zjave-
niach sestre Katarine Laboure v Pari-
zi v roku 1830 sa kond poboZnost
Ucty K zadzra¢nej medaile zndma po
celom svete. Spojena je tiez s po-
domovou navstevou kaplnky BozZej
Matky, ktora sa v nasej farnosti zacala
v tomto roku vo februari a v tyzdro-
vych intervaloch prechadza z rodiny
do rodiny. Verime, ze okrem sukrom-
nych a dovernych prosieb, ktoré mé-
zeme v naSich domovoch Bohu cez
jeho Matku vysielat, pomoze tato
poboznost ndam vsetkym byt lepsimi,
ochotnejsimi a Ustretovejsimi navza-
jom.

V duchovnom Zivote rivalita nema
zmysel. Inymi slovami... Konkurovat si
mozeme len v odboroch meratelnych.
Na vieru, nadej a lasku sa metrické
jednotky nevztahuju.

Mdria Balkova

B Putovanie k Matke Bozej na Nitriansku Kalvariu

Tradi¢nad put na sviatok Nanebo-
vzatia Panny Marie pripadla tento
rok na sobotu a nedelu po sviatku 17.
a 18. augusta. V sobotu okolo 15. ho-
diny desat putniciek a putnikov vy-
krocilo na cestu popri rieke Nitre, kto-
ra je oproti predchadzajucim rokom
o dost zelensia. Pocasie nam prialo
a cesta nam dobre ubiehala. S malymi
prestavkamina modlitbu ruzenca sme
priblizne o 18. hodine vysli na Kalvariu.
Sldvnostne vyzdobenému polnému
oltdru dominoval tento rok Specialny
misijny kriz, symbol 52. eucharistic-
kého kongresu, ktory sa bude konat

na buduci rok v blizkej metropole
Madarska v Budapesti. Kriz pozehnal
papez Frantisek a ulozené su v riom
relikvie 27 svatych a blahoslavenych
zdavnej i neddvnej minulosti, ktorych
Zivot je spojeny s Uzemim vychodnej
Eurépy. SU medzi nimi kosicki muce-
nici svati Stefan, Melichar a Marek, ale
tiez blahoslavené Anka Kolesarova
a Sara Salkahaziova. Mohla by to byt
tiez vyzva zucastnit sa v buducom
roku tejto vyznamnej duchovnej uda-
losti, nakolko je to pomerne blizko
a dostupné.

Mdria Balkovad
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B Noc kostolov sa zacala bohosluzbou v Zoborskom klastore

Zial, Zijeme v dobe, ktoru asi naj-
napadnejsie charakterizuju vysoké
ploty a zamknuté vchodové brany
mnohych obydli. V ¢asoch, ked'je vel-
mi riskantné nezamykat na noc dvere
kostolov. Cenné v tychto suvislostiach
je, ze vznikla myslienka otvorit kos-
toly aspon pocas jednej noci v roku.
Tato dostala nazov Noc kostolov. Svo-
ju histériu zacala pisat v roku 2001
v Nemecku. Napad sa v roku 2005 ujal
i vo Viedni a nasledne v roku 2009 po-
myslene prekrocil rakusko - ¢eské hra-
nice. Nuz a v r.2011 sa tato myslienka
dostala aj na Slovensko. Najprv sa
do nej zapojili Trnavska a Nitrianska
diecéza a krestanské chramy niekto-
rych nekatolickych cirkvi na tomto
Uzemi. Vlani sa pre tato ideu nadchli
veriaci v 28 slovenskych krestanskych
kostoloch (z toho v 8 nitrianskych).
V susednej Ceskej republike ich bolo
1 400. Povzbudivé je, Ze tento rok po-
et otvorenych slovenskych chramov
vzrastol na 35. Nitra opat dominovala
- s dvandstimi otvorenymi kostolmi.
Do Noci kostolov sa zapdja v sucas-
nosti 9 krajin Eurdpy.

Cim bol tento rok v Nitre vyni-
mocny? Jednoznacne ekumenickou
poboznostou v krestanskou histori-
ou nasiaknutych ruinach Zoborského
klastora z 9. storocia (najstarsi klastor
na Slovensku). Uzasna myslienka, za
ktoru treba podakovat Janovi Krato-
chvilovi z Ob¢ianskeho zdruzenia Zo-
borsky skraslovaci spolok a Tomasovi
Pruzincovi — rimskokatolickemu teo-
I6govi, ktory posobi ako pedagdg na
UKF v Nitre a mozno ho bezpochyby
oznacit za aktualneho patréna eku-
mény v Nitre. TieZ mestu Nitra a Spe-

cializovanej nemocnici sv. Svorada
na Zobore. Tomas$ Pruzinec pripravil
bezchybny duchovny program po-
boZnosti, na ktorej sluzili modlitbami,
liturgiou a vykladom Slova Bozieho
knazi 4 krestanskych cirkvi posobia-
cich v Nitre. Za Rimskokatolicku cirkev
bol liturgom Miroslav Hafera - 3piri-
tudl Knazského semindra sv. Goraz-
da, za Gréckokatolicku cirkev Martin
Pavuk — misionar rehole Najsvatejsej
Jezisovho srdca, kazriou Slova Bozie-
ho posluzil emeritny biskup Evanje-
lickej cirkvi augsburského vyznania
na Slovensku Julius Filo, liturgiou
administrator cirkevného zboru ev.
a.v. cirkvi v Nitre Jan Janco a tradi¢ne
nadseny ucastnik ekumenickych bo-
hosluzieb v Nitre - farar Reformova-
nej krestanskej cirkvi Tamas Ficzere.
Bohosluzbu ozivil krasnym spevom
zmieSany spevacky zbor farnosti sv.

Gorazda na Klokocine.

Emeritny biskup evanjelickej cirk-
vi a. v. zalozil svoj kaznovy prihovor
na biblickych verSoch proroka lzai-
asa (30. kapitola, 29. vers, ktory bol
mottom vizudlneho Stylu tohtorocnej
Noci kostolov a na 2. kapitole — 17.
a 18. versi Listu Efezanom). Zacal slo-
vami: ,Dnes Nitra svati sviatok jedno-
ty krestanov. Pridli sme sem, na toto
Uzasné historické miesto, aby sme
spolu uvazovali, pretoze difame, ze
nase otvorené chramy budd mnohy-
mi obyvatelmi Nitry navstivené.”

Moderator bohosluzby Tomas Pru-
Zinec obrazne - a tym pre pritomnych
velmi zrozumitelnou formou - vysvet-
lil vyznam jednotlivych ¢&asti boho-
sluzby. Napr. pri ,Pokani” povedal: “Je
to okamih, zmena. Ako ked'v prirode
odhodim plastovu flasu. Ale o chvilu
sa vratim a zo zeme zdvihnem nielen
tu mnou zahodenu, ale aj ostatné,
ktoré ndjdem okolo - tak tento obrat
- moja vnutorna zmena, sa vola poka-
nie’

Kratkym prihovorom v uUvodnej
Casti ekumenickej poboznosti oficial-
ne otvoril v poradi deviatu Noc kosto-
lov v Nitre primator Marek Hattas. Pri-
tomny bol i viceprimator Daniel Balko
a viaceri poslanci Mestského zastupi-
telstva v Nitre.

Verime, Ze do buduceho - 10. ro¢-
nika Noci kostolov sa zapoja i dalsie
chramy v Nitre, ako aj v okolitych ob-
ciach. Podporme spolo¢ne tuto bohu-
mild myslienku.

Jdn Huba
zborovy dozorca CZ ECAV Nitra
Foto: autor
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H DOZINKY 2019

ZatvasanaSlovensku vzdy konala
priblizne v ¢ase od juna do septemb-
ra.lde o Cas, kedy sa znu obilniny, ako
su psenica, ja¢men, kukurica ¢i Zito,
a znamena ukoncenie tvrdej prace.
Uplne presny ¢as zatvy nie je moz-
né stanovit. Vzdy sa kona priblizne
v tomto obdobi a to v ¢ase relativne-
ho sucha.

V dedinach sa ,obecné dozinky”
zacali organizovat po prvej svetovej
vojne. Vyobliekani kosci a Znice nies-
li vyzdobené, ru¢ne upletené vence

z najkrajsich klasov obilia, ozdobené
polnymi kvetmi do spravcovho, gaz-
dovho, pripadne richtarovho domu
na ozdobenom voze so spevom, kde
mu veniec sldvnostne odovzdalia on
ich za to pohostil. Po ukonceni zatvy
tak vzdy prisiel ¢as na oslavu - do-
zinkovu slavnost. Inak tomu nebolo
ani v nasej obci, a preto v prvu au-
gustovu sobotu Obecny urad v spo-
lupraci s kultdrnou komisiou, Jed-
notou doéchodcov a Sport clubom
v Zbehoch usporiadali uz tradi¢ne

podujatie s ndzvom,,Celoobecné do-
zinky”. Hlavnou ¢rtou doziniek bola
priprava dozinkového venca, ktory
bol akymsi symbolom urody obilia.
V nasej obci takyto veniec uz tradi-
¢ne uviju ¢lenky miestnej spevackej
skupiny Zbezanka. Clenky Jednoty
dbéchodcov sa postarali o obcerstve-
nie a upiekli r6zne druhy tradi¢nych
sladkych aj slanych koldcov podla
receptov nasich ,starych mam” Po-
dujatie sa zacalo dozinkovym sprie-
vodom od miestneho Kulturneho
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domu, ktory viedla spevacka skupina
Zbezanka. Tento sprievod smeroval
aj spolu s dozinkovym alegorickym
vozom do aredlu TJ Slovan Zbehy. Tu
bol ,gazdom?®, - starostovi obce Ing.
Adamovi Zakovi¢ovi a konatelovi
spolo¢nosti Radar s.r.o. Ing. Borisovi
Bélcskeiovi — odovzdany ozdobeny
dozinkovy veniec a cerstvo upece-
ny chlebik. Spevacka skupina Zbe-
zanka predviedla pasmo doziniek
poviazanim ,gazdov”. Okrem miest-
nej spevackej skupiny Zbezanka
vystupili aj spevacka skupina irecki
seniori, lvanc¢anka a opat nasa do-
maca tanec¢na skupina Country sen.
Pre tych najmensich bolo priprave-
né vystupenie maskotov Mickeyho,
Minnie a Mimona, ktori boli skvelym
spestrenim tohto podujatia. Okrem
kola¢ov sa podavala aj pecena klo-
basa a k nej dobre vychladené piv-
ko, vinko alebo kofola. Pocasie nam
prialo, a tak podujatie vyvrcholilo ta-
necnou zabavou do skorych rannych
hodin, o ktord sa postarali chlapci
zo skupiny Zochari. Tymto by som
sa v mene celého Obecného ura-
du Zbehy, ako aj v mene kulturnej
komisie, chcela velmi pekne poda-
kovat vsetkym ¢clenom organizacie
Jednoty déchodcov a spevackej sku-
pine Zbezanka, ako aj vietkym, ktori
sa akymkolvek spésobom podielali
na organizacii tohto podujatia. Pev-
ne verime, Ze v tejto peknej tradicii
udrziavania dozinkovych zvykov bu-
deme opat pokracovat aj o rok.

Ing. Danica Hallovd

B Stavanie maja a Majales

Mesiac mdj sa vo vseobecnosti
povazuje za obdobie lasky a zrodu
nového zivota. Majova zelen bola
symbolom sily a dobrého rastu. Naj-
vyznamnejSie postavenie medzi ras-
tlinami mal vo zvykoch tohto obdo-
bia strom, ktory sa v tejto suvislosti
oznacuje ako maj. Ten sa povazoval
za symbol prichodu jari a preto aj
k oslave prichodu jari v nasej obci uz
tradi¢ne patri stavanie maja. Ani toho
roku tomu nebolo inak, len s tym roz-
dielom, Ze tento rok sa ,maj” staval
u nads hned dvakradt. Prvy majovy
strom postavili tradi¢ne, ako aj po iné
roky, ¢lenovia nasej miestnej spevac-
kej skupiny, Zbezanka” v spolupra-
ci s Jednotou dochodcov a Obec-
nym aradom dna 30. aprila tak, ako
zvycajne pred Obecnym udradom, kde
majovy strom pri ludovych piesiach
a za sprievodu harmonikara ozdo-
bili farebnymi stuzkami a ,zasadili”
do zeme.

Stavanie druhého majového stro-
mu sa konalo dna 4. maja v sobotu
za spoluprace detského folklérneho
suboru Zbezancek, miestnej spevac-
kej skupiny Zbezanka, ¢lenov Jednoty
dochodcov, TJ Slovan Zbehy a Obec-
ného uradu v spolupraci s Kultdrnou
komisiou. Toto podujatie zacalo sprie-
vodom, na cele ktorého stal detsky
folkléorny subor Zbezancek a niek-
tori nasi obcania. Sprievod smeroval
od Kulturneho domu do arealu futba-
lového ihriska TJ Slovan Zbehy, kde
bol pripraveny na ozdobenie stuzkami
dalsi majovy strom. Po osadeni mdja
do zeme bolo pripravené obcerstve-
nie. Podaval sa gulds a nase,d6chod-
kyne” napiekli vyborné domace kola-
Ce. Podujatie vyvrcholilo Majalesom
- tane¢nou zabavou, o ktoru sa posta-
rala skupina Spodorecha. Aj ked nam
pocasie velmi neprialo, zabava bola
vyborna a trvala do skorych rannych
hodin.

Ing. Danica Hallova
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B Zo Zivota zakladnej skoly

Skolsky rok 2018/2019 je za nami.
Ziaci si uzivaju posledné dni prazdnin
a naberaju sil do nového skolského
roka.

Pozrime sa vsak este spat na Uspe-
chy, ktoré nasi Ziaci v poslednom ob-
dobi dosiahli.

Najvacsim uspechom je umiestne-
nie Michala Barata v recitacnej sutazi
Hviezdoslavov Kubin. V krajskom kole
danej sutaze ziskal 2. miesto.

Do krajského kola postupil aj Ma-
tus Vyhlidal. Dokazoval svoje vedo-
mosti v sutazi Co vie$ o hviezdach.

Druzstvo mladych zdravotnikov
v zloZzeni Adam Laluch, Kristina Céte-
nyiova, Michaela Sykorova, Lujza Ste-
fakova, Max Zakovi¢ obsadilo v okres-

nom kole sutaze 1. miesto.

Michaela Sykorova obsadila 1.
miesto v okresnom kole recita¢nej su-
taze STORY v anglickom jazyku, Ema
Tomekovda 2. miesto, Laura Megova
6. miesto v STORY v nemeckom jazy-
ku.

Zruc¢nost mohli nasi ziaci preuka-
zat v Technickom minime. Adam La-
luch ziskal v okresnom kole 2. miesto.

Uspesne riesili nasi Ziaci ulohy
v Biblickej olympiade, Biologickej
olympiade, Dejepisnej olympiade.
Popredné umiestnenia priniesli z Ma-
tematickej olympiady i Pytagoriady.
Uspesnych riesitelov i $kolského $am-
pidna sme odmenovali v daldej mate-
matickej sutazi Matematicky klokan.
Sikovnost dokazovali v sutazi Vetko-
vedko.

Vela nadanych deti mame aj v ob-
lasti vytvarnej vychovy. Zapojili sme
sa do sutazi Krasy nasej zahrady, Svet
fantézie, Caro ruzi v Arboréte Mlyna-
ny. Vesmir o¢ami deti — v nej ziskali
ocenenie Tomas Mego a Kristina La-
cikova.

Nasi ziaci su aj telesne zdatni. Kaz-

doro¢ne sa zapajame do Sportovych
sutazi — prehadzovanda, McDonald's
Cup, vybijana, Maly futbal mladsich
Ziacok ZS - Skolsky pohar Slovenskej
sporitelne, Maly futbal starsich ziakov
ZS Futbal Cup, Maly futbal starsich Zia-
¢ok ZS Futbal Cup, Orientaény beh.

Ziaci absolvovali lyziarsky vycvik,
plavecky vycvik, skolu v prirode. Aj
tento rok navstivili Fantaziu v Starej
Myjave. Hoci im pocasie neprialo, aj
tak zazili vela zabavy.

Do skoly na bicykli bola dalsia z na-
Sich aktivit. Tentokrat sa do nej zapojil
aj starosta obce Ing. Adam Zakovic.
Do $koly prisiel na bicykli a odovzdal
ziakom, ktori vyucili tento dopravny
prostriedok na cestu do skoly, malu
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odmenu.

Nase deti vedia pracovat a skraslo-
vat si svoje Zivotné prostredie. Najskor
tak urobili v areali Skoly, potom po-
mohli v obci.

Ucili sa spravne stravovat. Na pred-
naske Spravne stravovanie — zadkladny
predpoklad zdravia sa o tom dozve-
deli od Mgr. Klaudie Sugrovej, MHA.
Vysvetlila ziakom, Ze pri nadbytku ale-
bo nedostatku Zivin organizmus trpi,
poskodzuje sa, vznikaju ochorenia. Je
preto potrebné vyberat si zdravé po-
traviny v primeranom mnozstve.

Skola v3ak nie je len o u¢eni. Déka-
zom toho su i dalSie nase aktivity. Na-
paditost predviedli ziaci spolu s rodi¢-
mi pri vytvarani masiek, a tak sa mohli
predstavit a zabavit na skolskom kar-
nevale. Za ozvucenie dakujeme pano-
vi Debnarovi a jeho dcére Dagmare.

Lasku svojim mamam dokazu-
ju deti kazdy den. Raz v roku ju v3ak
prejavia aj verejne na akadémii ve-
novanej DhAu matiek. Aj tento rok si
pre ne pripravili bohatu kyticku uvitu
Z piesni, basni, scénok, tanca. Kaz-
dé dieta nakreslilo mamicke portrét
a pripravilo si pre fiu daréek. Pri tejto
akcii dakujeme za ozvucenie panovi
Garayovi.

Na zapis do prvého ro¢nika prisli
predskolaci. Pani ucitelkdm dokazali,
Ze su schopni v septembri nastupit do
Skoly.

Co sa tyka materidlneho vybave-
nia Skoly, bola zriadend multifunkéna
ucebnia, ktora bude sluzit pri akcidch
s vacsim poctom ziakov. Boli do nej
zakupené stoly i interaktivna tabula.
Taktiez boli vymenené dvere v te-
locvi¢ni Skoly a zakupené pomocky
na vyucovanie.

Deviataci uspesne zvladli testova-
nie i prijimacie pohovory. Rozlucili sa
so Skolou, zamestnancami $koly i so
spoluziakmi, s ktorymi stravili v Skol-
skych laviciach, na exkurziach, vyle-
toch, sutaziach devat rokov. Prajeme
im vela Uspechov na skolach, na kto-
rych budu studovat od septembra.

Mgr. Dana Saturovd

B Druha polovica skolského roka 2018/2019.

Takto sa my mame v nasej 3kolke.
Spoznavame, skimame, pozorujeme,
cvicime, oddychujeme v postielkach,
papkame. Pocas celého roka plnime
vychovno-vzdeldvaci plan a venuje-
me sa vzdelavacim oblastiam, ktoré z
neho vyplyvaju. Caka nas vela zabavy,
hier, akcii, aktivit, besiedok, Sporto-
vych sutazi. Kazdy tyzden je naplano-
vana nejakd zaujimava téma, ktorej
sa venujeme. Popritom nacvi¢ujeme
program na rbézne besiedky starym
rodicom, mamickam, Mikulasovi. Do
materskej Skoly si pozyvame divadiel-
ko, vychovny koncert.V nasej maters-
kej Skole sa fantazii medze nekladu.

KARNEVAL

Na zndmost sa dédva, v nasej skol-
ke sa udiala nevidana slava. Nadisiel
Cas fasiangovych zabav a karnevalov.
Skolsky karneval sa konal 20. febru-
ara 2019 v dopoludnajsich hodinach
v materskej Skole, ktord sa premenila
na rozpravkovu krajinu. Ocitli sa tu
princezné, ¢arodejnice, lienky, veielky,
spider-man, vodnik a mnoho inych
krdsnych karnevalovych masiek. Po
vyhodnoteni karnevalovych masiek
a chutnom obcerstveni pokracovala
volnd zébava, na ktoru sa nase deti
velmi tesili. Vzdy im je [uto, ked' zazvo-
ni zvonec a zabavy je koniec.

DIVADIELKO - CESTA OKOLO
SVETA

V pondelok 18. marca 2019 nas
navstivilo divadlo PRIBEH s rozprav-
kou - Cesta okolo sveta. Predstavenie
bolo velmi pou¢né, zabavné a dobro-
druzné. Lietali sme spolu s Alzbetkou
a jej ockom vzducholodou po vset-
kych svetadieloch. Navstivili sme Af-
riku, Aziu, Australiu, Ameriku, Antark-
tidu a Eurépu. Dozvedeli sme sa, aké
tam ziju zvieratd, aké je tam pocasie,
¢otamrastie a velainych zaujimavosti.

Pocas celého predstavenia nas spre-
vadzali veselé pesnicky.

NAVSTEVA ZAKLADNEJ SKOLY

Dnia 22. marca 2019 najstarsie deti
materskej Skoly navstivili Zakladnu
Skolu v Zbehoch. Buduci Skoléci sa zu-
Castnili na vyucovacej hodine v prvom
ro¢niku, kde im prvaci ukazali, o viet-
ko sa uz naucili. Citali a pisali pismen-
ka, pocitali Cislice, zaspievali pesnicky.
Pri tom im pomahali aj predskolaci,
ktori sa tiez nedali zahanbit a ukazali,
¢o vedia. Véetkym buducim prvakom
zelame vela $tastia, dobrej pohody
a hlavne samé vyborné hodnotenia.
Verme, ze dobru pripravu, ktoru ziska-
li v materskej $kole zuzitkuju a urobia
radost vsetkym, ktori sa o nich stara-
jua.

MAREC - MESIAC KNIHY
Je uz tradiciou naSej materskej

Skoly, ze pocas marca - mesiaca knihy,
venujeme zvysenu pozornost rozvo-
ju predcitatelskej gramotnosti. Preto
sme s detmi navstivili obecnu knizni-
cu. Pani knihovni¢ka nas milo privitala
a vysvetlilandm, na ¢o vietko kniznica
sluzi, ako sa knizky daju pozicat a aké
je dolezité, aby sa stali naSimi kama-
ratmi. Deti tichu¢ko pocuavali, potom
si mohli knizky aj sami poprezerat. S
nadsenim spoznévali tento velky a
lakavy svet knih. Zistili, Ze aj kniZnica
ma svoje pravidl3, ktoré je potrebné
dodrziavat. Ze kazda kniha ma svojho
autora aj ilustratora a mnoho iného.
Detom sa navsteva pdcila a za slus-
né spravanie boli odmenené sladkou
malickostou.

NAVSTEVA BABKOVEHO DIVA-
DLAYV NITRE

Méj maly princ - pod tymto na-
zvom sa ukryva divadelné predstave-
nie, ktoré sme navstivili dna 7. maja
2019 v Starom divadle Karola Spisaka
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v Nitre. Maly princ ma rad zivot, zaba-
vu, blaznivych priatelov a hlavne - TA-
NEC. Vydali sme sa s nim na putovanie
po vesmire a eSte sme sa pretancovali
do radosti.

ZBIERAME POUZITE BATERIE

Dna 9. maja 2019 ndas navstivila
v MS kamaratka Smudla. Spolu sme sa
vybrali na vyskumnu vypravu. Naucili
sme sa spravne triedit odpad. Dozve-
deli sme sa, ¢o su batérie a na ¢o nam
slizia. Zistili sme, kde mbézeme staré
batérie vyhodit a ¢o sa s nimi deje po-
tom, ako nam dosluzia. Na zaver zauji-
mavej prednasky nas Smudla potesila
spravou, Ze za vyzbierané batérie zis-
ka nasa skolka prekvapenie - navste-
vu kuzelnika.

DEN MATIEK

Druhd mdjova nedela je kazdo-
ro¢ne venovana vsetkym mamam.
Piatok 10. maja patril u nas v skolke
vsetkym mamic¢kam. Deti sa im pro-
strednictvom programu podakovali
za ich lasku, trpezlivost a vychovu.
Poculi sme krasne basnicky, pesnic-
ky, ludové aj moderné tance i kratke
scénky. Po programe kazdy zaniesol
mame z lasky vyrobeny darcek k jej
krasnemu sviatku. Mamickam a ba-
bickdm spadla nejedna slzi¢ka od ra-
dosti ¢i dojatia pri vystupeni ich deti
& vnucat. Mamicky DAKUJEME...

ZAPIS DO MS ZBEHY

Zapis deti do MS Zbehy na 3k. rok
2019 - 2020 sa konal dna 20. maja
2019 od 8.00 - 16.00 hod. v priesto-
roch materskej Skoly.V tento den bolo
zapisanych 24 deti.

MAJOVE DNI

Dna 21. méja 2019 do nasej mater-
skej Skoly zavital detsky folklérny su-
bor ZBEZANCEK. Predviedli nam det-
ské ludové tance so spevom, riekanky
a vycitanky doprevadzané hrou na
heligédnku. Spev a tanec sa niesol v
[udovom duchu a tomu nasvedcova-
lo aj oblecenie najmladsich deti a ich
mamiciek. Dakujeme suboru Zbezan-
Cek, ze aj vdaka nim mohli deti spo-
znat zvyky a tradicie nasich predkov
a sprijemnit atmosféru v materskej
Skole.

Na zaver spomeniem este dalsie
aktivity, ktoré sa uskutocnili do konca
Skolského roka. Boli to Dopravny den,
Vlylet vlakom na polovnicku chatu,
Sportové popoludnie so Zakladnou
Skolou Zbehy a Rozluckova besiedka
s predskolakmi.

Nase velké podakovanie patri
sponzorom: Ing. Magdalikovi, Sport
Clubu Zbehy - p. Petrikovi ako aj ro-
dicom, starym rodicom a ostatnym
priatelom materskej $koly, Obecné-
mu Uradu Zbehy, ktori pomohli pri or-
ganizovani, finan¢nou a materialnou

podporou nielen spomenutych akcii,
ale aj mnohych dalsich, ako napriklad
brigdda v materskej skole, ktoru Skola
organizovala.

Denisa Cickovd
ucitelka materskej Skoly

I
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B ZBEZANCEKOVIA-

Ani v roku 2019 sa veru nevzda-
vaju, aj napriek chorobam, ktoré ich
od zaciatku roka prenasledovali, usi-
lovne trénovali.

Ako je uz tradiciou, zGc&astnili sme
sa 2. marca fasiangového sprievodu
v Nitre, v pocte dve deti¢ky - Alicka
a Emka MartiSové s maminkou Luckou
a s veducimi suboru tetou Anickou
a ujom Stevkom. To ale nevadilo, uzi-
li sme si radosti, veselosti a dufame,
ze buducoroc¢né fasiangy si choroby
daju pohov a Ucast bude hojnejsia.

Obec Zbehy nas pozvala na Ma-
jales, ktory sa konal v sobotu 4. mdja
2019 0 17,00 hod v aredli futbalového
ihriska TJ Slovan Zbehy. Tejto akcie
sa uz zucastnilo dvanast deti, Nelka
a Dorotka Birové, Adamko a Tomasko
Laluchovi, Alicka a Emka MartiSové,
Laurika Verény, Viki Stramova, Sofka
Kucerova, Chiarka SloSiar, Adamko
Magdalik, a Nikolas Laurin s maminka-
mi v krojoch. Sucastou tejto velmi vy-
darenej akcie bolo aj stavanie ,maja”
na futbalovom ihrisku. Zaciatok akcie
bol v kultirnom stredisku v Zbehoch.
Odetial iSiel sprievod s vyzdobenym
mdajom na futbalové ihrisko. Spev
a hudba sa rozliehali dodaleka a ldka-
li vSetkych -,Podte sa s nami potesit”
Clenovia suboru Zbezanka maj pekne
vyzdobili a potom pritomni chlapi pri-
lozili ruku k dielu a maj stal raz - dva.

nasi mali folkloristi...

Vsetko Slo ako po masle za zvukov
heligénky S. Cemesa a spevov piesni
Maj, mdj, maj zeleny pod obl6¢kom
sadeny... Chodime, chodime, hore po
dedine...

Spievali ¢lenovia Zbezanky, Zbe-
Zanceka a aj pritomni divaci.

V kultdrnom programe vystupili aj
nasi mali a velki zbezanc¢ekovia spolu
so svojimi maminkami a patri im za to
velké uznanie. Pomerne dobré poca-
sie, dobra nélada a dobri fudia vytvo-
rili krdsny majovy vecer.

Tolko o vystupeniach, na ktoré sme
boli pozvani a teraz v skratke o nasich
vlastnych aktivitach:

19. februdra sa konala vyro¢na
¢lenskd schddza OZ DFS Zbezan-
¢ek, na ktorej sme privitali, okrem
¢lenov zdruzenia, aj pana starostu
obce Zbehy Ing. Adama Zakovica
a jeho zastupcu PhDr. lvana Raca PhD.
O kultdrny program sa postarali deti
zo Zbezanceka.

Na kvetnu nedelu 14. marca sme,
ako je uz zvykom, vyniesli zimu a roz-
niesli ,lete¢ko” po dedine. Srdec¢nd
vdaka patri rodindm Kecke3ovej, Mi-
sutovej, Kollarovej, Balkovej, Hallovej,
DaniSovej a Mikulovej za laskyplné
prijatie vinSovnikov.

Vietkym velké - Pan Boh odplat!

21. maja sme este potesili nasim
vystupenim deti v materskej Skolke

v Zbehoch. Mali sme takych vdac¢nych
a milych divakov ako uz davno nie.
Ako dokaz vam prindsame niekolko
fotografii, aby ste sami posudili.

V najblizSom obdobi nas ¢&aka
,OPEKACKA ku dnu deti” na strelnici
v Zbehoch a koncom juna vystupenie
v Jelenci, ale o tom nabuduce.

Nedd mi nespomendt, Zze poduja-
tia, ktoré realizujeme sami by nebolo
mozné uskutocnit bez finan¢nej po-
moci, preto dakujeme

obecnému  zastupitelstvu, ze
na deti mysleli pri rozdelovani dota-
Cii.

ESte chcem podakovat Sikovnej
krajcirke pani Krizanovej z Nitry za
Sitie krojovych sucasti — kabanic pre
chlapcov, aby pri vystupovani v Nitre,
vo viano¢nom mestecku, boli pekne
ustrojeni, nakolko diev¢atka maju vl-
niaciky a tie chlapéenské moderné
vetrovky nevyzerali pekne. Teraz sme
dali usit chlapcom aj sviato¢né kom-
pletné kroje, aby aj tymto Sirili dobré
meno svojej domovskej obce suboru
-obceZbehy.

Na zaver prajem nam vietkym, aby
sme sa nedali nikym a ni¢im znechutit
a vela peknych zazitkov detom spolu
s ich rodi¢mi.

Anna Jankovicovad
statutdr OZ DFS ZbeZancek
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B MDD 2019

Tak, ako po iné roky, tak aj tento sa
v nasej obci konalo podujatie s na-
zvom Medzindrodny den deti a prva
junova sobota patrila iba detom. Po-
dujatie zorganizovali zamestnanci
Obecného uradu v spolupraci s Kul-
tarnou komisiou a s nasimi skvelymi
dochodkyriami s podporou Nitrian-
skeho samospravneho kraja a sponzo-
rov. Vydarenu akciu ndm ako na zavo-
lanie sprevadzalo po cely cas krasne
slne¢né pocasie a vesely dzavot deti.
Spolo¢ne sme oslavili tento den tak,
ako sa patri. Pre deti boli pripravené
rozne atrakcie, ako skakaci hrad, dets-
ky koloto¢, koniky, malovanie na tvar,
balény, rozne sutaze, pukance, malé
obcerstvenie a kazdé z deti si odnieslo
sladki odmenu a daréek. O zébavu sa
nam postarali maskoti Minnie, Mickey
a prisiel aj nitriansky hokejovy maskot
Corgi. Ukazky zo svojej ¢innosti detom
prisli predviest aj prislusnici Krajského
riaditelstva policajného zboru v Nitre.
O kynologické ukazky psovodov sa
postarali prislusnici UVVaUVTOS Nit-
ra a, samozrejme, nesmeli chybat ani
prislusnici Hasi¢ského a zachranného
zboru v Nitre, takze program, ktory
bol pripraveny pre deturence bol sku-

tocne bohaty a kazdy si urcite prisiel
na svoje. Tymto by som sa v mene
svojom, ako aj v mene predsedkyne
Kultdrnej komisie p. Vieroslavy Fusko-
vej chcela podakovat vietkym detom
a rodi¢om, ktori spolu s nami prisli
oslavitich sviato¢ny den a v neposled-
nom rade vsetkym mojim kolegom
a kolegyniam i starostovi za skve-
Iu pracu pri organizovani akcie. Tiez
zUcastnenym poslancom p. Drziko-
vej, p. Fedorovej, p. Petrikovi, p. Hal-
lovi a déchodkyniam p. Kralikovej,

p. Budinskej, p. Marii Fuskovej a
p. Marte Fuskovej, ako aj vietkym,
ktori sa akymkolvek sposobom po-
dielali na priprave Dia deti. Na zaver
chcem esSte podakovat p. Patrikovi
Omastovi, ktory nam celu akciu ozvu-
¢il bez naroku na honorar, dalej p. Lu-
ciiTurzovej za sponzorské zapozicanie
maskotov Mickeyho a Minnie a ostat-
nym nasim sponzorom, vdaka ktorym
bol tento den pre deti este krajsi a du-
fam, ze aj nezabudnutelny. Verim, ze
vsetci ste sa citili prijemne a tesim sa
na dalSie stretnutie opat o rok.

Ing. Danica Hallovd

Sponzori:

p. Martin Varga

p. Ing. Matej Dobis

p. Ing. Patrik Konde

p. Vladimir Lauko

p. Ing. Michal Zelenay

p. Juraj Sykora

p. Dusan Zdkovi¢

p. Bc. Zdenka Magdalik

Bdjecné kvety — kvetindrstvo Nitra
Sport club Zbehy

J. Hindickd H&H Nitra Zbrane a strelivo
Veraco - Peter Veres

Elit Slovakia s.r.o.

Polnofarma Radar s.r.o.
Pneuservis Stefdk s.r.o.
Stravovanie u Lisku
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B Zaikladna organizacia Cerveného kriza v Zbehoch

+Dufam, ze pride dost darcov!”
pomysli si kazda ¢&lenka vyboru pri
organizovani odberu krvi. Ale my vie-
me, Ze nasi darcovia beru tuto aktivitu
za nie€o pevne vryté v ich zZivotoch.
Je to ritual, ktory pomaha, uzdravuje,
motivuje a vnutorne naplia. Mozno
by bolo dobré spisat pocity, ktoré ¢lo-
vek citi po odbere krvi. Kazdy darca
vie o ¢om hovorim... Neddvno som
bola oslovena darovat krv pre na-
dejnd mamicku. Bolo mi povedanég,
Zze moj typ krvi je vzacny a prosili ma,
¢i by som mohla prist. Po prichode
naNTS do Nitry som sa citila ako niekto
velmi doélezity. Mali poznacené moje
meno, ¢akali ma... Bol to vynimocny
pocit. Ale najkrajsie na tom bolo, ze
¢lovek pomohol mamicke - cakatelke
a dietatku, ¢o sa ma narodit!

Ak Ccitate tieto riadky, ste zdravy
jedinec a chcete pomahat, velmi radi
Vas privitame na nasom dalsom odbe-
re, ktory sa uskuto¢ni v KD v Zbehoch
koncom juna - termin bude upresne-
ny, vyhlaseny v miestnom rozhlase
a uvedeny na webe obce.

Pri poslednom uskuto¢nenom od-
bere dria 25. februdra 2019 sa zucast-
nilo 36 darcov.

Clenky na$ej organizacie spolu-
pracuju nezistne aj pri pomoci so-
cidlne znevyhodnenym obcanom.
V spolupraci so Soci-
alnoupoistoviiouboli
v 1. Stvrtroku 2019
odovzdané potravi-
nové balicky.

V  ramci prace
s detmi a mladezou
nas tesi, ze ziaci na-
Sej zdakladnej Skoly
ziskali na okresnom
kole sutaze Druz-
stiev mladych zdra-
votnikov 1. miesto.

Sutaz organizuje Slovensky Cerveny
kriz v Nitre. Reprezentovali nas: Lujza
Stefakova, Kristina Cetényiova, Max
Zé&kovi¢, Michaela Sykorova a Adam
Laluch. Ziaci maju nadalej moznost
pracovat v zdravotnickom kruzku, na-
dobudat teoretické aj praktické vedo-
mosti a zru¢nosti, ktoré budu v pripa-
de nudze vediet pouzit. Velka vdaka
patri aj Ziacke Sare Krajancovej, ktora
pomahala a pripravovala pre Ziakov
na krdzku rbézne situacie a zranenia. Aj
vdaka nej nasi Ziaci uspeli.

V mesiaci jun planujeme pred-
nasku o poskytovani prvej pomoci
v spolupraci s Ing. Monikou Gubario-
vou,PhD. z SPU Nitra, ktora bola pred-
sedni¢kou poroty na okresnej sutaZi
CK.

Co plénuje nas spolok v najbliz-
som obdobi? Je to spominany odber
Vv juni, pocas letnych prazdnin chce-
me usporiadat dvakrat zajazd na ter-

malne kupalisko Podhdjska a tradi¢ne
koncom roka posedenie s darcami.

Je potesujuce, ze nasa organizacia
sa rozrasta. V sucasnosti mame 180
¢lenov miestneho spolku CK a 123
darcov. Tesi nas, Ze na vyro¢nej schod-
zi vo februari sa zucastnilo 90 nasich
¢lenov.

Nasa organizacia ma ,pridanu
hodnotu” a tou je nezistna pomoc
a darovanie najvzacnejsej tekutiny,
ktora dokaze zachranit ludsky Zivot.
Dakujeme vsetkym, ktori poméhaju
a podporuju nas.

Jana Krajcirovad
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B Dei matiek, Den otcov, Den deti a Deii rodiny

Dovolte, aby som sa vam prihovorila
k dolezitym driom, ako je Den matiek,
Den otcov, Den deti a Den rodiny.

Byt matkou je nie¢o nddherné, no vela
razy naro¢né a niekedy aj bolestné. Matka
je t4, ktorej naruc sme pocitili ako prvu pri
nasom prichode na svet, t3, ktorej objatie
a pohladenie sme pocitovali od prvych
dni nasho zivota. Jej hlas sme pocuvali
ako prvy. Od nej sme sa ucili prvé slova.
Dovolim si ju oslavit verSami:

Mama je Anjel, ktory Zije na zemi.
Mama je krdsna ddma, ktord Zivot dala mi.
Dakujem Ti za tismev, ktory mi denne ddvas.

Dakujem, Ze sivZdy pri mne
a ltibit ma neprestadvas.

Mama si zasluZi nielen uctu a lasku.
Ucta k matkéam do dne$nej podoby pres-
la ur¢itym vyvinom. V historii siaha az
do obdobia antiky. V starovekom gréc-
ku oslavovali Zenu ako darkyru Zivota
uz 250 rokov p.n.l, v podobe slavnosti
na pocest matky vsetkych bohov - bo-
hyne REY. Den matiek v dnednej podobe
sa zacal oslavovat v 16. stor., v Anglicku.
V CSR sa zacal oslavovat v r. 1923.
Vpatdesitichrokoch bolnahradenyMDZ -
8. marcom. Oslava Dfa matiek sa ob-
novila v r. 1989. Oslavuje sa kazdoro¢ne
v 2. majovu nedelu.

Dakujeme vietkym maméam za ich
lasku a obetavost. Na prihovor nasej Ne-
beskej matky im vyprosujeme, aby boli
naplnené dobrom, radostou i nadejou
a aby vzdy prinasali Zivot fyzicky aj du-
chovny.

V tretiu junovu nedelu si zvykneme
pripominat Den otcov, ktorych uloha je
nie menej vyznamna. Prvé pokusy o za-
¢lenenie tychto oslav siahaju do zaciatku
20. storocia - rok 1924. Situdcia k oslavam
nebola naklonena v obdobi hospodar-
skej krizy a po utrpeniach po 1. svetovej
vojne. Oslavy sa ozivili po 2. svetovej voj-
ne. V roku 1966 bola v USA podpisana
proklamacia o tomto sviatku a zacal sa
oslavovat v 3. junovu nedelu.

Najvacsiu vec, ktori méze otec urobit
pre svoje deti, je milovat ich mamu. Nér-
ske prislovie ndm hovori, ze — Jeden otec
je lepsi ako 100 ucitelov.

Dakujem Ti otec méj,
za tie chvile, ktoré som mdval rad.
Ked'viedol si ma k zahraddm,
za ruku sivzal, do dlani srdce dal,
aja citil som, zZe mds ma rdad.
Chodnickom sa chcem domov vrdtit,
sadntit'si s Tebou za nds stdl,
pohladit Tvoju ruku vrdskavu

a povedat,Dakujem Ti otec méj!”

Nie je ni¢ vaznejsie, ako byt matkou,
byt otcom a Co je najvaznesie tvorit ro-
dinu, ktord by mala spravne vychovéavat

zdravé nové generacie.
Mama a otec st anjeli, ktori Ziji na zemi.
Mama a otec su pdr, ktori Zivot dali mi.

A tak dakujme rodicom:

za Zivot, ktory ndm dali, pretoze sme
mali moznost poznat ho, a za vieru, v kto-
rej nas vychovali, pretozZe viera ndm po-
maha zdolavat prekazky Zivota.

Rodina tvori dolezitu sucast Zivota
kazdého z nas. V prostredi rodiny sa de-
lime so svojimi radostami, ale i bolestami
a sme schopni prekonavat Zivotné pre-
kazky.V rodine dozrievaju predstavy mla-
dého ¢loveka o Zivote. V rodine sa u¢ime
vzajomnej laske, Ucte a sluzbe slabsim.
Preto je rodina nenahraditelna. Den rodi-
ny bol vyhlaseny OSN v roku 1993 a osla-
vuje sa 15. mgja.

MozZno nemdme perfektne upratané,
nemdme velky dom a obcas je u nds krik
achaos.

Ale verime si, dokdZeme si odpustat
arozumiemesi,

Jednoducho patrime k sebe
amdme saradi,
pretoZe sme rodina.

Nakoniec, 1. juna oslavujeme MDD.
Myslienka vznikla na svetovej konferencii
,Pre blaho deti vo Svajciarskej Zeneve,
v roku 1925. Cielom bolo urobit detom
radost a poukazat na problémy tykaju-
ce sa deti na celom svete. Prvy raz MDD
oslavovali deti v San Francisku — USA. Deti
na Slovensku oslavuju MDD od roku 1952.

Tak, ako existuju spravni otcovia, obe-
tujuce sa matky, ktorym vdacime za Zivot
a vdacné deti, mame prilezitost oslavit
tak milé sviatky.

Dovolte, aby som este raz popriala
vSetkym na svete vela zdravia, Stastia
a bozieho pozehnania a ukondila tento
prispevok modlitbou:

Pane, daj nd v rozhodovani mudrost,
nech nerozddvame klamstvo a krutost.
Dajndm vela ldsky,
nech len od usmevu mdme vrdsky.
Dajndm pre ludi pochopenie,
nech sirime radost, nie utrpenie.

Daj ndm spokojnost's tym ¢o mdme,
nech pokoj a srdecnost rozddvame.

Ing. Ludmila Stefankovd

18 00 000 00000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B Tak, ako po iné roky

Tak, ako po iné roky, aj tento rok na-
disiel ¢as nasho poznavacieho zjazdu,
ktory nada Zakladna organizacia zvazu
zdravotne postihnutych v Zbehoch or-
ganizuje kazdoroc¢ne uz niekolko rokov.
Tentokrat sme sa v spoluprdci s farskym
uradom rozhodli, ze navstivime vyznam-
né putnické miesto Velehrad na Morave.
Dria 4. méja 2019 o 6,30 hod. plne ob-
sadeny autobus /59 ludi/ s pozehnanim
nasho pana fardra vyrazil na cestu. Ciefom
nasej cesty bola Bazilika Nanebovzatia
Panny Mérie a sv. Cyrila a Metoda. Je to
vyznamné duchovné centrum, miesto cir-
kevnych puti a cyrilo-metodskych oslav.
Je to miesto presahujuce duchovné, né-
bozenské a kultirne dedicstvo. Pri vstupe
do baziliky sme nevedeli kam sa mame
skor pozerat. Nadherna barokova stavba
sbohato zdobenym interiérom nas doslo-
va ocarila. Nebudem sa zaoberat opisom
celej tej nadhery, ktord nas obklopovala,
to treba vidiet. Dolezitejsie boli nase po-
city pocas svatej omse, ktoru celebroval
nas pan farar Mgr. Roman Gallas. Verim,
Ze vsetci putnici prezili neopakovatelny
zazitok zo svdtej omse, ktora bola obe-
tovand za farnikov a vietkych obcanov
obce Zbehy. Celé to duchovno, ktoré sme
preZivali bolo umocnené Uzasnou akusti-
kou chramu, ¢i uz pri ¢itani Bozieho slo-
va alebo pri speve piesni. Po svatej omsi




nas bazilikou previedla sprievodkyna,
ktord nas oboznamila s jej krasou a his-
tériou. Vyklad bol zamerany na vyklad
ozobrazenych vyjavoch, oboznamenie sa
s duchovnym Zivotom svatcov, informa-
cie o autoroch vytvarnych diel, réznych
stavebnych premenach, ktorymi bazilika
presla a inych zaujimavostiach. Po preh-
liadke sme sa presunuli do nedalekej
reStauracie, kde sme si v prijemnom pro-
stredi posedeli pri chutnom spolo¢nom
obede. Po obede sme sa vratili do pod-
zemia baziliky, kde sa nachadza ojedinela
galéria svedkov viery nasej doby. Nachad-
za sa tu aj rozsiahla zbierka kamennych
fragmentov povodnej baziliky, zni¢enej
pocas husitskych vojen. Bludenim po
uzkych chodbéach podzemia sme napo-
kon nasli aj ,Zlatd ruzu’, dar Jana Pavla
Il., ktoru daroval svaty otec Velehradu pri
jeho navsteve. Napriek predpovediam
pocasia, ktoré nas pred cestou znervoz-
novali, pocasie sa umudrilo a mohli sme
uskutocnit aj navstevu archeoskanzenu
v dedinke Modra. Vstupom do skanzenu
sme sa vratili do ranného stredoveku, do
9. storocia — obdobia Velkej Moravy. Tu
sme mali moznost vidiet ako Zili Slovania
v tomto obdobi. Videli sme tu ich obydlia,
davne remesla, pdvodné plodiny, kroviny
a stromy a tiez volne pobehujlce zvie-
ratd. Prave v skanzene prebiehala akcia
,Na trhu Moravanov”. Bola to akcia s med-
zinarodnou Ucastou, ktord sa niesla v du-
chu tradicie od Velkej Moravy po sucas-
nost. Konali sa tu prednésky, ochutndvka
starych odréd vin, Specialit. Vystupovali tu
rozne spevacke a tanecné subory, medzi
inymi tu vystupoval aj tanecny subor
z nedalekého obce Jarok pri Nitre. V aredli
sa tiez nachadza obcerstvenie ,Senkov-
na u skanzenu” a predaj suvenirov. Ako
som uz spomenula pocasie nam prialo
a mohli sme tu prijemne stravit cas, kto-
ry sme mali zahrnuty v programe, o tiez
prispelo k pokojnému priebehu celého
dna. Okolo 19.00 hod. sme sa vratili do-
mov spokojni, niektori mozno aj unaveni,
s pocitom dobre prezitého dia /aspon
dafam??!Y/.

Emilia Filova
predsednicka ZO ZZP

B Leto - cas grilovania...

Clovek od nepamiti vyuzival ohen
nielen na udrziavanie tepla, ale aj
na pripravu potravy. Zistil, ze tepelné
opracovanie obohacuje surovu stra-
vu na chuti, jemnosti, ¢i voni. Udenie,
dusenie, opekanie boli tradi¢né upra-
vy masa v dobe, kedy sa ohne zakla-
dali e3te v jaskyniach. Uprava stravy
na ohni ma i dnes svoje ¢aro a svo-
jich nadSencov. Klasicka ,opekacka”
na pravom ohni pod holym nebom
je zazitkom nielen pre deti, ale aj pre
dospelych.

Nie kazdy ma ale moznost zalozit si
doma oher a opekat si. Clovek je tvor
vynaliezavy a s modernizaciou doby
vynasiel grily réznych typov a preve-
deni. Grilovat je mozné dnes naozaj
vsade. Zalezi len na priestore, ktory
mate k dispozicii. Idedlnou kombina-
ciou je rodinny dom, zdhrada a terasa
na posedenie. No niekedy postaci aj
balkén v paneldku. V tomto pripade
ale pocitajte so steakom navyse pre
suseda, ktory urcite neodola lakavej
voni.

Leto je bezpochybne obdobim,
kedy sa grilovanie stava prijemnou
prilezitostou na posedenie s rodinou,
priatelmi, alebo len tak vo dvojici. Mo-
derné trendy v gastrondmii obohatili
aj klasické grilovanie a grilovat dnes
UZ mozZno naozaj pestru skalu surovin.
Od banana s ¢okoladou az po klasické
Spekaciky. Prvé husle v grilovani ale aj
tak stale hra maso. Samozrejme zélezi
aj na zostave pozvanych hosti. Aby si
kazdy prisiel na svoje, vyberieme pre
oblibencov méasa z kazdého ,rozka
troska”.

V rodine rybarov urcite nechyba na
grile ryba. Toto velmi lahodné, zdravé
a lahko stravitelné maso je vhodné
na grilovanie, ¢i uz v celku s kozou
alebo porciované na filety. Délezité
je s rybou pocas grilovania zbytoc¢ne
nemanipulovat, pretoze krehké maso
sa mdze lahko rozpadnut. Niektori
gurmani preto balia rybu do alobalu
s roznymi prilohami a tak maju hoto-
vé kompletné menu.

Z hydiny je na grilovanie vhodné
kura, resp. jeho ¢asti. Kto ma rad chud-
Sie méaso, mal by siahnut po kuracich
naporciovanych prsiach bez koze.
KedZe su bez koze, su ale aj suchsie.
Kto sa tuku neboji, nech si zahryzne
do stehna alebo kridelka s kozou. Tie
sU aj Stavnatejsie oproti kuracim pr-
siam. Stehno odporuc¢am rozdelit na
dve Casti (spodné a vrchné) a mierne
narezat az k stehennej kosti. Dovo-
dom je rovnomernejsie prepecenie,

pretoze zvrchu sa vdm moze zdat pre-
pecené, vnutri pri kosti méze byt kr-
vavé”, Ked zvladate jednoduché ma-
siarske tahy, mézete stehno vykostit.
Obzvlast pri hydine je potrebné dbat
na odporu¢anu dizku tepelnej upravy
zdoévodu rizika salmonelézy.

Z brav¢ového masa je jednoznac-
ne na grilovanie najoblUbenejsia kr-
kovicka. M& primerany pomer masa
a tuku. Niektori vyznavadi zdravého
Zivotného $tylu mi mozno budu opo-
novat, ale tuk je prirodzenou stcastou
masa a je nositelom chuti, vone a jeho
jemnosti.V tomto pripade nejde o tuk
povrchovy (slaninu), ale o tuk vnutro-
svalovy, ktory vytvara pre maso typic-
ké mramorovanie.

Mramorovanie madsa je hadam
najviac Ziaduce pri hovadzom mase.
Tento ukryty tuk mu dodava lahod-
na chut, nenahraditelnd jemnost
a omamnu vonu. Opodstatnene ho-
vadzi steak je krdlom grilovania a jeho
ponuka je naozaj pestra. Ked' osta-
neme pri mramorovani, to je najviac
typické pre ,Rib eye steak” Je to steak
z vysokej roStenky, predna ¢&ast chrb-
ta smerom od krku. Vdaka ,tukovému
oku’, po ktorom je aj pomenovany, ide
o najstavnatejsi kus masa. Pre mna je
jednoznacne favoritom.

O nieCo menej mramorovania ma
pokracujica nizka roStenka smerom
k stehnu. Steaky z nizkej rostenky po-
zname najcastejsie pod nazvom ,Stri-
ploin alebo Sirloin steak”. Typickym
znakom je tukovy okraj, ktory urcite
pred grilovanim neorezavajte. Prisli
by ste o vyraznu chut, ktori masu tato
tukova vrstva poskytuje.

Takmer bez tuku je naopak sviec-
kova. Steak z tejto ¢asti hovadziny na-
zyvame ,Filet Mignon alebo Tenderlo-
in”, Ide o najdrahsi ale najjemnejsi kus
hovadzieho masa. Tento sval nie je
pocas zivota zvierata extrémne nama-
hany, je dobre ukryty, preto si ucho-
vava svoju vynimo¢nu jemnost. Pre
niektorych je ale mierne suchy, preto
sa pri jeho podavani odporucaju ser-
virovat omacky.

K oblubenym steakom patri urci-
te aj ,Rump steak”. Je to cast stehna
a vyznacuje sa podobne ako sviec-
kova mensim obsahom tuku. Ked' je
dobre vyzrety, je to jemna a krehka
delikatesa.

Vyzrievanie hovadzieho masa,
obzvlast steakového, je ¢asto podce-
novanim procesom. Moézete si kupit
najdrahsi kus madsa, ale ked nebude
spravne odlezany, pravy pézitok vy-
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strieda sklamanie v podobe tuhosti.
Hovadzie maso potrebuje svoj ¢as, aby
nadobudlo svoje kulinarske vlastnos-
ti, predovsetkym jemnost, krehkost
a arbmu. Preto sa pri kiipe hovadziny
zaujimajte o datumy. Dnes je mozné
kupit hotové porciované balené stea-
ky s popisom doby zrenia, resp. datu-
mu zabitia zvierata. Minimalna doba
takto predavanych vyzretych stea-
koch je 10 dni. V tomto pripade plati,
¢im dlhsie, tym lepSie. Najcastejsie sa
stretdvame s dobou zrenia 14a 21 dni.
Takéto madso vyzrieva v Specidlnych
zrecich komorach s kontrolovatelnou
teplotou, prudenim a vlhkostou vzdu-
chu.

Ked' si kupite cerstvé maso od
masiara, ten vam urcite povie datum
zabitia a podla toho si mézete ne-
chat maso doma dozriet. Pri Cerstvej
steakovej hovadzine ni¢ nepokazite,
ked' ju par dni (ja osobne aj tyzden)
nechate odpocivat odbalenu v kuse
(nie porciované steaky) v chladnic-
ke na tacke s mriezkou, aby popod
mohol prudit vzduch. Netreba sa bat
obschnutia vrchnej Casti. Tu si pred
porciovanim orezete. Straty na hmot-
nosti budu vacsie ako ked ugrilujete
1 - 2 diovu Cerstvu hovadzinu, ale
verte, Zze chut vyzretej hovddziny véam
to vynahradi.

ESte par dobrych rad na zaver.

1. Nekupujte marinované maso.
Marinadou sa da zakryt hocico. Doma

B Okienko do kuchyne

Zivanska na grile

4 platky brav€ova krkovicka, 4 ks
velké zemiaky, 4 ks kuracie rezne, 100
g klobasa, 100 g prerastena slanina,
2 ks vacsia cervena cibula, sol, ¢ierne
mleté korenie, 4 PL olej

Klobasu a zemiaky nakrajame
na kolieska, slaninu na mensie kocky,
cibulu na polmesiaciky.

Na alobal vrstvime zemiaky,
na ne platok krkovi¢ky a platok ku-
racieho rezna, osolime a okorenime.
Na to ddme klobasu, slaninu, cibulku

si lahko marinadu pripravite zo zmesi
byliniek, horcice, medu, korenin a tro-
chou oleja.

2, Maso si napacujte den vopred.
So solou opatrne. Radsej dosolit
na tanieri.

3. Hovddzi steak neodporuc¢am
marinovat. Prekryjete tak vynimocnu
chut ¢istého masa. Dosolit ¢erstvo po-
mletou hrubou solou, dokorenit Cers-
tvym mletym korenim a dochutit plat-
kom Zivocisneho masla, ktoré svojim
topenim na teplom steaku zmiesa sol
s korenim, Uplne postaci. Toto urobte
priamo na tanieri.

4, Maso pred grilovanim vyberte
aspon hodinu vopred z chladnicky
a ponechajte ho pri izbovej teplote.
Priamo ku grilu, hlavne v horucich let-
nych dnoch, prineste maso tesne pred
grilovanim. Riziko pokazenia masa pri
teplom pocasi je velmi velké. Vystavo-
vat maso priamemu slne¢nému ziare-
niu je v tomto pripade zakazané.

5. Teplota rozpaleného grilu by sa
mala pohybovat okolo +/- 270 °C. Ked'
neudrzite ruku 3 - 5 sekind tesne nad
grilom, je spravne rozpaleny.

6. Nenechdvajte maso zbytocne
dlho na grile. Vysusi sa, strati $tavna-
tost, prihori. Odhadnut spravny oka-
mih dopecenia, hlavne pri hovadzich
steakoch, si niekedy vyzaduje skuse-
nejsieho ,gril majstra”. Ale kazdy raz
musel zacat. Ked' prepeciete ,medium
rare’, tak bude uz ,medium’, no a ten

a pokvapkame repkovym olejom.
Alobal dokladne uzavrieme. Takto
pripravime Styri porcie zivanskej a po-
maly grilujeme na nepriamom ohni
dovtedy, kym maso nie je makké.

Grilovana zelenina s kuracim
masom a klobaskou v alobale

1 klobasa, 2 kuracie prsia, 1 cuke-
ta, 1 Cervena paprika, 200 g hnedych
Sampionov, 50 g suSenych parada-
jok, 4 PL olivového oleja, 1 PL séjovej

dalsi stiahnete o 2 minutky skor.

7. Rézne druhy 3aldtov su ku gri-
lovanému masu vybornou prilohou.
Odporuc¢am vyskusat rokmi overeny
dresing na cCerstvy zeleny 3saldt. Re-
cept na konci ¢lanku.

8. Nezabudajte na Cerstvé pecivo,
dobré vino, chladené pivo a dobru
partiu. A susedov :)

Recept na dresing na Cerstvy ze-
leny Salat:

Do vacsej salatovej misy pridajte
lyZicu francuzskej dijonskej horcice,
lyZzicu medu, dve lyzice balsamica (vin-
ny ocot), ¢erstvo namletu sol a Cierne
korenie. Poriadne zamiesajte. Ked' sa
vam zda dresing prilis kysly, pridajte
med. Ked sladky, dolejte balsamico.
Ked' husty, dolejte trocha vody. Mal
by byt jemne sladkokysly. Pridajte
nakrajané paradajky, cibulku, bylinky
(bazalku, petrzlenova vnat, pazitku),
papriku, uhorku,... aku Cerstvu zeleni-
nu mate k dispozicii. MozZete pridat aj
natenko nakrdajané jablko, hrusku ale-
bo nasekané orechy. Zamies3ajte. Ako
posledny pridajte zeleny $alat (ladovy,
rukolu, baby $alat, ...). Nemie3ajte! Tes-
ne pred podavanim polejte 3alat oli-
vovym olejom a az vtedy premiesajte.
Keby ste zeleny Salat zamie3ali skor
s dresingom, esteticky by po ¢ase ne-
vyzeral v mise ldkavo. Dobru chut!

Martina Gondekovd

omacky, 1 PL medu, 3 struciky cesna-
ku, stipka mletej cervenej papriky, sol

Ako prvé si pripravime marinadu.
ZmieSame olivovu olej, s6jovi omac-
ku, med, pretlaceny cesnak, sol a cer-
venu papriku. Kuracie prsia nakrdja-
me na kocky a nalozime do marinady.
Nechame v chlade odlezat niekolko
hodin.

Cuketu a papriku si nakrajame
na kocky. Klobasu nakrajame na ko-
lieska. Sampifnony prekrojime na po-
lovicky a susené paradajky si nakraja-
me na pasiky. Vsetko spolu zmieSame,
pridame kuracie prsia aj s marinadou.

Pripravime si alobalové Stvorce.
Do tych rozdelime zmes zeleniny
a masa. Alobal zatvorime a grilujeme
cca 30 - 40 minut, pokial masko nie je
upecené.

Alena Drzikovd
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