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Vazeni spoluobcania!

Dostalo sa k Vam do ruk posledné

¢islo pred koncom volebného obdobia 2014-
2018. Kazda etapa by mala mat nejaké svoje
ukoncenie, alebo lepsie povedané svoj odpo-
Cet, ¢o sa pocas tohto volebného obdobia po-
darilo zrealizovat, ¢o je rozpracované, a ¢o sa
posuva dalej. Cely vysledok prace je zhrnuty
do niekolko viet, ale za nimi sa skryva ¢as a
energia, vynalozena na spracovanie ziadosti,
vypracovanie projektov, vybavenie vsetkych
potrebnych povoleni, odovzdanie a prevzatie
stavby, kone¢né vytctovanie, monitorovanie
projektov a mnoho dalsich ikonov, ktoré len
tazko popisat. Preto velmi tazko sa poctva,
ked pocut od niektorych hlasy, Ze sa ni¢ ne-
robi.

Zrealizované akcie a uspes$né projekty
vo volebnom obdobi 2014-2018

« Komunikdcie v aredli ZS - dotacia z
ministerstva financif 20.000,- Eur + vy-
mena hlavnej brany

o Rekonstrukcia strechy telocvi¢ne a
vybavenie materidlne dotacia z minister-
stva $kolstva 27.000,-Eur

« Dokumentdcia k obnove dediny, na
Cerpanie dalsich dotacii 5.000,-Eur, dota-
cia z agentury Zivotného prostredia

o Prvky drobnej architektiry pri mul-
tifunkénom ihrisku  stoly, lavicky, altanok,
smetny kos, informacna tabula a zelen, prva
a druhad etapa, dotdcia 5.000,- + 5.000,- Eur
dotacie z agentury Zivotného prostredia

o Z environmentdlneho fondu dotacia
na dokoncenie celoobecného vodovodu
170.000,- Eur

o Z eurofondov dotacia 120.000,- Eur z
ministerstva zivotného prostredia na za-
kipenie kompostérov pre obyvatelov obce,
ktoré sa budu bezodplatne rozdavat do do-
mécnosti

« Dotdcia na automaticka zavlahu hracej
plochy z futbalového zvizu 10.000,- Eur

« Z ministerstva financii dotdcia na vyme-
nu oplotenia a bran futbalového arealu - prva
etapa vo vyske 10.000,-Eur

« Budovanie zelenych ploch v obci euro-
fondy 489.000,-Eur, dotacia z ministerstva

polnohospodarstva, ide o Styri lokality : pred
cintorinom, pri Zelezni¢nej zastavke Zbehy
Obec, na verejnom priestranstve medzi pos-
tou a predajiou COOP Jednoty a pred fut-
balovym a kynologickym arealom,

« Vymena oplotenia ZS dotécie 10 000,-
Eur z ministerstva financi

o Dotacie z NSK na kultdru a $port za celé
obdobie v sume 4.000,- Eur, ktoré sa pouzili
na $portovy den deti pri prileZitosti dia deti
a celoobecné dozinky

« Pozemok v centre obce bezhotovostnym
prevodom v hodnote 26.000,-Eur, je to verej-
na plocha medzi postou a predajiiou COOP
Jednoty

o Zakidpenie autobusu v hodnote 2000,-
Eur

« Vymena bran na cintorine

« Oplotenie kontajnerov na cintorine,

« Vybudovanie chodnikov na cintorine
Andac

eRekonstrukcia miestnych komunikacii
podla planu od najhorsich tsekov Hlboka
cesta........, Za postou 987 m2, Domovina......

« Rozsirenie vodovodu smerom kynolo-
gicky aredl, a futbalovy aredl,

« Rekonstrukcia havarijného stavu strechy
$atni a ubytovne v aredli futbalového ihriska

o Rekonstrukcia domu smutku v Zbehoch,
uplné vystierkovanie a vymalovanie, vonkaj-
$i podhlad

» Vybudovanie priechodov v obci s osvet-
lenim

« Na krizovatke smerom na Cakajovce boli

osadené zvodidld, ktoré zvysia bezpecnost,
prechadzajucich obc¢anov po chodniku
o Rekonstrukcia a vymena verejného
osvetlenia na ulici smerom na Anda¢
« Projektova dokumentacia so stavebnym
povolenim na chodnik vedla cesty smerom
na Andac
« Projektova dokumentacia so stavebnym
povolenim na verejny vodovod Anda¢
« Vybudovanie informaéného statického
systému, rozmiestnenie smerovych tabul,
« Rekonstrukcia sochy sv. Rodiny
« Vymena krytiny na zdravotnom stredis-
ku
« Obec ziskala v hodnotiacom a informac-
nom systéme Pecat rozvoja miest a obci
ako ocenenie obce s predpokladom sta-
bilného rozvoja za rok 2017, hodnotili sa
véetky ekonomické, stabiliza¢né, financ-
né operacie, pozickové ukazovatele a po-
dobne
o Zacali sme s aktualizdciou projekto-
vej dokumentdcie pre kanalizéciu
o Zacali sme s usporiadanim pozem-
kov miestnych komunikacii a pod navr-
hovanu kanalizaciu
o Mame zhotoveny staticky posudok
a zameranie skuto¢ného stavu kulttrno-
$portovej haly
« Ziskali sme financie na projektovu doku-
mentdciu na obnovu kaplnky sv. Urbana vo
vyske 3.000,- Eur
o Pravidelne sme pripravovali kultdrne a
$portové podujatia ako bol den deti, prichod
sv. Mikuldsa, celoobecné dozinky, podako-
vanie za dar Zivota, posedenie s jubilantmi
a podobne....pri niektorych akcie sme robili
v spolupraci s Jednotou déchodcov, s Miest-
nym kynologickym klubom a s TJ Slovan
Zbehy
« Obec kazdoro¢ne financne, ale aj materi-
dlne pomdha spoloc¢enskym organizaciam,
vietkych je spolu 14
o Obec sa stala stcastou obcianskeho
zdruzenia Podzoborskd hradza, kde cielom
je vybudovat cyklotrasu z Vyc¢ap Opatoviec
cez Tudovitovy, JelSovce, Cakajovce, Zbehy,
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Luzianky aZ po Nitru....zhotovena je projek-
tova dokumentécia a pravoplatné stavebné
povolenie

o Oprava vnutornych priestorov budovy
obecného tradu, hlavne iSlo vymalovanie,
vymenu zdravotechniky, elektroinstalacie,
nové obklady a dlazby, rekonstrukciu ku-
chynky a socialnych priestorov a nové inte-
riérové vybavenie

 Vymena rozhlasovej tstredne s pripra-
vou na bezdrdtovy rozhlas

« Uplnd rekonstrukcia teras v materskej
$kolke a vybudovanie spevnenych ploch
na parkovanie automobilov zamestnancov

skolky

Spolu ziskané dotacie za volebné obdo-
bie 2014 -2018: 904.000,- Eur
Hotovost na beznom tucte obce k 31.8.

2018 je cca 350.000,- Eur,
Vyska tveru k 31. 8. 2018 je 11.790,- Eur
Aj tieto cisla hovoria o tom , Ze obecje v
dobrej financnej kondicii a hospodarenie
je efektivne a zodpovedné.

Vazeni spoluobdania,

Zaverom chcem podakovat vSetkym tym,
ktori ku svojej obci pristupuji zodpovedne a
st na nu hrdi. Moje podakovanie tiez patri
véetkym spoloc¢enskym organizacidm pdso-
biacich na nasom Gzemi, za organizovanie
roznych podujati na tkor svojho volného
¢asu a svojich rodin, ale aj jednotlivcom,
ktori reprezentuji nasu obec doma, v regi-
one, celoslovensky, ale aj na medzinarodnej
urovni. Podakovanie tiez patri Nitrianske-
mu samospravnemu kraju, ktory pravidelne
prispieva na organizovanie kultirno-$por-

tovych aktivit, ako je $portové popoludnie
a celoobecné dozinky, tak isto tomu bolo i
tento rok.

Dalsie podakovanie patri nasim peda-
gogickym intitucidm ako je materskd a
zdkladna $kola na cele s ich riaditelkami a
pedagogickymi a nepedagogickymi pracov-
nikmi za spolupracu pri réznych obecnych
prilezitostiach, farskému tGradu a vSetkym
sponzorom, ktori finan¢ne, materialne, ale-
bo inym spdsobom podporuju obec.

Dra 10. novembra 2018 sa budu v celej
krajine konat komunalne volby do obecnych
zastupitelstiev. Verim, Ze sa ich zacastnite v
¢o najvacsom pocte a zvolite si svojich za-
stupcov do organov samospravy.

Ing. Ivan Habinak,
starosta obce

ZBEZANCEK a jeho BENJAMINCI
— folklorna mlad

Ak maju byt v obci Zbehy zachované
zvyky a tradicie nasich predkov aj v nasle-
dujucich generaciach, treba si mladé talen-
ty pestovat uz od atleho detstva.

V nasej obci sa vychovavaju takéto mladé
talenty v detskom subore Zbezandek, kde
sa v nich pestuje nad$enie a zapal pre nase
krasne Tudové piesne, tance a zvyky, ktoré
na$im predkom pomahali v kazdodennej
namahavej praci a urdite sprijemnia Zivo-
ty aj nasich sticasnikov. Dokazom toho st
uspesné vystipenia na verejnosti, doma aj
mimo obce, na réznych podujatiach.

Z nasich vlastnych aktivit, uskuto¢ne-
nych v na$ej obci, spomeniem stavanie
maja v materskej skole a to 3. maja 2018,
¢o sa na$im malym folkloristom podarilo
velmi Gspesne. Dalgia akcia sa konala 26.
juna v areali strelnice v Zbehoch - bola to
OPEKACKA, ktort usporadivame kazdy
rok pre detskych aj dospelych ¢lenov nasho
zdruzenia DFS Zbezancek, na ktoru nam
finan¢ne prispela aj obec Zbehy a touto
cestou za pomoc velmi pekne vSetci daku-
jeme.

11. augusta 2018 sme sa zucastnili Hru-
bonovskej prehliadky detskych folklornych
stiborov a detskej fudovej hudby. Deti pred-
viedli, ako si oni predstavuju oslavu trody
- Dozinky, ktorych sa v minulosti na de-
dinach zucastnovali vietci, od najmladsich
az po najstarsich, aby sa takto odovzdavali
skasenosti, zdedené po predkoch. Najvi-
ac zaziarila nasa najmladsia folkloristka
Emmka, lebo ked s mamickou tancovala
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pri hre ,,Zatancuj Anicka, zatancuj“ tanco-
vala a usmievala sa tak, Ze obecenstvo tento
jej vykon odmenilo burlivym potleskom.
Za pozvanie, skvelé darceky a bohaté ob-
Cerstvenie zo srdca dakujeme starostovi
obce Hrubonovo a te$ime sa na dal$iu spo-
lupracu.

Dna 18. augusta 2018 sme vystupova-
li s dozinkovym scénickym pasmom aj
na AGROKOMPLEXE 2018 v rdmci ex-
pozicie NSRV SR v paviléne E Aj tu mala
Emmuska nelenila a ocarila tu pritomnych
divakov. Ani ostatni sa nedali zahanbit a
splnili vSetky ocakavania nase aj tych, ktori
nas do tohto kultirneho programu pozva-

li. Dostali sme slovnt pochvalu od
manazérky publicity PROUNION
a.s. v Nitre: ,, ste vyborni, ste pro-
fesiondli®.

Za pozvanie dakujeme: Mikrore-
gionu Radosinka a Narodnej sieti
rozvoja vidieka SR, ktorej ¢lenom
je aj OZ DFS Zbezancek.

O nasich dalsich aktivitach vas
budeme informovat v budicom
¢isle novin..

Anna Jankovic¢ova
Statutar OZ
a veduca DFS Zbezancek

Dvadsiateho deviateho augusta si od
roku 1944 pripominame Slovenské narod-
né povstanie. Aktudlne je tomu 74 rokov,
kedy bojovali slovenské povstalecké jed-
notky proti okupdcii nemeckej armady na
slovenskom tizemi.

Pripravy SNP inicioval v roku 1943 Ed-
vard Benes, vodca ¢esko-slovenskej exilo-
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vej vlady. Odbojové prady, de-
mokrati, komunisti a antifasisti
v slovenskej armade prijali ten
isty rok Viano¢nu dohodu, na
zéaklade ktorej vznikla v septem-
bri 1944 povstalecka Slovenskd
narodna rada. Sformovala sa aj
konspira¢nd skupina vojakov a
politikov zodpovednd za pri-
pravu povstania, ich centrom
bola Banska Bystrica.
Klucovymi postavami SNP
sa stali generdli Jan Golian a
Rudolf Viest. Svoju ulohu v
nom zohrali aj partizdanske od-
diely, ktoré zacali od roku 1943
spontanne vznikat v horskych
oblastiach, neskoér sa ich ujali
sovietski odbornici. 9.augusta
1944 dostala slovenskd armada
rozkaz proti nim zakro¢it. Akcia bola ne-
uspesna. Naopak — mnoho vojakov zacalo
k partizanom spontanne prebiehat.
Povodne malo povstanie vypuknut
az po dohode s Cervenou armadou, no
29.augusta 1944 na Slovensko necakane
dorazila nemeckd armada a vojaci z od-

boja i bezni obyvatelia sa im spontdnne
postavili na odpor. Vecer Golian oficidlne
nariadil zaciatok obrany.

Nemecko velmi rychlo eliminovalo na-
jlepsie povstalecké jednotky a prevahu sa
im podarilo udrziavat prakticky po celt
dobu trvania. Povstalecki armadu defi-
nitivne porazili v noci z 27. na 28. oktdb-
ra. Cast jednotiek presla na partizansky
sposob boja, mnohé z nich bojovali az do
oslobodenia krajiny na jar 1945.

Napriek porazke malo pre nds SNP
délezity politicky vyznam, zabezpecilo
nam nezavisla politiku v rdmci spolo¢-
ného statu s Cechmi i repekt vitaznych
mocnosti.

SNP v ¢islach:

« Trvalo 60 dni

o Zapojilo sa donho priblizne 80-tisic
ludi

« Odhady hovoria o 10 az 15-tisicoch
povstaleckych obeti

« Bojovalo v iom 33 narodov

» Dodnes Zije viac ako 1300 ti¢astnikov

PhDr. Ivan Rac, PhD.
Zdroj (hospodarske noviny)
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Zo zivota ZS Zbehy

Skolsky rok 2017/2018 sa skonéil. Od
posledného vydania novin sa uskutoénili
dalsie akcie a zapojili sme sa do viacerych
sutazi.

V jini sa uskutoc¢nilo celoslovenské
kolo sutaze Jazykovy kvet. V prednese
v anglickom jazyku $kolu reprezentoval
Viktor Chmeliar.

Uspechy nasich ziakov v dalsich sutaz-
iach:

V krajskom kole Fyzikalnej olympiady
obsadil Juraj Miku$ 4. miesto.

Do riesenia Biologickej olympiddy sa
zapojili Laura Megova a Kristina Sollaro-
va. Obe boli jej ispesnymi riesitelkami.

Druzstvo mladych zdravotnikov ml,
ktoré tvorili Adam Laluch, Michal Barit,
Max Zékovi¢, Sabina Beldtiovd a Miriam
Kubrikova, obsadilo v okresnom kole 3.
miesto. Druzstvo mladych zdravotnikov
st. v zlozeni Diana Beldkova, Sabina Bela-
kova, Miriam Horkovd, Sara Krajancovd a
Radka Lanikova ziskalo 6. miesto.

V aprili sa uskuto¢nila okresna sutaz
Technické minimum. Reprezentovali nés
Sofia Kucerova, Adam Laluch a Miriama
Gondekova.

Letné aranzovanie — dal$ia zo sttazi. Mi-
riama Gondekova v nej obsadila 1. miesto.
Reprezentovala nds aj Paulina Laukova.

V maji navstivili Ziaci 1. ro¢nika a ¢le-
novia zdravotnickeho krazku UKF v Ni-
tre, kde si vyskuasali poskytovanie prvej
pomoci.

Nasi ziaci dokazuju svoj talent aj v spe-
vackych sutaziach.

Talent regionu je prehliadka $ikovnosti
nasich mladych spevakov v speve ludo-
vych a modernych piesni. V speve ludo-
vych piesni sa Alexandra Sykorova a Adam
Laluch umiestnili na 2. mieste. V speve
modernych piesni si Tereza Filova vyspie-

vala 1. miesto, Tatiana Janc¢iova a Paulina
Laukové 2. miesto. Skolu v tejto sttazi este
reprezentovali Paulina Janeckovd, Alexan-
dra Stefankova, Viktéria Skorvagova.

Zucastnili sme sa tanecnej prehliadky
Vo vire tanca.

Vo velkej miere sa zapdjame aj do $por-
tovych sutazi. Tento rok sa nasim Ziakom
darilo aj v nich. V prehadzovanej obsadili
ziaci v okresnom kole 1. miesto, v kraj-
skom kole 5. miesto. Vybojovali ich Mi-
chal Barét, Lenka Capekové, Matias Gon-
dek, Marcela Kralikovd, Tomd4$ Molndr,
Tom4s Lacina, Max Zakovic.

V MidiCoolVolley  ziskali chlapci v
krajskom kole 2. miesto, v celoslovenskom
kole 8. miesto. Zasluzili sa on Dalibor
Debnar, Filip Galan, Alexej Kralik, Tomas
Skorica, Vladimir Kupec, Adam Mego, Ja-
kub Zakovi¢.

V Minifutbale ziakov a ziacok ZS
McDonalds'Cup obsadili nasi ziaci v
okresnom kole 6. miesto, v Malom futba-

le mladsich ziakov Skolsky pohar SFZ 6.
miesto, zapojili sme sa do Malého futbalu
mladsich Ziacok Skolsky pohér SFZ.

ZS v Novych Sadoch poriadala turnaj
vo vybijanej a vo futbale. Obidve discipli-
ny vyhrali nasi Ziaci.

Deti sa ucili, ako sa maju bezpecne spra-
vat na ceste, navstivili dopravné ihrisko.

V ramci dopravnej vychovy sme sa za-
pojili do projektu Do Skoly na bicykli.
Cely tyzden sa ziaci venovali cyklistike.
Na tomto dopravnom prostriedku chodili
do 8koly, kreslili ho, venovali sa zlozeniu
bicykla a bezpe¢nej preprave na niom.

V aprili absolvovali Ziaci 4. ro¢nika $ko-
lu v prirode. Z Fantazie v Starej Myjave
si priniesli mnozstvo novych vedomosti a
nezabudnutelnych zazitkov.

Ziaci 6. ro¢nika absolvovali plavecky
vycvik.

Navstivili divadelné predstavenie v an-
glickom jazyku, vypoculi si prednasku na
tému Tvoj mobil v Afrike.
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MDD bol tento rok pre nasich Ziakov
obzvlast zaujimavy. Najprv si v skole za-
cvicili. Potom sa premiestnili na futbalové
ihrisko. S finan¢nou podporou Nitrianske-
ho samospravneho kraja pripravil obecny
urad pre deti $portovo-kulturne popolud-
nie. Prezreli si zasahy policie, previezli sa
na obrnenom transportéri. Mohli sa po-
vozit na konikovi, koloto¢i, poskdkat na
nafukovacom hrade, zmerat si svoje sily v
sutaziach. Boli pre nepripravené darceky
a bohaté obcerstvenie. Dakujeme pracov-
nikom OU i ¢lenkdam Jednoty ddchodcov
Zbehy, ktoré sa o nase deti postarali.

Mama je iste najdoleZitejSou osobou v
zivote kazdého z nas. Den matiek je diiom,
kedy svojim mamdém dokazuju nasi ziaci
svoju lasku v programe, ktory si kazdy rok
pre ne pripravuju. Ziaci niz$ich ro¢nikov
nakreslili pre svoje mamicky portréty, kto-
ré im okrem darceka na konci slavnostnej
akadémie podarovali.

Koncom $kolského roka navstivili ziaci
Arborétum v Tesarskych Mlynanoch, To-
poltianky, Nové Zamky, Stirovo, Zarno-
vicu.

Kazdoro¢ne sa vyhodnocuje sttaz o naj-
krajsiu triedu. V tomto $kolskom roku ich
mali najcistejsie prvéci a piataci. Ziskali za

to sladku odmenu.

Posledny den skolského roka boli vy-
hodnoteni najlepsi Ziaci $koly a to Juraj
Mikusg, Séra Krajancova a Viktor Chmeli-
ar. Vietci traja sa pocas Skolského roka za-
pojili do viacerych sutazi a dosiahli v nich
popredné umiestnenia.

Co sa tyka materidlneho vybavenia
8koly, aj tento rok pribudli do kabinetov
ucebné pomocky. Boli zakipené skrinky
pre ziakov na 1. poschodi $koly a skrinko-
vé zostavy do tried. Boli obnovené parkety
v dal$ich triedach.

Koncom $kolského roka bol na krizo-
vatke pri skole vybudovany prechod pre
chodcov, ktory ma zabezpelit bezpecnost
nasich Ziakov. Bol financovany z vlastnych
prostriedkov obce Zbehy. Dopravné zna-
Cenie zabezpedila Regiondlna sprava ciest
Nitra.

Pocas prazdnin bola z vlastnych pro-
striedkov obce zrealizovana rekonstrukcia
skladovych a $atniovych priestorov v $kol-
skej jedalni.

V sti¢asnosti prebieha vymena oplotenia
a bran v kolskom aredli. Na projekt bola
obci poskytnutadotacia 10.000 € z Minis-
terstva financii SR, zvy$nd ¢ast bude dofi-
nancovana z vlastnych prostriedkov obce.

o Y3 1

Vdaka za to patri starostovi obce Ing. Iva-
novi Habindkovi a ¢lenom obecného za-
stupitelstva.

Kazdy rok koncia povinnu $kolskt do-
chddzku deviataci. Uspesne zvladli Tes-
tovanie T9-2018 a prijimacie pohovory
na stredné skoly, ktoré si vybrali pre svoj
buddci zivot. O pér dni z nich budu stre-
doskoléci a na nasu $kolu uz budu iba spo-
minat. Prajeme im vela $tastia v dalSom
Zivote!

Rozldili sme sa aj s panom fardrom
Mgr. Petrom Haydenom, ktory posobil na
nasej $kole 16 rokov. Zazelali sme mu vela
zdravia a spokojnosti na novom posobis-
ku.

Do nového $kolského roka 2018/2019
zelame vSetkym vela $tastia a uspechov!

Mgr. Dana Saturova

Podakovanie

Kolektiv skolskej jeddlne pri Zdkladnej
Skole Zbehy vyslovuje podakovanie sta-
rostovi obce Ing. Ivanovi Habindkovi a
zamestnancom Obecného tiradu Zbehy za
pomoc pri rekonstrukcii skladovych, soci-
dlnych a kanceldrskych priestorov skolskej
jeddlne. Dakujeme!
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Z.0 zivota dochodcov

Aj ked boli prazdniny, hortce leto, sta-
rostlivost o vnuéence, spracovavanie ro-
dy zo zéhrad, ¢innost klubu JD fungovala
dalej. Vela sa $portovalo, spevacka sku-
pina Zbezanka vystupovala na obecnych
oslavach u nas aj v okolitych dedinach a,
samozrejme, sa nezabudlo na relax.

Clenovia JD sa ztcastnili $portovych
dni v Nitre, Ivanke, Hru$ovanoch a v Lu-
ziankach. Usporiadali sme $portové hry aj
v Zbehoch. Sutazilo sa v disciplinach: zeny
- beh na 60 metrov - 1. miesto v K1 ziskala
Daniela Hallova, K2 Filova Margita, hod
granatom - Maria Fuskova, hod vilkom
- Daniela Hallova, hod do basketbalové-
ho kosa - Méria Hlinkovd, hod do kosa
na zemi - Kralikova Lidia, skok z miesta
- Daniela Hallova a strelba zo vzduchovky
- Daniela Hallova. Mutzi - beh na 100 me-
trov - 1. miesto ziskal Stefan Vel¢icky, hod
granatom na ciel - Augustin Skorica, kop
na branku - Anton Zakovi¢, skok z miesta
- Stefan Velcicky, hod do basketbalového
koda - Ing. Silvester Stefanka, strelba zo
vzduchovky - Albin Lauko. Na regulér-
nost sutaze dohliadali Anna Budinska,
Maria Habayova a Lubomir Zamocky.
Okrem $portovych vykonov, hodnotnych
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cien ztcastneni prezili pekny, slne¢ny den
v kruhu priatelov.

ZZP NK - Zviz zdravotne postihnu-
tych Nitrianskeho kraja slavil 25. vyrocie
vzniku, kde do kultarneho programu pri-
spela spevacka skupina Zbezanka a tane¢-
na skupina country Sen. Vystapili aj na
obecnej oslave v Beladiciach a v Pozbe,
v malej dedinke Novozamockého okresu
pri Podhajskej, v ktorej sa ako jediny slo-
vensky subor prezentovali s krasnymi na-
rodnymi piesfiami.

Nemalé usilie si vyziadala aj priprava a
uskuto¢nenie obecnych dozinkovych slav-
nosti, ku ktorym patri ndcvik dozinkové-
ho sprievodu, uvitie dozinkovych vencov,
upecenie sladkych a slanych koldcov.

» Daj Boh tastia tejto zemi,

zehnaj fudu kazdy den,

kde ndm chlebik kazdodenny,

dédva nasa matka Zem.“

Na alegorickom voze z kultarneho
domu, cez dedinu, do arealu futbalového
ihriska sa spevom viezli folklérne skupiny:
Lu¢ z Luzianok, Ivan¢anka a Zbezanka. Po
dozinkovom ceremoniali, kedy boli odo-
vzdané dozinkové vence, kolace a chlieb
generalnemu riaditelovi Polnofarmy Ra-

dar s.r.o a najvy$siemu predstavitelovi na-
$ej obce, starostovi, bol kultirny program.
Na pddiu sa vystriedali folklorne skupiny
s tane¢nou skupinou country Sen. Nechy-
balo bohaté obcerstvenie a dobra nalada
do rannych hodin, o ktort sa postarala
hudobn4 skupina Zochéri.

Spevacka skupina Zbezanka sa zrelaxo-
vala uprostred tatranskej prirody v Ra¢-
kovej doline, v horskom hoteli Akademik.
Dolina sa nachdadza v liptovskej Casti Za-
padnych Tatier, odkial sme absolvovali
lahsie tary v podhori lesa k lesnej studnic-
ke. Navitivili sme Strbské pleso, termalne
kupalisko v Liptovskom Jane aj Novy Targ.
Réno sme si spoloéne zacvidili, sutazili v
strelbe zo vzduchovky a v pingpongu, hra-
li karty, zbierali bylinky, huby, ale hlavne
po veceroch vela spievali za sprievodu
akordeénu Ing.Stefanku. Oddychnuti sa
mozeme pustit do pripravy na Celoslo-
venska prehliadku spevackych stborov
seniorov, ktord sa bude konat 20.9.2018
v Komarne. Konkurencia je velkd, ale vy-
nalozime vsetko usilie na to, aby sme ¢o
najlepsie reprezentovali nasu obec.

Maria Habayova
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Privitanie nového duchovného otca
v nasej farnosti.

V nedelu 1.jila sme pri svitych omsiach
privitali nového duchovného otca, pana
farara Mgr. Romana Gallasa. Pdn dekan
Peter Brenkus precital menovaci dekrét

otca biskupa Viliama Judéka, ktorym ho
na dobu 9 rokov poveril vedenim nasej
farnosti Zbehy. Zeléme a vyprosujeme
mu vela bozich milosti, a tiez, aby sa stal
jednym z nas. Prijmime jeho sluzbu ako
dar od Pana. Doprajme mu c¢as a pries-
tor, aby sa v novom prostredi udomacnil
a citil dobre. Len tak budeme vsetci, on
i jemu zverené ovecky, moct dobre pre-
zivat svoj duchovny i spolocensky zivot,
chvilit Boha a kracat zivotom od ¢asnos-
ti k ve¢nosti. Mozno vas bude zaujimat
niekolko informadcii o otcovi Romanovi,
ktoré ochotne o sebe prezradil. Duchovny
otec je rodakom z nedalekého Hlohovca a

je najmladsi z troch strodencov - bratov.
Teologické $tudia absolvoval na CMBF v
Bratislave. Knazska vysviacku prijal 8.sep-
tembra 2000 v katedrale sv.Jdana Krstitela
v Trnave. Jeho prvou kaplankou bola far-
nost Senec, dalej Levice, Bratislava Petrzl-
ka, Trnava Mesto, odkial dostal v roku
2004 poverenie spravovat farnost Dolny
Ohaj s filialkou Hul az do leta 2018, kedy
prisiel k nam do Zbehov. Dvere na jeho
pribytku st otvorené pre vsetkych, ktori
by ho chceli navstivit, mozno viac poznat
a porozpravat sa.

Maria Balkova

Rozlucka s duchovnym otcom Petrom

Na sviatok sv.Petra a Pavla sme sa po 16
rokoch posobenia v nasej farnosti rozlcili s
duchovnym otcom Petrom Haydenom. Da-
kujeme mu za roky duchovnej sluzby med-
zi nami. Za chvile radosti i smutku, ktoré
s nami preZival, ako jeden z nas. Uprimnd
vdaka patri za sprostredkované milosti pri
vysluhovani sviatosti, pri slaveni sv. omsi,
adoracii. Pocas jeho posobenia bol oprave-

Po deviaty krat sme peso putovali na nitriansku kalvariu
na vigiliu sviatku Nanebovzatia Panny Marie

ny nas farsky kostol, mnohé sa vykonalo aj
na farskej budove, mnohé este ¢aka na jeho
nastupcu. Pan Jezi§ nazval Petra Skalou,
mocnym kameniom. Vsetci spolo¢ne zelame
duchovnému otcovi Petrovi na jeho novom

posobisku Caka v dekanate Zeliezovce, aby
spolu so svojimi novymi farnikmi dokézal
budovat Bozi chram z ludskych sfdc!

Maria Balkova

Slavnost prvého svitého prijimania nasich malych
farnikov na nedelu Zoslania Ducha Svitého
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Zbehy a kazdodenny chlieb

Nasa zakladna potravina chlieb, je po-
vazovany za Bozi dar, v ludovom prostredi
bol vo vicsej ucte ako dnes. Pecen chleba
prv ako sme nacali, spravidla rodicia pre-
zehnali nozom. Spodnt cast korky znacili
krizikom. Takmer do polovice 20. storo¢ia
sa piekol len doma. Spolu s pripravou to
bola predovsetkym doména Zeny - gaz-
dinej. Nase mamy sa starali nielen o do-
macnost. Mali ¢o robit, aby nasytili hladné
krky, ktoré boli v rodinach pocetnejsie ako
teraz. Po starocia sa piekol zvicsa v pec-
iach, postavenych v otvorenych kuchy-
niach, zadnych izbach, alebo na dvore. Pec
zaberala asi tri §tvorcové metre.

Pred pedenim si pripravili potrebné

veci a ingrediencie. Dbali na kvalitu,
chut a trvacnost. Potrebné bolo dreve-
né koryto na miesenie a kvalitna muka.
Oblubené chlebové obilie boli raz a pse-
nica. Aby bol chlebik kypry, muku osi-
evali, a pridavali varené zemiaky, aby
bol mikky. Nevyhnutny pri priprave
bol kvasok. Potrebné k tomu boli tzv.
»zmolky®, u nas to boli ,melence® Su
to vysusené, starostlivo odlozené kusky
vykysnutého cesta z predchddzajuice-
ho pecenia. V rolnickych domoch, kde
mali vlastnd muku, gazdiné vedeli ako
na to. Rano museli skoro vstat. Po ru¢-
nom vymieseni (hneteni) cesto prikryli
plachtou a nechali kysnut. Potom urobi-
li z neho okruhle bochniky, vlozili do sla-
menych ositok a prikryli ¢istou utierkou.
A toto robili tyzdenne, dva aj viac pectiov,
podla potreby. Chlebik vydrzal, nepokazil
sa ani za viac dni, chutil stéle.

Domaci pri priprave chleba pomdha-
li. Zakarili do pece, ¢o si Ziadalo nielen
hodne ¢asu a roboty, ale aj spotrebu pa-
liva. Vykurovali drevom, ,,rivim*z vinica,
alebo ,,razdim® z haja. Vyuzili véetko. Dre-
vené uhlie roztahovali ohreblom po celej
ploche pece, aby bola rovnomerne vy-
hriata. To trvalo viac ako hodinu, potom
,uhli“ s popolom ,vymitli“ von. Tah dymu
z pece zabezpecoval otvoreny lievikovity
komin vyusteny na povalu, v ktorom po
zabijackdch sucasne udili. Pred sidzanim
gazdina chlebové cesto z ositky vyklopila
na drevenu lopatu, potrela vodou, prezeh-
nala. Pieklo sa priblizne dve hodiny. Po
vybrati bochniky zvykla potriet slanou vo-
dou, aby sa leskli a bola korka chrumkava.
Chlieb mal svoje stile miesto v komore,
alebo v kuchyni, zabaleny vo ,valadinke®
(utierke).

Aby dobre vyuzili rozhortcent pec, po
upeceni chleba, piekli aj kolace, v sezéne

husi a dal$ie dobroty. Zo zvyskov chlebo-
vého cesta zvykli piect ostchy, tzv. ,,popla-
muchy® Upecené sa pomastili bravéovou
mastou, osolili a potreli cesnakom. Tie
boli unikdtne, najskor sa pojedli. Zo staré-
ho chleba, ak sa stalo Ze sa nezjedol, robili
topenicky, alebo pokrajali na kocky ktoré
opiekli. Takyto chutil najviac v cesnakovej
polievke. Ale nebolo nad ¢erstvy mastny
chlieb s cibulou. S oblubou sme ako deti
s krajcom v hrsti hnali husi na strniska. Zo
star$ieho stvrdnutého peciva robili strd-
hanku, tzv. ,prézle®, takze ni¢ nevyslo na

Zzmar.

V priprave a v peceni kvaskového chle-
ba boli zndme gazdiné - sedliacky. Takou
bola aj nasa susedka, teta Emilia Hallova,
u ktorych sme boli ¢asto ,vareni - pece-
ni Po vojne, ako malokto v dedine mali
radio, po¢uvali sme u nich rozpravky, v
zime nasich hokejistov na majstrovstvach
sveta. V kuchynskej peci ndm susievali aj
ovocie, slivky. Pripominali nam, chleba je
Bozi dar, ak ho nezjete nevyhadzujte ho,
radsej dajte ,,hydu (zvieratdm).

Tradicia tejto namdhavej roboty doma-
ceho pecenia chleba ustupovala novym
modernej$im moznostiam. Velké zmeny
v spdsobe nielen Zatvy a mlatby, ale tiez
v peceni chleba nastali medzi svetovymi
vojnami a neskor. Svoje poslanie tu zohrali
remeselnici, pekdri. Postupne sa stali hlav-
nymi vyrobcami pekarenskych vyrobkov.
Ti patrili svojho ¢asu k $pecializovanym
a hladanym povolaniam v dedinskom
spololenstve. Nielen u nds chlieb zacali
piect v miestnych pekarnach. Mal ta vy-
hodu, Ze domace pece a otvorené kuchyne
mohli zrusit, gazdinkdm ubudlo driny a
znizila sa moznost vzniku poziarov. K pe-
kdrom sa termin pecenia musel objednat

- »zamelduvat®. K nim nosili nase mamy
nakysnuté vlastné chlebové cesto. Najcas-
tejsie peso, niektoré aj s dvomi ositkami,
s jednou na chrbte a s druhou na prsiach.
Hoci sa staval dostupnym v dalSom obdo-
bi v predajniach potravin, aj napriek tomu
verili vlastnej kvalite i tunajsim pekarom.
Za upeclenie velkého pecia sa platilo 1,50
K¢s. Piekli a predavali tiez rozky a dalsie
vyrobky.

Siroko, daleko zndmym u nds i na okoli
bol v ¢asoch mdjho detstva, pan majster
pekar Jan Pecho na Holotke. Pekaren pre-
vadzkoval do roku 1950 v priestore, kde

stoji teraz obchod potravin. Aj v zime na

saniach sme so sestrou vedla $treky vo-
zili k nemu ositky s chlebovym cestom.

Okrem neho pribudli aj dal$i miestni

pani majstri pekari. Frantisek Simonik

nedaleko pdévodného kulturaku. Opro-
ti pévodnej budovy zdkladnej skoly to
bol Jozef Majovy. Ten najdlhsie, aj za
¢ias socializmu vydrzal prevadzkovat
zivnost. Na evidenciu, poriadok a do-
drziavanie hygieny, dbala jeho obetava
pani manzelka. Isty ¢as pokracoval po
neznej revolucii v otcovom remesle jeho
syn FrantiSek. Pamitnici vedia, ako sme

k nim nosili piect cez humna a dvory

susedov a spat isli s velkymi okruhly-

mi pectiami. Dobre hriali nesené na

chrbtoch a doma sytili, nevedeli sme sa
dockat. Casto a s vdakou spominame na
nich, ved v pekarnach bolo aj v zime teplo,
zato v lete ako v saune. A ta vona a zazitok,
aj slinky sa v tstach zbiehali.

Teraz ak chcete si upiect domaci chlieb,
ale neviete ako na to, st aj dal$ie moznos-
ti? V ponuke na videu, ¢i v kucharkach su
recepty, podla ktorych si to mozete skusit.
St tam recepty pre pecenie v $pordkoch
i pre domace pekdrnicky, dokonca bez
melencov, bez lepku, od vymyslu sveta. A
porovnajte ako chuti s tym z obchodu. Aj
tento sa domacemu chlebu vyrovna a je
lepsi ako byval volakedy. Priemerne kaz-
dy z nds za rok spotrebuje viac ako 35 kg
chleba. Teraz uz z velkopekarni z Nitry,
Topolcian, Klatovej Novej Vsi i z dalsich
mensich prevadzok ho kupujeme v pre-
dajniach potravin. Naviac jeho sortiment
i pekdrenskych vyrobkov je taky bohaty,
¢o sme my za mladi nezazili. Najmi po
vojne bolo chleba poskromne, vazili sme
si kazdy krajec. A maslové rozky, to bola
vtedy pre nds najvacs$ia maskrta, ked sa
mama vratila z ndkupu z mesta.

Serafin Horka



Slovensky zviz technickych
sportov ZO Zbehy

Vazeni priatelia streleckého $portu rad
by som vas poinformoval o aktivitich
nas$ej organizacii za obdobie 2017 - 2018.
Na vzduchovkovej lige sa nasi ¢lenovia
zacastnili strelby zo vzduchovky, pistole
a z pusky. V kategorii vzduchovkova pi-
stol obsadil v krajskom streleckom kole
z nadej ZO Ing. Anton Zikla a v pugko-
vej discipline obsadil 5.miesto Miroslav
Vasicek. V roku 2018 usporiadala nasa
Z0 $estnast pretekov, z toho 2x Prvu slo-
vensku ligu, na ktorej sa za¢astnili minuli
slovenski reprezentanti Jozef Siroky, Ive-
ta Jahodkov4, Denis Cervenka a mnoho
dalsich.

Organizovali sme aj podujatia, kto-
ré robime kazdoro¢ne. Za podpory OU
Zbehy a nasich sponzorov to boli akcie:
Memoriél L.Balka, VC starostu obce Zbe-
hy, VC predsedu ZO, Open ligu, krajské
strelecké kola, VC Agrokomplexu, Zbez-
sku strelu SNP.

Vysledky jednotlvych pretekov st na-
sledovné:

Memorial L. Balka - 1. miesto Miro-
slav Fuska, 2.miesto Ing. Milan Koniar,
3. miesto Jozef Hornak VC starostu obce
- 1. miesto Denis Cervenka, 2.miesto
Jozef Siroky a 3.miesto Iveta Jahodkov4
VC predsedu ZO Zbehy - 1.miesto Pa-
vol Jurkacik, 2.miesto Ing.Milan Koniar
a 3.miesto FrantiSek Donaj Open liga -
1.miesto Pavol Jurkdcik, 2.miesto Franti-
$ek Donaj a 3.miesto Franti$ek Richter

Dnia 25.8.2018 sme uskuto¢nili 32. ro¢-
nik VC Agrokomplexu v $portovej pistoli
20 plus 20 a findle.

V zakladnej sutazi bolo poradie:
1.Pavol Jurkacik, 2. Tomas Oblozinsky,
3.Jozef Hornak, 4.Ing. Milan Koniar,
5.Igor Miklas

Findlova ¢ast sa odohravala systémom
,»KO® na jeden vystrel, kde postupuje

iba 8 ucastnikov. Kone¢né poradie bolo:
1.miesto Pavol Jurkécik, 2.miesto Tom4s
Oblozinsky a 3.miesto Ing. Milan Koniar

Nasa zakladna organizacia dakuje vset-
kym priaznivcom streleckého $portu a
zvlast tym, ktori tento $port v nasej obci
podporuju.

Miroslav Vasicek, predseda

ZBEHY INFORMUJU &




ZBEHY INFORMUJU &

Skolkari si uzivali jar a leto

Aj v jarnych mesiacoch sa v materskej
$kole pokracovalo vo vedeni deti k ohla-
duplnosti a zodpovednosti prostrednic-
tvom hry. Spolupraca rodiny a skoly sa
prehlbovala aj pocas akcii organizovanych
materskou Skolou za ucasti rodi¢ov. Pri
realizacii napldanovanych akcii sme spo-
lupracovali so zdkladnou $kolou, s obcou
Zbehy, s rodi¢mi ako aj dal$imi organiza-
ciami.

ISlo najmi o tieto akcie:

Dna 25. 04. 2018 sme mali ,,dopravno-
$portovy den” Deti si priniesli bicykle, ko-
lobezky a odrazadla. Spolo¢ne sme vyrazi-
li na hadzandrske ihrisko. Deti predviedli
svoje zrucnosti, zasttazili si a najrychlejsi
boli odmeneni diplomom.

Posledny aprilovy den uz tradi¢ne na
na$om Uzemi patri stavaniu majov. Aj ked
tato stara tradicia v o¢iach nasej mladeze
stale viac upadd do zabudnutia, na mno-
hych miestach Slovenska sa stile najdu
mladi muzi, ¢i dokonca celé obce, ktoré
tento zvyk udrziavaju pri Zivote. Detsky
folklorny subor ,,Zbezancek" za sprievodu
heligonky a spevu ludovej piesne ,,Stavia-
me my maje“ postavil detom z MS krasny
maj na $kolskom dvore a spolo¢ne si pod
nim zaspievali a zatancovali.

Dna 02. 05. 2018 sa v naSej materskej
$kole konal vychovny koncert - ,Viktor
Pretoze pocasie bolo krasne vychutnali
sme si koncert na Skolskom dvore. Ujo
Viktor ndm zaspieval vela veselych pesni-
¢iek o domacich a lesnych zvieratkach, za-
hrali sme sa na remeselnikov. Vsetci sme
si zaspievali, zatancovali a zabavili sa.

Dna 25. 05. 2018 sa v materskej $kole
konal karneval. Deti sa zmenili na rozli¢né
rozpravkové bytosti a zvieratkd. A tak sa
stalo, Ze sa na jednom mieste stretli prin-
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cezné, nevesty, ¢arodejnice, pirati, kovbo-
ji, lienky, v¢ielky a iné zvieratka. Zahanbit
sa nenechali ani pani u¢itelky, ktoré v kos-
tymoch privitali deti a spolu sa zabavali
na diskotéke. Deti si z tohto dia odniesli
mnozstvo krasnych zazitkov a prekvapeni
ako napriklad zmrzlina v $kolke a darceky,
na ktoré budu s usmevom spominat este
dlhy cas.

Prvy junovy den ,Medzinarodny den
deti“ slavili spolu vsetky deti z MS a ZS v
areali kynologického klubu v Zbehoch pri
futbalovom ihrisku. Pocasie bolo priam
ukazkové a nase deti sa mohli povozit na
koloto¢i, po$mykat a poskakat na nafu-
kovacom hrade, povozit sa na konikovi a
pochutnat si na pukancoch a gulasi. Pro-
gram bol obohateny s ukazkou psovodov
z kynoldgie ZV]S aj ukazkou z teroristic-
kého prepadu autobusu a zneskodnenie
vybusniny policajnym pohotovostnym
utvarom Krajského riaditelstva PZ Nitra.
Nasim detom sa tento derl naozaj pacil a
touto cestou sa chceme podakovat OU v

Zbehoch za zorganizovanie tejto akcie s
bohatym programom pre deti.

Dna 19. 06. 2018 sme navstivili Vyskum-
ny Gstav zivoci$nej vyroby v Luziankach.
Pri prehliadke aredlu sme sa oboznamili
s chovom jednotlivych zvierat. Najvac¢$im
prekvapenim pre deti bolo jednodnové
prasiatko, ktoré sme mohli pohladkat,
spolu so zaja¢ikmi a prepelicami. Takato
forma zazitkového udenia bola pre nas
vsetkych velmi putavd a podnetna. Prak-
tickym a prirodzenym spdsobom sme sa
dozvedeli vela nového o zvieratach a ich
mladatach.

Dna 13. 06. 2018 nas navstivili ziaci
zo Zakladnej skoly. Druzinari prijali po-
zvanie od predskoldkov MS na $portové
popoludnie. Na $kolskom dvore mali pri-
chystané mnozstvo disciplin, v ktorych
mohli predviest svoje $portové zru¢nosti,
rychlost a odvahu. V8etky deti boli za svo-
je $portové vykony ohodnotené sladkou
odmenou.

Dna 14. 6. 2018 sme sa zacastnili ,,Spor-
tovej olympiddy“ v MS Luzianky. Nasu
Matersktt $kolu uspe$ne reprezentovali
deti z predskolskej triedy: Sofia Zakovi-
¢ovd - skok do dialky, Tomas Mego - beh,
Sebastidn Zakovi¢ -hod do dialky. Svojim
$portovym vykonom vybojovali 2 zlaté
medaile a ziskali tak pre nasu $kolku zlaty
putovny pohar.

Poslednou akciou v skolskom roku
2017/2018 bolo vystapenie predskolakov,
ktori sa programom v ktorom spievali,
tancovali a predviedli svoje zruc¢nosti,
s$ikovnost a talent rozlucili z materskou
skolou. Utitelky ako aj ostatny personal
materskej Skoly im poprial vela tspechov
v prvej triede.

Denisa Cickova
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Darovanie krvi

Krv - nenahraditelna tekutina méze za-
chrénit to najcennejsie - ludsky Zivot. Obete
urazov a nehod, Iudia podstupujici opera-
cie, pacienti lieciaci sa na leukémiu, nddoro-
vé ochorenia, ochorenia krvnych buniek, ti
vietci potrebuju krv.

Darovanie krvi je skuto¢nym ,darom
zivota“. Moze ju poskytnut zdravy jedinec
cloveku, ktory je chory alebo po uraze. Je
to velmi prospesny, bezpecny a jednoduchy
humaénny krok.

Interval darovania je pre muzov kazdé 3
mesiace a pre zeny kazdé 4 mesiace. Cely
proces darovania krvi trva, od registracie az
po odchod domov, priblizne hodinu a sa-
motny odber len 5 - 15 minut, pocas ktorych
daruje darca 450 ml krvi.

Vyhodou su mobilné vyjazdy pracovni-
kov transfuznej stanice, takze nemusite ni-
kam dochadzat, vSetko sa da jednoducho
uskutocnit priamo v nasej obci 3x ro¢ne. V
obci Zbehy sme posledny odber uskuto¢nili
vjuni 2018. Planované odbery st vyhlasova-
né v obci a taktiez su darcovia informovani
prostrednictvom SMS.

Pokial ste sa rozhodli darovat krv, musite
splnat vieobecné zakladné kritéri:

Vek darcu: 18 - 60 rokov /pravidelni dar-
covia mozu darovat krv az do 65 rokov/,
telesna hmotnost: minimalne 50 kg, darca
nesmie byt nosicom virusu HIV, nesmie byt
po prekonani hepatitidy B a C, nemoéze tr-
piet na iné zavazné ochorenia.

Aké pravidla je potreb-
né dodrzat pred odbe-
rom?

Je nutné byt pred od-
berom dostato¢ne hyd-
ratovany. 24 hodin pred
odberom vypite dostatok
tekutin, minimalne 2 lit-
re (vodu, mineralku, ¢aje,
ovocné Stavy). Rano pred
odberom vypite 500 ml
tekutin. Cierna kava je
tiez povolena.

Na odber krvi nechodte nala¢no! Pred
odberom nejedzte tu¢né jedla (syry, maslo,
smotanu, mésové jedlda a vyrobky, tdeni-
ny). Vhodné je jest lahké sacharidové jedla:
ovocie, zeleninu, suchdre, netukové pecivo,
dZem, med ...

Pred odberom krvi nefaj¢ite (minimélne 6
hodin), nepite alkohol (aspon 12 - 14 hodin)
a 24 hodin pred odberom sa nevystavujte
privelkej psychickej a telesnej namahe, vy-
nechajte tréningy a navstevu posiliovne.

Dbajte na to, aby ste boli oddychnuti, po
vydatnom spanku, pretoze vas fyzicky stav
sa odzrkadli na kvalite vasej krvi.

Pri odbere sa preukazete obcianskym
preukazom a va$ou kartou poistenca , poki-
al nie ste prvodarca, aj vasou kartou darcu
krvi.

Vyplnite dotaznik pre darcu krvi, ktory za-
hria vase osobné identifika¢né udaje a roz-
ne dolezité otazky tykajuce
vasho zdravia, Zivotného
$tylu, rizikovych faktorov a
vami prekonanych chor6b.
Vyplitte ho pravdivo, bez
akéhokolvek zatajenia za-
vaznych skuto¢nosti, ktoré
by mohli sposobit ujmu na
zdravi darcu.

Kazdy vak odobratej krvi
je testovany. Urcuje sa krv-
na skupina A, B, AB, 0, Rh
faktor +/-, tiez protilatky
proti Cervenym krvinkdm,
ktoré by mohli byt pri¢inou
problémov pre prijemcu.

Darovana krv sa vysetri
na infek¢né ochorenia.

Pokial bol najdeny pato-
logicky nalez, darcovia st
informovani a predvolani
do transfaziologického za-
riadenia, kde sa im odpo-
rica navstivit svojho prak-
tického lekara.

Dalgie predvolanie na da-

rovanie krvi teda sved¢i o negativite vSetkych
testov pri vasom poslednom darovani krvi.
Slovensky Cerveny kriz ocefiuje za bez-
prispevkové darovanie krvi podla poctu
odberov plaketami profesora MUDr. Jana
Janského a medailou profesora MUDr. Jana
Knazovického za mnohonasobné darovanie

krvi.

Kategorie ocenenia podla poétu odberov:

Bronzova plaketa - Zeny 10 odberov, muzi
10 odberov

Strieborna plaketa - Zeny 20 odberov,
muzi 20 odberov

Zlata plaketa - zeny 30 odberov, muzi 40
odberov

Diamantovéd plaketa - Zeny 60 odberov,
muzi 80 odberov

Knazovického medaila - Zeny 80 odberov,
muzi 100 odberov

Specidlne ocenenie pre aktivistov v oblasti
rozvoja darcovstva krvi:

Pamitna plaketa doc. MUDr. Vladimira
Krigla, CSc.

Miestny spolok CK v Zbehoch organizu-
je pravidelné stretnutia s darcami, vyro¢nu
¢lenska schodzu, v letnych mesiacoch vy-
let na termalne kdpalisko Podhéjska nielen
pre ¢lenov, ale aj pre $ir$iu komunitu. Sme
radi, ze pribadaju novi ¢lenovia a darcovia
krvi. Nasou snahou je udrzat nasu ¢innost
aj nadalej a jej Groven zvySovat. Snazime sa
o agitaciu v tejto oblasti aj medzi mladymi,
ziakmi nasej ZS. Clenovia Zdravotnickeho
kruzku sa ucia poskytovat prvii pomoc, zd-
Castnili sa exkurzie na odbere krvi a na Fa-
kulte socidlnych vied a zdravotnictva UKF
Nitra. Dtfame, Ze ndm vyrastaji dalsi per-
spektivni darcovia.

Dakujeme vietkym, ktori podporuju tieto
humanne myslienky. Radi privitame novych
¢lenov nagho miestneho spolku a novych
darcov krvi!

Zdroj: www.ntssr.sk, www.redcross.sk
Jana Krajc¢irova
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Gulas cup 2018

Sutazné varenie gulasa je uz v Zbehoch
pocas letnych mesiacov tradiciou. Inak
tomu nebolo ani tento rok, kedy sa opéit
v aredli futbalového ihriska TJ Slovan
Zbehy konal uz okruhly, 10.ro¢nik tej-
to zaujimavej a oblubenej sutaze. Tento
rok datum padol na 23. juna a sttaze sa
zGcastnilo 13 druzstiev zo Zbehov, ale aj
z okolia. Podujatie odstartovalo o 13:00
hod. a varilo sa do 18:00 hod.

Organizatori zabezpecili pre sutazia-
cich zdkladny servis ako: voda, drevo,
lavice ¢i plastovy riad a vSetky ostatné
suroviny a koreniny si ,gula$majstri
priniesli sami, a to zabezpecilo, ze su-
tazné guldse boli skuto¢ne réznorodé a
neopakovatelné.

Kazdy tim mal preto svoj vlastny taj-
ny recept na ,, najlepsi gulas aky ste kedy
jedli®

Ulohou kazdého druzstva bolo uvarit
gulas zo svojich surovin, podla vlastnej
receptury tak, aby sa trafili do chute po-
rotcov, ktori boli ndhodne vybrani aj z
obecenstva. I ked druZstva svoje recepty
na guld$ neprezradili, najlepSou ingredi-
enciou bola dobra nélada, ktora kolovala
medzi jednotlivymi sitaznymi druzstva-
mi.

Ako sa zapiflali kotliky surovinami,
tak sa zacala okolim $irit vona, ktord
prilakala aj Tudi z okolia. Ti si mohli po-
chutnat na guldsi, ktory bol pripraveny aj
pre verejnost.

V podveter uz mali vSetci sdtazia-
ci dokonceny gulds, ktory vyhodnotila
odbornd porota. Mali nelahka dlohu,
pretoze vybrat spomedzi vSetkych gula-
$ov ten najchutnejsi, bolo naozaj velmi
tazké. Svoju ulohu vsak zvladli perfektne

a vybrali tak tri vitazné druzstva. Cenu
za najlepsi gulas si odnieslo druzstvo z
Lukéa¢oviec (SK Magnus Lukacovce ),
druhy najleps$i gula$ navarilo druZstvo
Mateja Stefanku zo Zbehov a na trefom
mieste sa umiestnilo druzstvo s nizvom
Macky s.r.o. Velkd pochvala vSak patri
kazdému jednému druzstvu, pretoze ako
sa hovori ,, dolezité nie je vyhrat, ale zu-
Castnit sa“ Kazdé vitazné druzstvo si od-
nieslo zaujimavé ceny a diplom. O skveld
zabavu do neskorych rannych hodin sa
postarala skupina ORION. Organizéto-
rom, p. Petrikovi a p. Fuskovi, vetkym
sutaziacim ako aj zdcastnenym patri
velkd vdaka a ja pevne verim, Ze v tejto
peknej tradicii budeme pokracovat opit
o rok.

Ing. Danica Hallova

Kulturno Sportové popoludnie
pri prilezitosti MDD

Tradi¢né oslavy MDD sa
uskuto¢nili v kynologickom
aredli nasej obce. Deti mali
moznost vidiet vycvik psov,
prezriet si techniku policajného
zboru a zucastnit sa na réznych
hrach, ktoré pripravili pre nich
zamestnanci obecného tradu.
Podujatie sa vydarilo aj vdaka
finan¢nej podpore Nitrianskeho
samospravneho kraja.
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Medzinarodny den deti je
sviatok vsetkych deti, ktory sa
oslavuje v mnohych krajinach
sveta. Na Slovensku ako aj v
niektorych inych $tatoch pripa-
da tento den na 1 jina. Vac¢sinou
si pripominame, Ze aj deti maju
svoje postavenie v spolo¢nos-
ti. Myslienku urobit detom ra-
dost zdielajua spolu vo viac ako
54 krajinach sveta.

U nis sa o oslavu tohto sviat-
ku postarali ¢lenovia Kynolo-
gického klubu v Andaci spolu
s Obecnym tradom Zbehy. Den
deti sme oslavili na pripravova-
nom novom ihrisku. Deti, ro-
dicia, stari rodicia i ostatni ob-
¢ania sa zhromazdili v hojnom
pocte.

Predseda Kynologického klu-
bu Jozef Bohunicky pripravil
pre deti rézny program.

Pani BoZena Pavlovicova
¢lenka PZ Aleksince si pripra-
vila pou¢nut prednasku spo-
lu s ukdzkou o polovnictve,

Ako sme oslavili Den deti v Andaci

po ktorej sa deti v kruhu naudili piesenl
o zajadikovi a spolo¢ne si zatancovali. Hla-
vou témou prednasky bolo spoznavanie
prirody, rozpoznavanie zvierat a vtakov
v lese, rozpozndvanie stop v prirode a
samozrejme i spravanie sa Iudi v priro-
de. Ako sa chovat na prechddzke v lese
napr. tak, Ze nekri¢cime aby sme neplasili
zver a podobne. Tato prednaska a hlavne
priklady deti velmi zaujali a preto by sme
v tomto trende prednasok chceli pokraco-
vat a tak deti pritiahnut k prirode aby si
vedeli svoju prirodu a krajinu chranit po-
vedal pan Bohunicky.

V programe nasledovali ukazky z Ky-
noldgie. Pan Bohunicky priblizil malym i
velkym divakom nieco z histérie kynold-
gie, a nasledne si preskusal deti ako si za-
pamatali informacie, ktoré im podal. Kaz-
dy kto spravne odpovedal bol odmeneny
sladkou odmenou. Po tomto pou¢nom
vyklade nasledovali ukdzky z kynoldgie -
predvedenie tzv. skasobného poriadku ¢o
je vychova a vycvik psa. Deti mali taktiez
k dispozicii moznost zozndmit sa a pozriet
si aj polovnickeho psa. Cely tento program
bol velmi nau¢ny, prijemny, bolo vidiet, ze
deti to velmi zaujimalo.

Neskor pre potesenie
deti nasledovali $portové
hry, kde si deti mali moz-
nost zmerat svoje sily, na-
priklad v $tafetovom behu,
boli pripravené baldny,
kresba na chodnik atd.
Den plny novych informa-
cif a hier vyvrcholil obcer-
stvenim, ktoré pripravili
¢lenky kynologického klu-
bu. Pri chutnom gulasiku a
pagacikoch si este dlho po
programe rozpravali svoje
zazitky a postrehy z celé-
ho dna. Tesime sa, Ze nam
prialo pocasie a Den deti
sa vydaril...

Ing. Marta Lopaskova
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Kynologicky klub Andac pokracuje
VO SsVOjom zamere.....

V précach na futbalovom ihrisku a bu-
dovani priestoru pre kynologicky klub
v Andadi sa pokracuje. V priebehu roka
postupne sme doviezli 3 vlecky raseliny,
ktoru zabezpecil pan Miskolci z Aleksi-
niec, pan Jozef Hanko v spolupréaci s OU
2 fury piesku. Brigada, ktora za kazdou
dodavkou bola zorganizovana spocivala v
ru¢nom rozhadzani - lopatami raseliny a
potom piesku po celom ihrisku. Do brigad
sa zapajaju vo volnom case i pan Vojtech
Tapusik, Jozef Pagacovi¢ a Zdeno Frario.
Konénu tpravu terénu ihriska urobil pan
Jan Halmes$

V tomto case je ihrisko pripravené na
zatrdvnenie. Nemenovany sponzor na
tato ¢innost daroval 80 kg travového osi-
va za ¢o mu patri velkd vdaka. Potom sa
uz len mozeme tedit na zeleny travnik.
Thrisko postupne naberie ten spravny $at.
Branky, ktoré uz doslazili budu nahradené
novymi.

Pre kynologicky aredl st uz objednané

prekazky pre vycvik psa: mald prekdzka,
velka a mala kladina - A tzv. bariéra a roz-
ne prvky na vychovu psa. Dalej pldnujeme
vystavbu pristresku, kde by sme sa mohli
ukryt pred nepriaziiou pocasia. Chcem
podakovat vSetkym c¢lenom kynologic-
kého klubu za ich ochotu a pracu, ktoru

vykonavajii vo svojom volnom case bez
naroku na akukolvek odmenu.

Clenovia klubu budd nadalej spolupra-
covat s OU Zbehy i ostatnymi organizaci-
ami pri pripravovani roznych akcii v obci.

Ing. Marta Lopaskova
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Vazeni priatelia futbalu

Futbalovy ro¢nik 2017/2018 ukondili
na$e muzstvd vo vSeobecnej spokojnosti
Vas fanusikov, ako aj vedenia futbalového
klubu. Asi najvac¢s$iu radost nam urobili ti
najmladsi a najstarsi.

Za¢nem teda nasou pripravkou, ktord
je rozdelena do muzstiev podla roc¢nika
narodenia. Chlapci pod vedenim Jozefa
Anto$a maju prikladny pristup k svojim
povinnostiam na ihrisku. Ich tréningovy
proces je kvalitny nielen ¢o sa tyka obsahu,
ale aj pocetnym zastapenim hracov. Hracia
plocha je vo chvilach ich tréningu plna ra-
dosti a odusevnenia. Ich tréner pristupuje
ku kazdému z nich rovnako starostlivo a aj
to bolo dovodom ich krasnych vysledkow.
Som presvedéeny, ze z mnohych tychto
talentov vyrasti kvalitni futbalisti, ktori
budu reprezentovat nasu TJ aj obec Zbehy.

V mesiaci august sa zacastnili futbalo-
vého turnaja v Stankovanoch pri Ruzom-
berku. Touto cestou sa chcem podakovat
za vedenie druzstiev hlavne ich trénerovi a
vSetkym jeho pomocnikom. Rovnako tak
dakujem $oférovi nasho autobusu, ktory
nas bezpecéne odviezol, aj doviezol domov
po absolvovani tohto perfektného turnaja.
V neposlednom rade sa chcem podakovat
vSetkym rodi¢om , ktori vytvorili neopa-
kovatelni atmosféru. Chlapcom budeme
drzat palce aj nadalej a ich rodi¢om odka-
zujem: “Pokracujte dalej vo vychove svo-
jich deti tak ako doteraz, vedte ich k $portu
a podporujte ich v ich snazeni.“

Nasi starsi ziaci pod vedenim Borisa La-

ciku a Mareka Németha sa snazia tak, ako
im sily stacia. Nie vzdy sa im darilo tak, ako
sme si to predstavovali. Aj oni sami vedia,
kde majti nedostatky a kde sa musia zlep-
$ovat . Dufam, Ze aj ich tréneri budi mat
s nimi tolko trpezlivosti, tak ako doteraz,
a povedud ich k nielen lepSiemu plneniu
povinnosti na ihrisku, ale aj vSeobecne.
Ich tréneri budi mat vzdy moju podporu
uz len z dévodu, ze pracovat s chlapcami v
tomto veku je velmi naro¢né a je potrebné
vlozit do tohto boja vsetky svoje sily.
Dorast: Uz len slovo dorast znaci pre
mna vychovu. Vychovu -nést roénych ne-
zbednikov, ktori si myslia, ze uz st futba-
listi, a nie je potrebné napredovat . A pres-
ne toto sa stalo aj nasim dorastencom. Co
na tom, Ze ich trénuje ¢lovek s obrovskymi
skisenostami, odusevnenym pristupom,
ked ich pristup nie je taky, aky by mal byt?
Je potrebné si uvedomit , Ze niektori z nich
nesklamd iba svojho trénera, ale aj svojich
kamaratov. Povic¢sSine st to inteligentni
mladi Tudia, preto som presvedceny, Ze si
vstupia do svedomia a budu si vazit jeden
druhého. Co sa tyka futbalovej kvality, ta
tam urcite je. Len je potrebné ju vysper-
kovat a pridu aj vysledky. Roman Zentko
-tréner a psycholég v jednej osobe - im
urcite pomoze. Odkazujem Vam, ze Vam
stéle veri a dufa, ze ho nesklamete. Nie je
jednoduché po odchode viacerych starsich
chalanov nastartovat muzstvo zo dna na
den. Tréner potrebuje podporu tych star-
$ich, aby sa dokazal zapracovat do muZstva

15-ro¢nych. Dovera je velmi dolezita, ale
velmi lahko sa strdca. Je preto najvyssi ¢as
. T1, o ktorych je tychto par viet, vedia, o
kom je rec.

»A muzstvo - Ro¢nik 2017/2018 bol
najuspesnej$i za poslednych 17 rokov.
Svojim pristupom nam ackari dokazali,
ze maju svoju kvalitu. Tréner Daniel Fus-
ka postupne ziskal ich doveru a oni sa mu
odvdacuju tym najlep$im spésobom. Dru-
hé miesto v tabulke je viac ako uspech. V
5.lige bolo vela vyrovnanych muzstiev a
skoncit tesne pod vrcholom tabulky je vy-
borné. Vybor TJ sa im vzdy snazil vytvorit
tie najlepsie podmienky. O tom, Ze to u nds
v Zbehoch funguje, sveddi aj fakt, Ze po
skonceni sezony nas nikto nechcel opustit.
Diufam, Ze zmeny, ktoré sme urobili, boli
len na zaklade zlep$enia kvality muZstva.
Takze este raz dakujem hrdc¢om, dakujem
mojim kolegom vo vykonnom vybore T] a
vSetkym, ktori pomahaja.

Je tu nova sezéna a my sa opat budeme
snazit, bojovat a dokazovat Vam fanasi-
kom , ze futbal je o radosti, o vysledkoch,
ale aj o respekte k stiperovi.

Dakujem vietkym sponzorom, starosto-
vi obce a vSetkym tym, ktori o futbal maja
zéujem. Dakujem skutoénym fantsikom
za podporu a verim, ze sa budeme stretavat
¢o najcastejsie.

Sportu zdar a futbalu zvlast!

Vladimir Lauko
predseda T] Slovan Zbehy
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Oznamy OU

Komunalne volby 2018

Predseda Nérodnej rady Slovenske;
republiky Andrej Danko vyhlasil volby
do organov samospravy obci. Den kona-
nia volieb urc¢il na sobotu 10. novembra
2018.

Vo vyhlaseni ur¢il Andrej Danko le-
hotu na urcenie volebnych obvodov pre
volby poslancov obecnych zastupitels-
tiev a poc¢tu poslancov obecnych zastu-
pitelstiev v nich do 17. augusta 2018,
lehotu na utvorenie volebnych okrskov
a urcenie volebnych miestnosti do 11.
septembra 2018, lehotu na utvorenie
miestnych volebnych komisii do 11.
septembra 2018 a lehotu na ich prvé za-
sadanie do 18. septembra 2018. Okresné
volebné komisie a okrskové volebné ko-
misie maju byt vytvorené do 11. oktdbra
2018 a prvykrat zasadnut maju do 24.
oktébra 2018.

Pravo volit do orgdnov samospravy
obce ma plnolety obyvatel obce, ktory
ma v nej trvaly pobyt. Obc¢ania mézu vo
volbach aj kandidovat. Za obecnych ¢i
miestnych poslancov mézu byt zvoleni
obyvatelia obce s trvalym pobytom v nej
a musia mat aspon 18 rokov. Vyssi vek,
teda 25 rokov, sa vyzaduje od kandida-
tov na starostov a primatorov.

Volba je jednokolova. Za poslancov
zastupitelstva budd zvoleni kandidati,
ktori ziskajt vo volebnom obvode v po-
radi najviac platnych hlasov. Za starostu
alebo primatora bude zvoleny ten kandi-
dat, ktory ziska najviac platnych hlasov.
Pri rovnosti hlasov sa podla zdkona vy-
konaju nové volby.

Informacie k volbam najdete na stran-
ke MV SR: https: https://www.minv.
sk/?volby-0502018

Volby do organov samospravy obci

Informacie pre volica:

I Datum a ¢as konania volieb

Volby do organov samospravy obci sa
konaju v sobotu 10. novembra 2018 od
7:00 do 22:00 h.

IT Pravo volit

Pravo volit do orgdnov samospravy
obci ma obyvatel obce, ktory ma trvaly
pobyt v obci a najneskdr v dent konania
volieb dovrsi 18 rokov veku.

Prekazkou prava volit je zakonom
ustanovené obmedzenie osobnej slobo-
dy z dovodov ochrany verejného zdra-
via.

III Pravo byt voleny

Za poslanca obecného (mestského)
zastupitelstva, v hlavnom meste Sloven-
skej republiky Bratislave a v meste Kosi-
ce aj miestneho zastupitelstva, moze byt
zvoleny obyvatel obce, ktory ma trvaly
pobyt v obci, v ktorej kandiduje a najne-
skor v den volieb dovrsi 18 rokov veku.

Za starostu obce, primatora mesta,
starostu mestskej Casti moze byt zvole-
ny obyvatel obce, ktory ma trvaly pobyt
v obci a najneskor v den konania volieb
dovfsi 25 rokov veku.

Prekazkou prava byt voleny je

- vykon trestu odnatia slobody,

- pravoplatné odstudenie za imyselny
trestny ¢in, ak odstidenie nebolo zahla-
dené,

- pozbavenie spdsobilosti na pravne
ukony.

IV Sposob hlasovania

Voli¢ moze volit len v obci svojho tr-
valého pobytu vo volebnom okrsku, v
ktorého zozname volicov je zapisany.

Voli¢ je povinny po prichode do vo-
lebnej miestnosti preukazat okrskovej
volebnej komisii svoju totoznost predlo-
zenim obcianskeho preukazu alebo do-
kladu o pobyte pre cudzinca.

Potom okrskovd volebna komisia zak-
ruzkuje poradové ¢islo voli¢a v zozname
volicov a vyda volicovi dva hlasovacie
listky - hlasovaci listok pre volby do
obecného (mestského) zastupitelstva a
hlasovaci listok pre volby starostu obce
(primétora mesta) a prdzdnu obalku
opatrenu odtlackom uradnej peciatky
obce (mesta).

Prevzatie hlasovacich listkov a obal-
ky potvrdi voli¢ v zozname volicov
vlastnoru¢nym podpisom.

Kazdy voli¢ sa musi pred hlasovanim
odobrat do osobitného priestoru ur-
¢eného na upravu hlasovacich listkov.
Voli¢ovi, ktory nevstupi do osobitného
priestoru uréeného na tpravu hlasova-
cich listkov, okrskova volebna komisia
hlasovanie neumozni.

Na hlasovacom listku pre volby po-
slancov obecného (mestského alebo
miestneho) zastupitelstva modze voli¢
zakruzkovat najviac tolko poradovych
cisiel kandidatov, kolko poslancov ma
byt v prislusnom volebnom obvode
zvolenych. (Pocet poslancov, ktory sa
voli vo volebnom obvode je uvedeny na
hlasovacom listku.)

Na hlasovacom listku pre volby sta-
rostu obce (primadtora mesta alebo
starostu mestskej ¢asti) moze voli¢ za-
krazkovat poradové cislo len jedného
kandidata.

V osobitnom priestore ur¢enom na
upravu hlasovacich listkov vlozi voli¢ do
obdlky jeden hlasovaci listok pre volby
do obecného (mestského) zastupitelstva
a jeden hlasovaci listok pre volby staros-
tu obce (primatora mesta).

Na poziadanie voli¢a mu okrskova vo-
lebna komisia vyda za nespravne upra-
vené hlasovacie listky iné. Nespravne
upravené hlasovacie listky vlozi voli¢ do
schranky na odloZenie nepouzitych ale-
bo nespravne upravenych hlasovacich
listkov.

Voli¢, ktory nemoéze sam upravit hla-
sovaci listok pre zdravotné postihnutie
alebo preto, ze nemoze ¢itat alebo pisat
a oznami pred hlasovanim tdto skutoc-
nost okrskovej volebnej komisii, ma pra-
vo vziat so sebou do priestoru uréeného
na dpravu hlasovacich listkov int spo-
sobilu osobu, aby podla jeho pokynov a
zédkona upravila hlasovaci listok a vloZila
do obalky. Obidve osoby pred vstupom
do osobitného priestoru na tpravu hla-
sovacich listkov ¢len okrskovej volebnej
komisie pouci o spdsobe hlasovania a o
skutkovej podstate trestného ¢inu mare-
nia pripravy a priebehu volieb. Clenovia
okrskovej volebnej komisie nesma voli-
¢om upravovat hlasovacie listky.

Voli¢, ktory nemdze pre zdravotné po-
stihnutie sam vlozit obalku do volebnej
schranky, mdze poziadat, aby obdlku do
volebnej schranky v jeho pritomnosti
vlozila ind osoba, nie v§ak ¢len okrsko-
vej volebnej komisie.

Voli¢, ktory sa nemoéze dostavit do vo-
lebnej miestnosti zo zdvaznych, najma
zdravotnych dévodov, ma pravo pozia-
dat obec a v den konania volieb okrsko-
vu volebnd komisiu o vykonanie hlaso-
vania do prenosnej volebnej schranky,
a to len v izemnom obvode volebného
okrsku, pre ktory bola okrskova volebna
komisia zriadena.

Voli¢ je povinny odlozZit nepouzité
alebo nespravne upravené hlasovacie
listky do zapecatenej schranky na od-
loZenie nepouzitych alebo nespravne
upravenych hlasovacich listkov, inak
sa dopusti priestupku, za ktory mu
bude uloZena pokuta 33 eur.

Ing. Danica Hallova
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Opustili nas

Bene Jan

Kasuba Miroslav
Dadlia Kla¢manova
Ludovit Vachna
Drzikova Vincencia
Petrasova Rozalia
Sunderlik Alojz
Savlikova Méria

Vitajte na svete

Vargova Linda
Babkova Esther
Skalicky Matej
Sabova Hana
Petrik Lukas
Odvarka Alex

Povedali si 4ano

Ing. Jakub Fuska a Veronika Vaculova
Marian Ivani¢ a Monika Zakovi¢ova
Mario Billa a Adridna Strbavé

Podakovanie
za dar Zivota

V maji sa konalo slavnostné pose-
denie rodi¢ov deti narodenych v roku
2017. Rodi¢om zelame vela lasky, zdra-
via a trpezlivosti vo vychove a defom
rodinné zdzemie naplnené laskou miluj-
ucich rodi¢ov. Ved dietatko je najvacsim
pokladom rodic¢ov, najhlb$ou sucastou
bytia a semienkom budtcnosti nielen
rodiny, ale aj celej nasej spolo¢nosti.

M.Bakytova
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Jubilanti

Gulasa Miroslav
Karasova Ingrid
Bali$ Peter, Ing.
Kostal Jaroslav, Mgr.
DaniSova Dana
Bodlala Juraj

Vanko Miroslav
Habindkova Anna
Tapusikov Jana
Fuska Igor, Ing.
Tora¢ Peter

Lauko Peter

Marti$ Ivan
Duzdova Kamila
Hallovda Eva

Filova Dana, Mgr.
Sokirka Michal
Gasparikovd Pavla
Laukova Antdnia
Citeny Peter
Laukova Anna
Magdalikova Anna
Bacova Jozefa
Centés Vincent
Ci¢kova Ludmila
Dovic¢ovi¢ Pavol, Ing.
Ivanova Marta
Ravingerova Alzbeta
Sumsky Antonin
Vasic¢kova Eva
Zakovi¢ Anton
Krivosikova Terézia
Kupec Ferdinand
Lehocky Ladislav
Mikula Slavko
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Vypisy z uzneseni OZ obce Zbehy

Uznesenia 21.5.2018

OZ berie na vedomie spravu starostu
obce a spravu hlavnej kontrolorky.

Schvaluje:

- tipravu finanéného pasma Skolskej je-
délne ZS Zbehy

- spolufinancovanie projektu na vystavbu
celoobecného vodovodu vo vyske 8947,37
Eur

- spolufinancovanie projektu na ,,Auto-
matickd zavlahu futbalového ihriska ,, vo
vyske min. 25 % z pridelenej dotacie

- Spolufinancovanie projektu ,, Obnova
dediny ,, vo vyske 5 %

- Zakuapenie novej rozhlasovej tstredne
vo vyske cca 3066,- Eur

- Odpredaj casti pozemku s osobitnym
zretefom pred RD ¢.123 - Hamza vo vy-
mere Casti, ktord sa nachddza priamo pod
domom a vstupom do domu.

- Odpredaj casti pozemku s osobitnym
zretefom pred RD ¢.184 — Mendel vo vy-
mere upravenej o ¢ast, ktora bude potrebnd
pre vstup péna Zakovic¢a na svoj pozemok.

- Prendjom nebytovych priestorov — ka-
dernictvo pre pani Kristinu Horvathov,
Nové Sady 111 za podmienky, Ze v case
podpisu ngjomnej zmluvy bude mat k dis-
pozicii vietky zakladacie podnikatelské lis-
tiny. Najomna zmluva bude uzatvorena na
5 rokov a ngjomné bude vo vyske 10,38 €
/ m2.

- Pridelenie 2-izbového ndgjomného bytu
panovi Martinovi Fuskovi, ktory ziskal naj-
vyssie bodové ohodnotenie.

- plan kontrolnej ¢innosti hlavnej kont-
rolorky na II.polrok 2018

Uklada: Kultarnej komisii na zaklade
planu kultirnych akcii informovat OZ o
obecnych aj stkromnych kultirnych ak-
ciach konanych na izemi obce Zbehy.

Uznesenia 25.6.2018

OZ berie na vedomie:

- spravu starostu obce

- stanovisko finan¢nej komisie k zaverec-
nému uctu obce za rok 2017

- stanovisko hlavnej kontrolorky k zave-
re¢nému uctu obce za rok 2017

Kuchynské okienko

Domaci kecup
s cviklou

POTREBNE
PRISADY

1kg raj¢in, 500g
jablk, 1 stredne
velkd az vicsia
cvikla, 250 g ci-
bule, 5 strucikov
cesnaku, 4 bob-
kové listy, 5 gu-
liek ¢ierneho korenia, 6 guliek nového
korenie, 200 g krystalového cukru, 3 ¢a-
jové lyzic¢ky soli, 50-100 ml octu, 1 fefe-
rénka, 1 ¢ajova lyzicka mletého Cierne-
ho korenia, 1 polievkova lyZica ¢ervenej
papriky

POSTUP PRIPRAVY

Vsetky suroviny pokrajame na mensie
kasky a dame varit za stdleho mie$ania,
aby ndm hmota neprihorela. Na mier-
nom plameni varime asi cca pol hodin-
ku, kym ndm vsetko pekne nezmikne,
potom rozmixujeme ponornym mixé-
rom a prepasirujeme, ochutnajte ¢i ne-
chcete este dokorenit a nechajte este raz
prejst varom. Nakoniec nalejeme do po-

hérov a sterilizujeme.

Kecup ma fakt vybornua chut a krdasnu
farbu vdaka cvikle, tohto roku sme sa ho
nevedeli dojest :-)))

M.Bakytova

Slivky - liecivy zazrak prirody

Slivka je oblubené ovocie, niekedy
viak zabtidame, ze okrem vyroby lekva-
rov a slivovice su vyborné aj surové ¢i
suené. Ide o skuto¢ny zdzrak prirody;
¢istia krv, znizuja vysoky krvny tlak aj
vysoky cholesterol. Okrem toho su pri-
rodnym liekom pre pacientov trpiacich
reumou, pomahaju aj pri ochoreniach
pecene a obliciek.

Utinky éerstvych sliviek na zdravie

. podporujt imunitu

. podporuju travenie, podporuju
¢innost ¢riev — mierne prehanadlo

. urychluju metabolizmus - vy-
borné pri diéte

. normalizuju hladinu cukru v
krvi - prevencia pred cukrovkou

. maju moc¢opudny uc¢inok - od-

vodnuju, pomahaju pri zdpaloch moco-

Schvaluje:

- vystavbu kaplnky Hlasovanie: Za: 8
Proti: 1 Zdrzalisa: 0

- Zavere¢ny ucet obce za rok 2017 bez
vyhrad

- Tvorbu rezervného fondu vo vyske
5631,23 Eur

- Pocet poslancov obecného zastupitelstva
na volebné obdobie 2018-2022 v poéte 9, z
toho 7 poslancov za Zbehy a 2 poslancov za
Anda¢. Prvyobvod: 7 poslancov — okrsok
¢.1 Druhy obvod: 2 poslanci - okrsok ¢.1

- Uviizok starostu obce na volebné obdo-
bie 2018-2022 vo vyske 100%

- Odpredaj casti pozemku s osobitnym
zretelom pred RD ¢.337 — Habay vo vymere
Casti, ktord sa nachadza priamo pod pred-
zdhradkou a plotom.

- uzatvorenie ndjomnej zmluvy s pani
Horvathovou po vydani Zivnostenského
listu za podmienok, aké md najomca v su-
sednych priestoroch. OZ poveruje starostu
obce podpisom ndjomnej zmluvy.

Zapisovatelka: A.Drzikova

vych ciest

. vyzivuju kostné tkanivo

. podporuju pevnost kosti, vla-
sov a nechtov

. podporuju funkciu mozgu

. podporuju funkciu pecene, ob-
liciek a mocovych ciest

. precistuju organizmus, detoxi-
kuju

. su prevenciou proti kardiovas-

kularnym chorobam, znizuju vysoky
cholesterol

. su prevenciou proti rakovine -
likviduju voIné radikaly v tele
. vhodné pre diabetikov, celiati-

kov, tehotné a kojace Zeny

M.Bakytova
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Catni - farebna India v pohari

Korenista pochutka sa hodi k misu, sy-
rom alebo na namacanie chleba.29

Ovocie aj zelenina, sladké aj kyslé, kore-
nisté aj pikantné. Catni spaja vietky inten-
zivne chute a rdzne ingrediencie, pricom
podciarkuje ich farebnost. Akoby ste do po-
hara zatvorili obraz pestrej Indie, odkial tato
pochutka pochadza. Vynikajico sa hodi ku
grilovanému madsu, pecenej rybe, k syrom
alebo len tak natreté na hrianku. Catni pri-
viezli z Indie britski kolonizatori a odtial sa
rozsirilo do dalsich anglickych kolénii v Af-
rike ¢i Karibiku a udomacnilo sa v mnohych
narodnych kuchyniach. Preto
existuju stovky jeho wvaridcii.
Konzistenciou by sa dalo pri-
rovnat k nasim dzemom obsa-
hujtcim kasky ovocia a zeleni-
ny, no moze byt aj hladké, husté
a lepivé ¢i dokonca vysusené.
Co regién, to iny recept.

Catni sa pouziva ako dochu-
covadlo k jedlam, ako omacka na namacanie
kuskov jedla, ale moze byt aj plnohodnot-
nym jedlom podévanym s ryzou. V takejto
podobe je oblibené u vegetarianov.

Cerstvé i konzervované

V indickej kuchyni sa catni najcastejsie
pripravuje a konzumuje Cerstvé, no v zapad-
nych krajinach, kde sa na tanieri neobjavuje
kazdodenne, je beznej$ia konzervovand ver-
zia. Domace Catni sa pripravuje, podobne
ako naSe dzemy, redukovanim tekutiny z
ovocia a zeleniny. Na rozdiel od dzemov sa
ako konzervaény pripravok pri ¢atni pouzi-
va nielen cukor, ale aj ocot. Napriklad vinny,
jabl¢ny alebo balzamikovy. A, samozrejme,
¢atni sa nezaobide bez roznych byliniek a
koreni — koriander, mita, ¢ili, zdzvor, kari,
zelené korenie, Skorica, klin¢eky, kardamon.
Fantazii sa pri ich kombinovani medze ne-
kladu.

KedZe v jesennom obdobi je u nas sezéna
skor na slivky a jablka ako na mango, moze-
te vyskasat nas recept na korenisté slivkovo-
jablkové ¢atni.

Slivkovo-jablkové ¢atni

o 1 kg sliviek

« 500 g jablk

« 2 stredné cibule (moze byt aj $alotka)

« 500 ml jabl¢ného octu

* 400 g krystalového cukru (moze byt aj
trstinovy)
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« 5 cm Cerstvého zazvoru

« 1 palicka celej Skorice

« 1 hviezdicka celého badidanu

« horcicové semienka medzi prsty

o sof

« hrozienka (nemusia byt)

Postup:

1. Pripravte si vietky suroviny. Slivky
umyte, zbavte kostok a nakrajajte na Stvrti-
ny. Ak st velké, mozete aj na mensie kusky.
Jablka o$upte, zbavte jadrovnika a tiez na-
krajajte na mensie kocky. Zazvor osupte a
nastrihajte ho na jemnom struhadle.

2. Nakrdjané ovocie vlozte do hrnca ale-
bo hibsej teflonovej panvice.
Pridajte nadrobno nasekanu
cibulu, cukor, zazvor, $koricu,
badian, horcicové semienka
a kavovu lyzicku soli. Zalejte
jablénym octom a prived-
te k varu. Stiahnite plamen,

4 +  zakryte hrniec pokrievkou a

nechajte zmes na miernom

ohni bublat pol hodiny. Ob¢as nezabudnite
premiesat, aby vam catni neprihorelo.

3. Po polhodine dajte dole pokrievku a
varte dalSich 30 az 45 mindt. Zmes by sa
mala zahustit, no slivky by sa nemali tiplne
rozvarit. Na zdver ochutnajte, podla potreby
osolte. Ak mate radi palivé, pridajte na zaver
trochu ¢ili. Ak sa vam podari, vyberte pali¢-
ku gkorice a badian.

4. Toto catni mozete servirovat aj cerstvé,
napriklad s grilovanym hermelinom, pece-
nymi rebierkami, ale hodi sa aj k pecene;j
kacke.

5. Ak nespotrebujete vSetko, nalejte ho-
ruce ¢atni do vysterilizovanych poharov,
obratte ich na pat minut hore dnom, aby sa
chytilo viecko a nechajte vychladnat v deke.
Skladujte na tmavom chladnom mieste, po
otvoreni v chladnicke.

M.Bakytova

Zaujimavé receptiky, ktoré ste mozno
este nevyskusali...

Tvarohovo-hruskovy mrezovnik

Cesto: 70 dkg polohrubej muky, 1 maslo
(Heru, Palmarin), 30 dkg, praskového cuk-
ru, 3 celé vajcia, 1 prasok do peciva, 1 vanil-
ka, citronova kéra z 1 citrona.

Tvarohova plnka: 3 alebo 4 ks tvarohu, 1
vanilka, pragkovy cukor podfa chuti, 1 -
tok.

Vietky ingrediencie spracujeme na cesto,
ktoré si rozdelime na dve casti. 2/3 cesta
rozgtfame a prenesieme na plech, natrie-
me slivkovym lekvarom, na ktory navrstvi-
me tvarohovt plnku. Na tvarohovi plnku
poukladdme na mesiaciky pokrajané hrusky
pripadne jabi¢ka. Z 1/3 cesta si urobime $ul-
¢eky, z ktorych vytvorime mriezky a poukla-
dame ich na hrusky. Vrch potrieme Zitkom
a pecieme.

Strahany jablkovy kolac¢

Cesto: 540 g polohrubej muky, 180 g pras-
kového cukru, 1 prasok do peciva, 6 Ztkov,
300g masla alebo Palmarin. Vsetko spolu
zmiesat a odobrat 1/3 z cesta a dat do mraz-
nicky. Do ostatného cesta primiesame 1 PL
kakao a spracujeme.

Pena z bielkov: 6 bielkov, 180 g praskové-
ho cukru vymie$at do peny

Cesto s kakaom spracujeme, rozgtlame a
prenesieme na vymasteny a mukou vsypa-
ny plech, pripadne roztla¢ime po okrajoch.
Nastrahané jablka, hrozienka, vanilku ko-
ricu, orechy ( alebo podla fantdzie) najskor
zmie$ame a potom navrstvim na cesto. Penu
z bielkov dame na jablka a na to nastritha-
me cesto, ktoré sme si odlozili do mraznic-
ky. Kolacik dame piect na 170° C na 25-30
minut.

Prajem Vam dobrt chut!

Ing.Lopaskova

Aby lepsie chutilo...

Stazuje sa muz lekarovi na psychiatrii:

- Pan doktor, moja Zena si mysli, Ze som
blazon, pretoze mam rad klobasy.

- To je nezmysel, - odpovie psychiater, - aj
ja mam rad klobasy.

- Vézne? - potesil sa muz. - Tak to musite
vidiet moju zbierku, mam ich vyse sto.

Idt dvaja policajti a jeden néjde plechov-
ku. Popozera si ju a zahodi ju na druhu stra-
nu rieky. Druhy sa ho pyta, preco ju vyhodil
a on mu odpovedd:

- Vies bolo tam napisané otvorit na druhej
strane.

Sestri¢ky na psychiatrii sa rozpravaji:
- Nespravime nasim zverencom party?
- A ako ved tu sa to nesmie.

- Povymiename im tabletky.
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