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Vazeni spoluobcania!

Ubehlo 15 rokov prce na nasich obec-
nych novinach ,, Zbehy informuja ,, a v
tomto roku pokracujejeho Sestnasty ro¢nik
prvym vydanim. Snazime sa informovat o
praci v obci, uspechoch aj netaspechoch, o
$porte, kultire, o spolocenskych organi-
zaciach, o skolach zakladnej a materskej,
spolodenské okienko a pod....Vzhladom k
tomu, Ze v maji zacal platit novy zakon o
ochrane osobnych udajov, niektoré ¢lanky,
rubriky budt musiet byt pisané inak, ako
ste boli zvyknuti doposial, ...jednoducho
povedané, Ze sa budu pisat anonymnejsie
vo¢i dotknutym osobam, aby boli menej
identifikovatelnejsie. V tomto roku sme
zacali realizovat investicné akcie, ktoré sa
doposial pripravovali vo forme projekto-
vej a vybavovani povoleni.

Zrealizovali sme rozsirenie vodovodu
k aredlu MKK Zbehy a futbalového are-
alu, opravili sme miestnu komunikaciu
za postou a obchodnymi domami. Zaca-
li sme realizovat priechody cez cesty, pri
ktorych bolo najtazsie zosuladit cestérske
a dopravné normy, elektrikarske a pries-
torové urcenie a po niekolkych tpravach
projektovej dokumentdcie sa to nakoniec
podarilo. Podotykam, Ze v prvom zdmere
bolo navrhnutych az sedem priechodov
a nakoniec nam odsuhlasili $tyri, ktoré
budu splitat posledné prisnejsie normy v
zavislosti od kategorie cesty.

Urobili sme terénne upravy zberného
miesta na zeleny odpad. Vybudovali sme
oporny mir o dizke 30 metrov. Tieto pra-
ce zvysili aj jeho kapacitu.

Na neustdle poziadavky obcanov na
vybudovanie chodnika vedla cesty v obci
smerom na Anda¢, mdézeme konstatovat,
Zze mame pripravenu projektovi doku-
mentaciu so stavebnym povolenim. Do-
posial nevy$la Ziadna vyzva z opera¢nych
programov , aby sme sa uchadzali o fi-
nan¢né prostriedky na vybudovanie chod-
nika. Objem investicie je cca cez 100- tisic
Eur. Na zvy$enie bezpecnosti osvetlime
cestu lepsimi LED svietidlami na kazdom

stlpe od zakladnej $koly po koniec obce.
Ur¢ite to obcania ocenia hlavne v zimnych
mesiacoch.

Na poziadavku materskej $koly boli pri
zrkadlovej krizovatke smerom na Caka-
jovce a do centra obce osadené zvodidla
na ochranu prechadzajucich sa deti pocas
vychadzok v materskej $kolke, ale aj chod-
cov prechadzajucich okolo krizovatky.

Na zaklade zvysenej dopravy pocas vy-
stavby, ale aj po nej, sme zacali rokovat
MH-Investorom, ktory zastre$uje vystav-
bu automobilky na osvetleni zostavajicich
hlavnych ciest v obci Led svietidlami. Za-
tial mdme od nich dstny prislub .

V mesiaci mdj by sme mali zacat s vy-
stavbou kaplnky Sv. Urbana na pé6vodnom
mieste, ako bola td povodna, ako ste sa do-
¢itali v poslednom vydani obecnych novin
, kde bol zverejneny aj jej navrh. Pripomi-
nam, e bude v modernom style s odka-
zom na minulost. Aj medzi vami vazeni
obcania a (itatelia to malo dobry ohlas
aj ked musim priznat , Ze sa nasli aj ne-
gativne nazory, ale tych bolo velmi malo,
mozno z desiatich jeden. Daldou akciou
je v letnych mesiacoch oprava skladovych
priestorov kuchyne ZS$ a socidlnych zaria-
deni.

Projekty, v ktorych sme sa uchadzali o
finanénd podporu formou dotacii st po-
merne dspesné. Cast z nich médme schva-
lené a ostatné su e$te v schvalovacom pro-
cese.

Projekty, ktoré mame odsthlasené, su
vo vicsich finanénych objemoch, ale aj
niz$ich. Zatial sa ndm podarili tieto :

o Zapadoslovensky futbalovy zviz 10
000,- Eur, na automatickd zavlahu

o Agentdra zivotného prostredia 5000,-
Eur, druhd etapa pri multifunk¢nom ihris-
ku Vystavba altanku a vysadba zelene

« Environmentalny fond 170 000,- Eur ,,
Celoobecny vodovod ,, dokonéenie

o Nitriansky samospravny kraj 1000,-
Eur podpora na $portové popoludnie

o Nitriansky samospravny kraj 1050,-

Eur podpora na kultiru celo obecné do-
zinky

o Ministerstvo Zivotného prostredia v
ramci eurofondov ndm schvdlilo projekt
vo vyske 120 000 € na dodanie komposté-
rov do domécnosti.

Tieto projekty mame odsthlasené a su
v §tadiu pripravovania zmlav o poskytnuti
finan¢nych prostriedkov v prospech obce.

Zostavaji nam projekty , ktoré si v
ramci hodnotenia a postupili z formalnej
Casti do odbornej. Ide o projekt ,,Budova-
nie prvkov zelenej infrastruktiry v obci
»projekt bol podany v minulom roku k
30.6.2017 a stale trva schvalovaci proces.
V rdmci predlozenia dokladov bola pod-
mienka mat usporiadany vlastnicky vztah
na pozemok ¢. p. 211/1 . Jednd sa o spev-
nenu plochu v strede obce, takzvané na-
mestie. Po intenzivnych a dlhodobych
rokovaniach so Slovenskym pozemkovym
fondom (SPF) a za pomoci Generalnej
riaditelky SPF Adriany Sklibovej, obec
nadobudla dany pozemok do svojho vy-
lu¢ného vlastnictva delimita¢nym proto-
kolom, takze okrem nakladov na prevod a
nékladov na cestovanie obec iné vydavky
nemala.




ZBEHY INFORMUJU @

Poslednym projektom, ktory je podany
na urade vlady, je na rozsirenie detského
ihriska. Tento projekt sa podaval vo febru-
ari a doposial nemdme o nom ziadnu
spatnud vazbu.

Dna 26. aprila bola po dlhych jedna-
niach o umiestneni stavby otvorena nové
modernd predajnia COOP Jednota SD,

véetci sme na nu dlho ¢akali. Verim, ze
bude sluzit v prospech vsetkych nas a za-
bezpeci kvalitné zasobovanie potravin a
$iroky sortiment tovaru v obci.

Vazeni spoluobéania! Tieto akcie, ktoré
som opisal, sa bud zrealizovali, realizuju
sa a budu sa realizovat. Popri nich sa este
budu realizovat kulturne a spolocenské

akcie ako Den deti, Celoobecné dozinky,
Posedenie pri gulasi, Sutaz vo vareni gula-
$u, futbalové zapasy a podobne. Na vietky
tieto akcie ste srde¢ne pozvani. Ved naj-
kraj$im zadostu¢inenim usporiadatelov je
bohata ucast vas vsetkych.

Ing. Ivan Habinak, starosta obce

SME TU a NADALEJ A] BUDEME
— detsky folklorny subor Zbezancek

- za hrst spomienok na jarné mesiace
roka 2018...

Ako by to bolo, keby sme sa neveno-
vali nasej najmladsej, vyrastajicej gene-
racii, ved oni si to zasliZzia a maju na to
pravo, aby sme ich zoznamili s prejavmi
ludovej tvorivosti. S piestiami, zvykmi,
tradiciami, histériou.

Velkou pomocou v nasom snazeni je

nam Krajské osvetové stredisko v Nitre,
ktoré v ramci projektu , K pramenom
tradicii, podporeného Fondom na pod-
poru umenia, nds aj v tomto roku pozvalo
na - spevacke tvorivé dielne - pod vede-
nim odbornic¢ky, hlasovej pedagogicky,
Margity Jagerovej . Odborny, teoreticko-
prakticky seminar pre malych fudovych
spevakov sa konal v priestoroch KOS na

Fatranskej 3, v Nitre 5. februdra 2018 a
zlcastnil sa ho nas Sikovny folklorista
Adamko Laluch. Pani Jagerova ho po-
chvilila za krasnu intondaciu a zaujimavu
farbu hlasu.

Zaciatok tohoto roka bol poznaceny
velkou chorobnostou deti, ¢o sa odzr-
kadlilo na ich Gcasti- neucdasti na ndcvi-
koch a nasledne aj na vystapeniach.

Dna 6. februdra sme sa pokusili spes-
trit priebeh vyro¢nej schodze ZO ZZP
NK v Zbehoch v kult.dome s niekolkymi
detmi, ktoré odolali chripke. Nasu ucast
na tejto akcii zachranili Terezka Bereco-
va, Ninka Matejkova, Chiarka Slosiar a
Misko Berec. Dakujeme predsednicke
Milke Filovej a celej ¢lenskej zakladni za
ustretovost a pochopenie.

Fasiangového sprievodu mestom Ni-
tra, ktory sa konal 10. februdra, sa za-
Castnili iba dve deti, Adamko a Tomasko
Laluchovi s rodi¢mi a s vedicimi sibo-
ru. V pripade zdujmu si mozete pozriet
tuto , napriek velmi chladnému pocasiu,
vydarenu akciu v archive TV CENTRAL
NITRA zadanim do vyhladava¢a Go-
ogle: ,Fagiangy 2018 v Nitre“ prip. na
YouTube, Facebook .
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Dna 1. marca sa v KOS Nitra konala
regionalna postupova sttaz a prehliadka
hudobného folkloru deti ,ZVONKYS
ktord je zakladnym stupiiom celostatne;j
postupovej sttaze a prehliadky Vidieca-
nova Habovka. Tejto sttaze sa zucastnili
aj nasi traja folkloristi: Nelka a Dorka Bi-
rové, Adamko Laluch a boli zaradeni do
bronzového pasma.

NASE AKTIVITY: 9. februéra sa ko-
nala v kult. dome vyro¢na schodza DFS
Zbezancek, za ucasti hosta, pani Aleny
Drzikovej, v zastupeni za pdna staros-
tu obce Zbehy Ivana Habinaka. Zdarny
priebeh schodze sprijemnili nase zbe-
zandatd a s obsluhou pomohli pani Hele-
na Vargova a Katarina Zakovi¢ova, za ¢o
im patri velkd vdaka.

K nasim vlastnym aktivitdim a poduja-
tiam uskuto¢iovanym na uspokojovanie
kultarnych potrieb Sirokej verejnosti,
patri kazdoro¢né vyndsanie zimy a roz-
nésanie lete¢ka obchddzkou po dedine.

tak spievali mali kolednici pred do-
mom Fuskovych, Hallovych, Balkovych,
Kollarovych, Kupcovych a v Pizzérii u
Hassa a po speve: ,dajte nam vajicko,
lebo dve, $ak vdm to malicko ubunne®
naozaj dostali do kosicka vajicka a rézne
sladkosti. Deti dakuja vSetkym za ocho-
tuich prijat a za podarunky, z ktorych im
dobré tety Helenka a Katka v kultdrnom
dome urobili vynikajicu prazenicu. Deti
obdarovala aj rodina Keckesova.

V najblizSom jarnom obdobi este
mame napldnovanu akciu ,, Deti defom
stavaji mdje“ v Materskej $kole v Zbe-
hoch. Tato mild akcia sa uskuto¢ni vo
$tvrtok 3.mdja o 14,45 - 15,00 hod.

oK pramenom tradicii - 29. marca

Mama

Po 21. rokoch manzelstva, moja Zena
odo mna chcela, aby som zobral na ve-
¢eru ind Zenu. Povedala, ,Lubim fa, ale
viem, Ze tato Zena ta Iubi tiez a velmi rada
by s tebou stravila nejaky ¢as.“ Ta druha
zena, ktoru som mal navstivit, bola moja
mama, ktora je uz 19 rokov vdova. Po-
ziadavky mojej prace a tri deti mi umoz-
nili ju navitivit iba obcas. ,Co sa deje?
Je vSetko v poriadku?“ opytala sa. Moja
mama je typ Zeny, ktora je podozrieva-
va ku neskorym vecernym telefondtom
alebo neocakdvanym pozvaniam, ktoré
su poslami zlych sprav. ,,Myslel som si,
ze by bolo prijemné stravit s tebou ¢as.“

2018 sa v KOS v Nitre konal teoreticko-
prakticky semindr pre veducich folklér-
nych kolektivov v spolupraci s odbornik-
mi v oblasti tradi¢nej kultury Katarinou
Babcdkovou, Alzbetou Lukdcovou, Mi-
chalom Nogom a Alfrédom Linckem.
Semindra sa zucastnili veduci stboru
Anna Jankovi¢ova a Stefan Cemes.

Ziskali sme nova umelecku veducu,
Studentku UKF v Nitre, folkloristku,
spevacku a tane¢nicu Mirku Skolovi z
Oscadnice, pretoze Monika Magdaliko-
va je na materskej dovolenke.

V stivislosti so ziadostami o pridelenie
dotacii na rok 2018, sme obstali nasle-
dovne:

NSK Nitra: nasa ziadost o dotaciu
na doplnenie zariadenia ,MIXAZNY
PULT®“ k ozvucovacej technike, bola
vyradend z posudzovania na schvélenie
finan¢nych prostriedkov z dévodu ne-
spliiania néleZitosti v zmysle VZN.

odpovedal som. ,,Iba my dvaja.“ Chvilu
nad tym rozmyslala a povedala: ,To by
sa mi velmi pacilo.“ V piatok po préci,
ako som ju isiel vyzdvihnuaf, som bol
trochu nervozny. Ked som dorazil k jej
domu, v§imol som si, Ze aj ona sa zdala
nervézna. Cakala vo dverach uz oblede-
nd v kabdate. Mala natocené vlasy a oble-
¢ené Saty, ktoré mala na oslave posled-
ného vyrocia svadby. Ziarivo sa na mna
usmiala. ,Povedala som mojim pria-
telom, ze idem von so svojim synom a
boli ohtdreni.“ povedala, ako si sadala do
auta. ,UZ sa nevedia dockat, ked budem
o tom rozpravat.“ Isli sme do restaura-

MsU Nitra: na$ projekt na doplnenie
krojového vybavenia bol podporeny
¢iastkou 100,-- Eur.

Zbehy - obec: nasa ziadost na dota-
ciu z podielovych dani obce na ¢innost
a podujatia v roku 2018 bola podporend
obecnym zastupitelstvom nasledovne -

Zakladny prispevok na c¢innost or-
ganizdcie 200,- Eur, VyndSanie Moreny
50,- Eur, MDD pre ¢lenov suboru 100,-
Eur, Vyro¢na schodza suboru 50,- Eur
a Mikulds pre ¢lenov stiboru 100,- Eur.

O dalsich aktivitach vas budeme in-
formovat nabuduce. Nasou velkou tuz-
bou je, aby folkldr a tradicie v nasej obci
nezanikli, preto nelutujeme ¢as ndmahu
ani vynaloZené peniaze. Pomdzte nam v
tomto Gsili modlitbami. Dakujeme vo-
pred!

Anna Jankovicova
$tatutar OZ DFS Zbezancek

cie, ktord nebola nobl, ale peknd a do-
macka. Moja mama ma chytila za pazu
tak, akoby bola najdodlezitej$ia zena v
re§taurdcii ten vecer. Ako sme sa posadi-
li, musel som jej ¢itat menu. Vedela pre-
¢itat iba velké pismenkd. Ked som bol v
polovici predjedal, zdvihol som pohlad
a uvidel som mamu, ako na mna uprene
hladi. Mala nostalgicky tismev na tvari.
»Ja som bola t4, ¢o ti musela ¢itat menu,
ked si bol maly.“ povedala. ,Tak nadisiel
Cas, aby si si oddychla a dovolila to mne
na oplatku, urobit pre teba.“ odpovedal
som. Pocas vecere sme mali prijemny
rozhovor. Ni¢ vynimoc¢né, skor sme si
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dopliali informacie o udalostiach v na-
Sich Zivotoch. Tak sme vela hovorili, Ze
sme zmeskali film. Ako sme neskdr do-
razili k jej domu, povedala mi: ,,P6jdem
s tebou znovu von, ale iba ak mi dovolis,
aby som ta pozvala.“ Sthlasil som. ,,Akd
bola vecera? spytala sa ma manzelka,
ked som sa vratil domov. ,Velmi prijem-
nd. Ovela lepsia, ako som si vedel pred-
stavit.“ odpovedal som. Niekolko dni
neskdr moja mama zomrela na infarkt.
Stalo sa to tak nahle, Zze som pre niu ne-
mohol ni¢ urobit. Nejaky cas neskor
som postou dostal obalku. Obsahovala
ucet z restauracie z toho istého miesta,
kde sme s mamou vecerali. A bola tam
prilozend poznamka: ,Zaplatila som
tento ucet vopred. Nebola som si ista, ¢i
tam budem moct byt. Akokolvek, zapla-
tila som za dve porcie, jednu pre teba a
druht pre tvoju Zenu. Nikdy si asi neu-
vedomis, ¢o ten vecer pre mna zname-

Skolkari si uzivali aj

nal. Libim ta syn moj! V tom momente
som to pochopil. Pochopil som, aké je
dolezité v case povedat ,Lubim ta.“ A
venovat nasim milovanym ¢as, ktory si

zasluzia. Ni¢ v Zivote nie je doleZitejsie,
ako vaga rodina. Dajte im cas, ktory si
zasluzia, pretoZe neda sa to stale odkla-
dat ,,na inokedy alebo neskor®.

Starsiludia st nositelmi rozvaznosti, ska-
senosti a mudrosti. Tato zivotni mudrost
si v8etci pripominame prave v jesennych
mesiacoch. Preto si aj deti v tomto obdo-
bi viac ako inokedy, uvedomovali vyznam
slov staroba, tcta, pomoc, pozdrav a tieto
slova si vzdy spdjali i s dobrotou starych
rodic¢ov, ale i ostatnych starsich Iudi.Pri
prilezitosti 20. vyroc¢ia vzniku zakladnej
organizacie Zvazu zdravotne postihnutych
v Zbehoch si deti spolo¢ne s ucitelkami
materskej $koly pripravili pekny a boha-
ty kultirny program spestreny piesnami
a tancami. Potlesk a Stastny tsmev bolo
vidiet na ich tvarach. Tieto stretnutia
maju okrem iného aj svoje poslanie, spa-
jaju starych rodicov so svojimi vnucatami.
Ved prave tito Iudia si najmil$imi a naj-
vdacnej$imi poslucha¢mi.

Stretnutia rodicov s detmi, zvlast v
predviano¢nom obdobi, byvaju velmi
prijemné. Vona medovnikov, vyzdobené
priestory, usmiate detské tvaricky, to vset-
ko prezradza, Ze sa naozaj blizia Vianoce.
Tento predviano¢ny cas a deti spolocne s
rodi¢mi a starymi rodi¢mi prijemne stra-
vili tvorivé dopoludnie. Vonavé medovni-
ky sme si potom spolo¢ne s rodi¢mi vy-
zdobili na tvorivych dielnach. Vsetky deti
zdobili medovniky s velkou laskou. Vlozili
do nich kus svojho srdiecka, lebo vedeli, ze
ich podaruji svojim najbliz§im. Okrem
zdobenia medovnikov, rodicia s detmi vy-
rébali viano¢né pozdravy, zhotovovali aj
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krasne viano¢né ikebany, ktorymi sme si
vyzdobili priestory nasej materskej Skoly.
Sviato¢nu atmosféru dotvarali vianoc¢né
koledy s viano¢nym programom, pri kto-
rych kazdy citil ¢aro Vianoc.

Siesteho decembra zazvonil pred dve-
rami materskej $koly Mikuld$ so svojimi
pomocnikmi anjelom a ¢ertom, aby zistil,
ako sa deti cely rok spravali a podla toho
ich aj odmenil. Deti Mikuldsovi zarecito-
vali a zaspievali basnicky a pesnicky a ako
odmenu obdrzali z jeho rik bali¢ek so
sladkostami, od anjela anjelské pohlade-
nie a Certisko s retazou vyhladaval menej
poslusné deti. Na zéver sa Mikulas s detmi
odfotil a rozl¢il. SIubil, Ze sa o rok vrati
zas, ale cely rok sa bude pozerat do skle-
nenej gule a bude ich pozorovat, ako sa
spravaju.

Siedmeho decembra sa uskuto¢nil 11.
ro¢nik recitaénej sutaze na pocest Jozefa

Ignaca Bajzu - Bajzove Zbehy. Uz tradi-
¢ne sa tohto podujatia zhcastnila aj nasa
Materska skola. Sutazilo sa v kategdriach:
materska Skola, zdkladna $kola a seniori.
Liliana Centé$ové , Roman Ballay a Tom4$
Mego vzorne reprezentovali naSu mater-
ska kolu.

Dna 28. februara 2018 navstivilo ma-
tersku $kolu mobilné planetarium. Deti sa
najskor zahrali na planéty a potom sa z nich
stali kozmonauti. S malou obavou vstupili
do tmavej kopuly, kde si posadali a pozre-
li si pribeh o Vesmirnom dobrodruzstve.
Deti sa ocitli vo vesmire a dozvedeli sa vela
o hviezdach a planétach slnec¢nej sustavy.
Programy sa snazia detom zrozumitelnou
formou rozpravky vysvetlit zdkladné javy
astronomie - deti sa napr. mézu dozvediet,
preco sa na Zemi strieda den a noc, ako sa
nazyvaju fazy Mesiaca, ako sa volajui naj-
znamejsie sthvezdia, alebo preco v meste

nemozeme pozorovat hviezdy a preco ja-
blko pada zo stromu dole na zem.

Dnia 13. marca 2018 zavitali na otvorent
hodinu medzi deti prvého ro¢nika ZS Zbe-
hy predskoléci z MS Zbehy. Na prvy pohlad
bolo vidiet nadsenie a radost deti. Predsko-
laci neskryvali tdzbu naucit sa ¢itat, pisat a
ziskavat mnozstvo novych vedomosti. No
a prvaci sa im snazili ukdzat ¢o najviac zo
svojho Skolského Zzivota. Vzavere navstevy
si predskolaci odndsali nové skisenosti zo
skolského prostredia a malé darceky.

Dna 27. marca 2018 sme sa zucastnili
predstavenia ,Janko Hragko“-velky bab-
kovy svet z hragkovej perspektivy v Starom
divadle Karola Spisaka v Nitre. Predstave-
nie bolo zdbavné a zaroven poucné, plné
peknej hudby. Babkoherci predviedli vyni-
kajuice vykony s trojmetrovymi babkami,
ktoré tvorili kontrast s malickym Jankom
Hragkom. Putavé predstavenie deti odme-
nili velkym potleskom.

ZAPIS DETI DO MATERSKE] SKOLY
V ZBEHOCH:

Riaditelstvo Materskej $koly v Zbehoch
oznamuje, Ze zapis do materskej skoly pre
8kolsky rok 2018/2019 sa bude konat dia
15. méja 2018 v ¢ase od 08.00 h do 16.00
h v priestoroch materskej $koly. Potrebné
je priniest rodny list dietata a obciansky
preukaz ziakonného zastupcu.

Na zaver dovolte v mene kolektivu pra-
covnikov materskej $koly, ale hlavne deti,
podakovat sponzorom ako aj vSetkym,
ktori prispeli a prispeju 2% z dane k obo-
hateniu a zlepSeniu chodu nasej materskej
skoly.

Mgr.Denisa Cickova

1!’
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Zbehy -povolania volakedy a dnes

Hlavnym zdrojom obzivy a zamestna-
nim ZbeZanov bolo od nepamiti polno-
hospodarstvo. To potvrdzuje aj erb obce,
ktorého motiv vychddza z historickej pe-
Cate zo 16. storocia. Nasi predkovia pest-
ovali predovsetkym obilniny. Najma chle-
bové obilie. V osemndstom storoc¢i bola
najoblibenejsou ,surzica“ - zmes raze a
psenice, v neddvnej minulosti sme poznali
»suraz®. Muka z nej bola kvalitnejsia a ako
ozimina odolnejsia vo¢i mrazom a menej
néro¢na na vlahu a p6édu. V chotaroch de-
diny bol dostatok lesov, luk a pasienkov.
Zacdiatkom dvadsiateho storocia rozsirili
pestovanie zemiakov, cukrovej repy, stru-
kovin. V dvadsiatich rokoch zasa dorabali
konope, neskor tabak a dalsie plodiny.

V nive rieky Nitry a tunajsich potokov
bolo vyhodné pastierstvo, v samotnych
tokoch rybolov. Chovali a pasli kone,
kravy, ovce, kozy, dokonca aj osipané. K
zivotu a pokroku prispievalo vcelarstvo,
ovocindrstvo, pletenie, pradenie, drevovy-
roba, vinohradnictvo. K vyhoddm patrila
blizkost bohatych miest Nitry, Hlohovca,
Topol¢ian, kde predavali na miestnych
trhoch svoje vyrobky a nachadzali dalsie
moznosti obzivy.

K zlepSovaniu podmienok pre Zivot
pomohlo kl¢ovanie lesov, odvodiiovanie,
kultivovanie pody. Zbehy boli majetkom
ostrihomského arcibiskupstva a pddu
mali v prenajme viaceri $lachtici-,virilis-
ti. V chotaroch obce sa svojho ¢asu roz-
$irilo hospodarenie na majeroch. Zname
boli Darmo majer, Dvor Oder, Primagsky
Dvor, Catkov majer. Tu pracovali nasi
predkovia (poddani), ako bire$i, naden-

nici a sezénni robotnici. Vsetky majere
zanikli, len Dvor Oder torzom pripomina
minulé ¢asy majetkovych pomerov a hos-
podarenia. Tam starsi surodenci po vojne,
chodili cez prazdniny na brigadu do kon-
zervarne. Teraz sa tu stretdvaju milovnici
bojového umenia, piantbalisti.

V Zbehoch najzdamoznejsiu vrstvu pod-
danského obyvatelstva tvorili sedliaci
(gazdovia). Od zemepdna mali uzivacie
pravo na urbaridlnu usadlost, na ktorej
hospodarili. V rokoch 1715 a 1752 sedliak
v nasom chotari obhospodaroval priemer-
ne 1 az 3 ha pddy a patril k najtypickejsej
vrstve poddanych. Polia orali jedno, alebo
dvojzaprahom, konmi, volmi, alebo kra-
vami. Ti ¢o mali len jednu kravu, druhu si
museli pozi¢at. To im umoziiovalo robit aj
furmanov a privyrobit si. Chudobnejsi od
nich boli zeliari. Takmer bezmajetni a naj-
chudobnejsi boli podzeliari. Robili sluhov
a paholkov, dokonca boli ako najomnici u
bohatsich gazdov.

Podla s¢itania ludu v roku 1869 bolo
v Andadi pritomnych 102 obyvatelov, na
Holotke 40 obyvatelov, v Zbehoch 876
obyvatelov. Najviac bolo rolnikov, Zelia-
rov a nadennikov, niekolko ¢eladnikov a
pastier svin. V roku 1900 v Zbehoch pra-
covalo v polnohospodarstve viac ako tri
$tvrtiny obyvatelov. Okrem chovu taznych
koni, krav, osipanych, je tu ovéiarstvo,
chov koz, ti chudobnejsi mali tazné so-
mare. Svoje poslanie tu preto mali obecni
pastieri. Hlavoym taznym prostriedkom,
aj zdrojom obzivy do polovice 20. storocia
boli kravy a kone. Do nich i do zeme (roli)
rolnici investovali najviac. Role boli istota.

Zamozni gazdovia drzali aj viac taznych
parov.

Pocletné zastupenie mali remesla, kto-
ré boli doménou muzov. Boli to mlynari,
pekari, kovad¢i, murari, tesar, stoldr, ko-
lar, kré¢mar, krajéir, obuvnik (uster), ob-
chodnik. Domace sluZzobnictvo zasa robili
zeny. Vo verejnej sluzbe pdsobili uditelia,
porodna baba (asistentka), pravdepodob-
ne lekar. Myskdrov, (tych ¢o kastrovali
zrebee, junce, kance) robili skuseni sedli-
aci (ndturisti).

Postupne sa menila velkost hospodars-
tiev, aj Struktura rolnickeho obyvatelstva.
Rastla majetkova rozdrobenost v obci.
Zaciatkom 20. storocia pribudali samo-
statni rolnici, pomahajuci a zavisli ¢leno-
via rolnickych rodin, sluhovia a robotnici.
Dosledkom rastucej rozdrobenosti ma-
jetkov sa stavalo, ze vymera nestacila na
potreby zivobytia rodiny vlastnika. Takze
viaceri hladali vychodisko a robotu mimo
domova a vystahovalectvom.

Zbehy mali agrarny charakter aj medzi
svetovymi vojnami. V roku 1930 sa zivilo
rolni¢enim az devit z desiatich obyvatelov.
Kazdy treti bol malorolnik (samostatny
rolnik). Niektori si pre obzivu museli pri-
vyrabat ako nadennici, héjnici, sluhovia,
pastieri, biresi, kocisi. Bola kriza a chudo-
ba, zaviedli sa Zobracenky (poukazky na
nakup tovaru). Druhou pocetnou social-
nou skupinou boli remeselnici.

V roku 1940 v Zbehoch sa Zivilo polno-
hospodarstvom devit z desiatich produk-
tivnych osob. Viac ako dve pitiny fudi boli
robotnici. Z remeselnikov boli zastupeni
stolari, kovaci, pekari, Sustri, krajéiri a
dalsi. Aj po II. svetovej vojne obyvatelov
obce prevazne zivila pdda.

Tradi¢na mlatba, obilie ru¢ne pokosené
a dovezené v snopoch z pola, v humne u
gazdu mlatili stacionarne mlatacky, osa-
denstvu sa hovorilo - mlatci.

Zmeny vlastnickych vztahov k pode v
polovici 20. storocia radikalne premenili
vidiek i nasu dedinu. Podla zékona z roku
1947, prebehla v obci pozemkova refor-
ma a skonfi$kovanie majetkov presahuj-
ucich 50 ha pody. Takyto majetok mohol
byt prideleny najmd malym a strednym
rolnikom. O tom rozhodoval ONV, MNV
a miestna rolnicka komisia. P6du o ktoru
nebol zaujem pridelili Statnym majetkom,
ktoré v Zbehoch vznikli v roku 1948.V
novembri 1951 zalozZili Jednotné rolnicke
druzstvo. Vznikla novd socidlna skupina
nasho vidieka- druzstevni rolnici. Gaz-
dov, ktori nevstapili do druzstva zaradili
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do JHR (jednotlivo hospodariacich rolni-
kov) a tych, ¢o obhospodarovali vicsiu vy-
meru oznacili ako kulakov. Sluhovia, na-
dennici, biresi, ko¢isi, sa vytratili. Aj chov
koni a hospodarskych zvierat z byvalych
gazdovskych dvorov. Trvalé zamestnanie
v druzstve nagli traktoristi, pracovnici v
rastlinnej vyrobe, oSetrovatelia zvierat,
remeselnici. Traktory a dalsia technika
sa postupne stali hlavnou hybnou silou v
polnohospodarskej prvovyrobe.

Po neznej revolucii (1989) nastali dalie
zmeny V Zivote a moznostiach zamestna-
nia. Pracovny trh a cestovanie za pracou
sa zvy$uju. Nastupilo stkromné podni-
kanie. Traktoristi su dlhodobo rozhodu-
jucou kategoériou pracovnych sil v chle-
bovom odvetvi. Ich ¢innosti sa presuvaju
na samohybné stroje - kombajny, sadzacie
stroje, zberacie stroje atd. Do nich a trak-
torov je sustredeny majetok. Sem najviac
investuju, dnes uz sprivatizované polno-
hospodarske podniky, farmari, aj rolnici.

Zatial ¢o v roku 2001 pracovalo v su-
kromnom sektore 54,8 % ekonomicky ak-
tivneho obyvatelstva obce, v roku 2011 je
to rozhodujtca viésina. Z celkového po-
¢tu 1075 ekonomicky aktivnych osob bolo
71,2 % zamestnancov. Podnikatelské pozi-
cie malo 11,3 % Zbezanov. V primarnom

sektore (v polnohospodarstve, lesnictve,
vodnom hospodarstve, tazbe a energe-
tike) pracovalo len 2,5 % Iudi. Prevratné
zmeny Zzivota na dedine, dokazuju aj tieto
udaje. V roku 2011 za pracou mimo obec
dochadzalo 83,4 % 0sdb, 0 22 % viac ako
pred desiatimi rokmi. Najviac Zbezanov
robi v stavebnictve, velkoobchode, malo-
obchode, doprave, vo verejnej sprave, v

A B

Z.0 zivota dochodcov

»Moznost zostarnut je dar... je to dar,
ktory véetci nedostanu®.

Od posledného prispevku do obecnych
novin, sme si dia 7. 12. 2017 uctili

pamiatku Jozefa Ignaca Bajzu literar-
nou sutazou v prednese slovenskej poézie
a prozy. Sutaze sa zicastnili kategorie: deti

z materskej Skoly, Ziaci zakladnej Skoly a
seniori. Studenti strednych $kol chybali. Z
roka na rok uroven sutaze stupa a porota
ma tazka ulohu urdit vitaza v danej kate-
gorii. I touto cestou je potrebné podakovat
sa vSetkym sutaziacim. Boli skveli.

V mesiaci december mame uz 1800
rokov zachovanu tradiciu - oslavu sviat-

$kolstve a zdravotnictve. Iba neceld patina
trvale byvajucich ekonomicky aktivnych
0s0b pracuje v obci (nedochadza za pra-
cou mimo obec).

Serafin Horka

Tradi¢ny spdsob dojenia krav a mlieka
do hrotka, vlavo nddejna gazdina.

ku svitého Mikulasa. Nielen deti, ale aj
my skor narodeni, mame radi sladkt né-
dielku, a tak naSich ¢lenov JD navstivil
Mikula$ a Lucia. Nechybali daréeky, kul-
turny program a pohostenie. Pri takej istej
prilezitosti spevacka skupina ZbeZzanka
spestrila kultdrny program aj ¢lenom ZZP
NK spevom a hranou rozpravkou ,, Sne-
hulienka a sedem trpaslikov,,, ktora sa ko-
nala v Nitre.

Dna 9. 12. 2017 sa v Hru$ovanoch
uskutocnila sutaz v kolkoch, ktorej sme sa
zacastnili aj my. Napriek tomu, Ze sa ndm
velmi nedarilo, ¢o pripisujeme slabému
tréningu, bol to pekne vyuzity den.

Novy rok sme zacali vyro¢nou clen-
skou schddzou, na ktorej bola prednese-
na a schvélend sprava o ¢innosti, sprava o
hospodadreni za uplynulé obdobie. Taktiez
navrh planu ¢innosti ako i rozpocet na
rok 2018.0 kultarny program na vyro¢nej
schddzi ako aj na vyro¢nej ¢lenskej schod-
zi ZO ZZP sa postarala spevacka skupina
Zbezanka.

Najveselsie obdobie roka - fagiangy, vys-
triedal 40 - diovy post. Dna 13. 2. 2018
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V Andaci zalozili

sme usporiadali ,,Po-
chovanie basy® Je to
ludova tradicia paro-
dizujaca skuto¢ny po-
hreb. Hlavnymi kos-
tymovymi postavami
bola postava knaza
- Skorica, organistu -
Filo, smrtky - Suchopa
a smutiacich pozosta-
lych - ¢lenky spevokolu
Zbezanka za hudob-
ného doprovodu Ing.
Stefanku. Zosnul4 Basa
mala naozaj pohreb na
urovni, neskoncila v§ak
v zemi ani v potoku, ale
Vv pivnici, aby sme ju po
Velkej noci mohli opat
vytiahnut a veselit sa
pri hudbe a tanci.

Sviatok vSetkych Zien
spevacka skupina tra-
di¢ne oslavila v Ivan-
ke pri Nitre a svojim
vystipenim  obohati-
la aj vyro¢nu clenska
schodzu JD v H. Krs-
kanoch.

Pripomefime si, Ze
sviatok MDZ je medzi-
narodne uznavany svi-
atok stanoveny OSN k
vyrociu $trajku 40 000

newyorkskych kraj¢irok v roku 1908. Tie-
to bojovali za zrusenie desathodinového
pracovného casu, proti nizkym mzdam a
zlym pracovnym podmienkam. Prvy svia-
tok MDZ v CSSR sa konal v roku 1921,
pocas druhej svetovej vojny bol zrugeny a
po roku 1945 bol znovu obnoveny.

Najsmutnej$im vystupenim spevackej
skupiny bola posledna rozluc¢ka na pohre-
be nasich dvoch ¢lenov spevackej skupiny,
ale aj priatelov p. Stevka Fasku a Imriska
Maladiho. Opustili tento svet, ale zostand
v na$ich spomienkach, je nam to lito,
budt nam chybat!

Koncom mesiaca vyuzijeme bezplatnu
dopravu vlakom a odvezieme sa na tyz-
dnovy pobyt do Tatranskej Lomnice do
hotela Morava. Hotel si nesie nezameni-
telna histériu od roku 1933. Preslavil sa
natd¢anim kultového filmu ,, ANDEL NA
HORACH® (1956). Verime, e pocasie
nam bude priat a uzijeme si krasy Vyso-
kych Tatier.

Na mesiac jun pripravujeme $portové
sutazenie, ktorého cielom bude poskyt-
nat priestor aktivnemu zasportovaniu si
véetkym, ktori v rdmci svojich moznosti
a schopnosti moézu vykonavat nendro¢né
$portové discipliny, prekonavat samych
seba a tesit sa z pohybu na ¢erstvom vzdu-
chu. Pridte si za$portovat, zasttazit a hlav-
ne sa prijemne zabavit.

Maria Habayova

OBCIANSKE ZDRUZENIE )
KYNOLOGICKY KLUB APA ANDAC

Ustanovujtca ¢lenska schodza sa konala
3. marca 2018 v kultirnom dome v Andaci.
Zvolal ju pripravny vybor v zlozeni: Jozef
Bohunicky, Ing.Jan Dodeka, Milan Anté-
lek.

Na rokovani sa zdcastnila poslankyna
Obecného zastupitelstva v Zbehoch Alena
Drzikova a podnikatel Ing. Martin Stefan-
ka , konatel firmy Marand.

Igor Miskolci oboznamil pritomnych s
cielmi ¢innosti zdruzenia:

1. Hlavnym ciefom zdruZenia je zdruzit
zaujemcov o kynoldgiu predovsetkym v
oblasti vycviku a chovu pracovnych ple-
mien psov FCI, ktori pdsobia v tejto oblasti
ako fyzické osoby alebo ako pravnické oso-
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by, zaistit ich vzajomnu informovanost, ha-
jit zaujmy ¢lenov zdruZzenia vo vybranych
oblastiach.

2. Starat sa o rozvoj chovu pracovnych
plemien psov, o udrZanie a zlepSenie ge-
nofondu, zdravia a pracovnych vlastnosti
psov za dodrzania predpisov FCI.

3. Zabezpecovat odborny vycvik psov,
pripravu psovodov, organizovat skusky,
vystavy a iné $portové kynologické podu-
jatia. Zabezpecovat ucast svojich ¢lenov na
kynologickych akciach.

4. Prenajimat priestory na organizdciu
vycvikovych a chovatelskych podujati,
chovnych zvodov, bonitacii, vystav, kulttr-
nospolocenskych akcii, $portovych akeii,
burz.

5. Napomahat rozvoju $portovej kynold-
gie v Slovenskej republike.

6. Zabezpecovat vyhladavanie, pripravu
a vychovu talentov $portovej kynologie
najmai z radov mlddeze a rast ich Sportovej
vykonnosti.

7. Organizovat sutaze, preteky a akcie
masového, vykonnostného a vrcholového
charakteru $portovej kynoldgie.

8. Na rozvoj $portovej kynoldgie vytvarat
materialno-technické podmienky.

Na ustanovujucej schodzi zvolili pred-
sednictvo v zloZeni: Predseda OZ : Jozef
Bohunicky, podpredsedu OZ: Milan An-
talek, pokladnik OZ: Stefania Skorvagova,
revizna komisia OZ: Sona Kostalova , Ing.
Jan Dodek, Peter Frafo. Cestny ¢len Igor
Miskolci.

Novozvoleny predseda p. Jozef Bohu-

nicky podakoval pritomnym za prejavent
doéveru a zvolenie do funkcie. Povedal: ,,vy-
nasnazim sa zo vietkych sil Vasu déveru
nesklamat, svoje povinnosti si budem plnit
najlepsie, ako budem vediet Vo svojom
prihovore dalej uviedol, Ze aredl nebude
sluzit iba pre potreby kynoldgov, ale velmi
radi by ako organizacia boli napomocni pri
podchyteni mlddeze formou vytvorenia
ziackeho futbalového druzstva. Sucastou
aredlu bude i futbalové ihrisko, ktoré bude
sluzit i verejnosti. Samozrejme bude po-
trebny dohovor s vedenim organizacie, aby
sa nekrizili terminy s vycvikom psov. Cast
aredlu bude vy¢lenena na oddych a pose-
denie. I tu bude moznost vyuzitia pre ob-

¢anov, hlavne pre mamicky s detmi. Rozvoj
aredlu je nastaveny na dlhsie obdobie. V
sti¢asnosti budeme upravovat plochy a ak
sa podari so sponzormi, chceli by sme zre-
alizovat masivnejsiu vysadbu zelene .

Na zéver podakoval predseda OZ za od-
vedenu pracu a zabezpelenie materidlu a
sponzorstvo p. Marianovi Murinovi, p. Mi-
roslavovi Hrebikovi, p. Sone Kostélovej a
podnikatelovi Ing. Martinovi Stefankovi.

Zv1ast podakoval za Gstretovost a mate-
ridlnu podporu starostovi obce p. Ing. Iva-
novi Habindkovi a poslancom obecného
zastupitelstva v Zbehoch.

Jozef Bohunicky predseda OZ
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Skolsky rok pokracuje...

Od posledného vydania miestnych
novin Zbehy informuji sa v nasej $kole
uskutocnili nasledovné akcie a stitaze:

Sutaze zamerané na prednes poézie a
prozy:

Tradi¢ne sme sa zucastnili prednesu slo-
venskej poézie a prozy Bajzove Zbehy.Nasi
ziacisutazili s recitatormi z okolitych obci.
Michal Barét obsadil vo svojej kategorii L.
miesto, Matd$ Vyhlidal 2. miesto, Adam
Laluch 3. miesto.

Zapojili sme sa do sttaze v prednese
slovenskych povesti Saliansky Matko. V
okresnom kole nds reprezentovali vita-
zi $kolského kola Adam Laluch a Michal
Barat.

Obvodného kola sutaze Hviezdosla-
vov Kubinsa zucastnili vitazi $kolského
kola Michal Barat, Adam Laluch, Viktor
Chmeliar, Viktéria Mikova, Tamara Do-
vicovicova.

Kazdy rok sa zapdjame aj do prednesu
v cudzich jazykoch:

Najskor sa konalo krajské semifinale
sutaze Jazykovy kvet. V prednese v ang-
lickom jazyku skolu reprezentovali Miri-
am Habldkovd, Lenka Cépekova, Viktor
Chmeliar, Stanislav Kupec.Viktor a Sta-

10

nislav postupili do krajského
findle. Stanko skoncil na 3.
mieste.Viktor dokazal, ze je
ozaj vybornym recitatorom.
Obsadil 1. miesto a postupil
do celoslovenského kola.

Do prednesu v nemeckom
jazyku sa zapojili Ema Tome-
kova a Laura Megova.

Zapojili sme sa aj do recita-
¢nej sutazeSTORY - prednes
poéziea prozy v anglickom ja-
zyku.Zucastnili sa jej Stanislav
Kupec a Kristina Lacikova.

V okresnom kole STORY
- prednes poézie a prézy v nemeckom
jazyku ziskala Ema Tomekova 3. miesto
a Laura Megova 5. miesto.

Dalsie sutaze:

V predviano¢nom obdobi sme sa aj
tento $kolsky rok zucastnili naviano¢nom
aranzovani v Skolskom i okresnom kole.
Reprezentovali nds v niom Paulina Lauko-
va a Miriama Gondekova, ktord skoncila
na 2. mieste.

Velkono¢né obdobie sme si pripome-
nuli len $kolskym kolom velkono¢ného
aranzovania.

Technicka olympiada- po tspe$nom ab-
solvovani $kolského kola nas v nej repre-
zentovali Ziaci Alex Krélik a Adam Mego.
Pracovali vo dvojici, obsadili 7. miesto,
Matej Timoracky pracoval sam a skoncil
na 6. mieste. Sutaz pozostévala z teoretic-
kej a praktickej Casti.

3. miesto ziskalo druzstvo Séra Krajan-
cova, Andrej Faska a Juraj Miku$ v deka-
natnom kole v Biblickej olympiade.

Dejepisna olympiada - Sara Krajanco-
va bola uspesnou riesitelkou, obsadila 9.
miesto.

Co vie§ o hviezdach - Matu§ Vyhlidal
ziskal pre nasu $kolu 2. miesto.

Stitaze matematického zamerania:

Matematicka olympidda—jej tGspesnym
riesitelom bol Viktor Chmeliar. Juraj Mi-
kus obsadil v okresnom kole 5. miesto,
postupil do krajského kola a vypocital si
6. miesto.

MAT-X - Matematicky expres — v tejto
sutazi druzstiev obsadili Kristina Kovéco-
va, Vladimir Kupec a Juraj Miku$ 9. mies-
to v ramci Slovenska.

Fyzikalna olympiada - Juraj Mikus ob-
sadil v okresnom kole 1. miesto, postupil
do krajského kola.

Body ziskali nasi ziaci v Pytagoriade,
zapojili sme sa do sutaze Matematicky
Klokan.

V ramci finan¢nej gramotnosti si ziaci
overili svoje vedomosti v sutazi Eurépsky
kviz o peniazoch. Ziaci 6smeho ro¢nika v
nej obsadili 30. miesto zo 106 zapojenych
$kol v ramci Slovenska.

Zapojili sme sa do literdrnych sutazi
Nebud otrok drog, Svet patri mladym,
do vytvarnych sttazi Nebud otrok drog a
Vesmir o¢ami deti.

21. marca 2018 prebehlo testovanie Zia-
kov 9. ro¢nika z matematiky a zo sloven-
ského jazyka a literatiry Testovanie T9-
2018. Niektori z nasich ziakov st uz prijati
na stredné skoly. Ostatnych v maji este ¢a-
kaju prijimacie pohovory. Prajeme im vela
$tastia a hlavne, aby sa dostali na skoly,
ktoré si pre svoj budci zivot vybrali.

Sportové sttaze:

Ziaci sutazili v prehadzovanej, ¢akd nés
v nej dalie kolo. Stihli sme uZ aj Orientac-
ny beh. Mladsi Ziaci postupili do dal$ieho
kola v McDonald’s Cupe. Ostatné kold
sttazi futbalu pokracuji v nasledujucich
mesiacoch.

V janudri sa uskuto¢nil v poradi XX.
ro¢nik plesu rodicov a priatelov ZS Zbe-
hy. Ples kazdoro¢ne organizuje Rodic¢ov-

cadia MAX
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ské zdruzenie pri ZS Zbehy. Za pripravu
celého podujatia dakujeme predsednicke
vyboru Erike Molndrovej a ¢lenkam Vie-
roslave Fuskovej, Renate Fuskovej, Joze-
fovi Fabovi, Gabriele Billovej, za vyzdobu
Martine Gondekovej a Zuzane Kucerove;.
Dakujeme pdnovi starostovi Ivanovi Ha-
bindkovi, majiteflom Sport Clubu Zbehy
Martinovi Fuskovi a Mariovi Petrikovi.
Nasa vdaka patri vetkym sponzorom a
tym rodi¢om a priatelom Skoly, ktori sa
postarali o vyborny priebeh plesu. Taktiez
dakujeme za hodnotny kultirny program,
ktory predviedli ¢lenovia bubenickej show
Tambores z Nitry, bratia Andrej a Tomas
Fuskovi.

Vo februari sa uskuto¢nil $kolsky karne-
val. V telocvi¢ni $koly sa stretlo mnozstvo
masiek. Zatancovali si, zahrali si niekolko
stitazi, odniesli si ceny.

Vo februdri sa uskutoc¢nil vychovno-
vycvikovy kurz pre Ziakov 8. ro¢nika v
lyZiarskom stredisku Krahule. Néklady
boli hradené zo $tatnej dotacie. Zo $tatnej
dotédcie budtl hradené aj nédklady do $koly
v prirode, ktort absolvuju ziaci 4. ro¢nika
koncom aprila.

5. aprila 2018 sa uskuto¢nil zapis Zia-
kov do 1. ro¢nika. Deti dokazovali svoju

skolsku zrelost pred pani uci-
telkami zakladnej $koly a pani
ucitelkami materskej Skoly.
Dokaézali, ze su Sikovné a v
septembri mézu nastapit do
1. ro¢nika. Predtym navstivi-
li nasich prvakov a vyskusali
si prostredie, v ktorom budu
travit od septembra svoj Cas.

Ziakov zaujal vychovny
koncert témou Cesta sloven-
skou historiou.

Pocas testovania ziakov 9.
ro¢nika sa Zziaci 1. stupha vy-
brali do radia MAX. Niektori
z nich boli dokonca v zivom
vysielani. V tvorivych diel-
nach si urobili naramky, vy-
fotografovali sa s maskotmi
radia. Na chvile prezZité v tento den urcite
tak rychlo nezabudn.

Nasa $kola sa aj v tomto $kolskom roku
zapojila do celoslovenskej kampane Cer-
vené stuzky, ktoré su symbolom boja proti
AIDS. Ziaci si spolu s vyu¢ujucimi pripli
stuzky na viditeIné miesto, a tym vyjadrili
postoj k tejto chorobe.

Opit sme skraglili Zivotné prostredie v
nasej $kole. Na chodbe 1. poschodia pri-

budli skrinky na odkladanie pomécok na
vyucovanie. Pocas prestavok sa mozu ziaci
odreagovat v oddychovych zénach.

V najbliz§om obdobi nas cakaju dalsie
sutaze. O ich vysledkoch vas budeme in-
formovat v budiacom ¢isle. Taktiez o dal-
$ich akcidch, ktoré nas este v tomto $kol-
skom roku ¢akaja.

Mgr. Dana Saturova
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Z.0 Zivota naSej farnosti

Hlavnou témou uplynulého 23. ro¢ni-
ka Dobrej noviny je podpora prace Dcér
krestanskej lasky na severe Etidpie. Vo
viano¢nych dnoch vas s tymto cielom pri-
$la navstivit skupinka kolednikov. Opat
ste dokazali, ze Slovaci su otvoreni k lu-
dom, ktori potrebuju pomoc hoci Ziji na
opacnej strane zemegule. NadSenie deti a
vas$a Stedrost priniesli krdsne vysledky. V
nasej farnosti bolo navstivenych 32 rodin
a vyzbieranych 830€. Na celom Slovensku
sa do koledovania zapojilo 24 297 ko-

lednikov v 2522 skupinkach
v 1287 obciach a mestich a
spolu navstivili 65 938 rodin.
Celkovy vynos 23. ro¢nika je
viac ako 1 100 000€. Dalsou
peknou akciou, ktora sme za-
zili v prvych dnoch nového
roka bola navsteva Tatran-
ského ladového dému s té-
mou Pocta rodine, in$pirovanou sldvnou
bazilikou v Barceléne Sagrada Familia.
Ceski a $panielski sochari pouzili na lado-
vu stavbu viac ako 190 ton fadu. Dva plné
autobusy putnikov zo Zbehov, Cakajoviec
a Luzianok malo moznost obdivovat uni-
katne dielo ladovej rozpravkovej krasy.

V sobotu 27. janudra sa uskuto¢nila
dalsia vydarena akcia, ked sme spolu so
susednou farnostou Luzianky navstivili
rodisko i miesto posledného odpocinku
Mons. Vincenta Malého, ktory odisiel

na vecnost pred desiatimi rokmi. Veria-
ci i vSetci traja duchovni otcovia sme v
Ciernych Kla¢anoch dakovali za pozeh-
nané roky posobenia pana dekana. Mod-
litbou a spevom sme vzdali vdaku a uctu
za tohto vzacneho Bozieho sluzobnika. Z
Klac¢ian sme sa presunuli do nedalekych
Topol¢ianok, kde sme vykonali najskor
krizovi cestu, ktort sa predmodlievali
duchovni otcovia, potom sme v putnic-
kom chrame pred obrazom Skapuliarskej
Panny Marie slavili svdta om$u. Domaci
farnici nas privitali, pripravili hudobny
sprievod a po svitej omsi eSte aj bohaté
agapé. Pan Boh nech im odplati ich $ted-
rost a lasku. Obaja duchovni otcovia z Lu-
zianok, tak pan farar Peter ako aj kaplan
Ondrej pdsobili v minulych rokoch prave
v tejto farnosti. Posilneni na dusi i tele
sme dalej absolvovali prehliadku vinnych
pivnic, spojend s ochutnavkou vin a tiez
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moznostou nakupit nie¢o z produkcie
miestnych vindrov. Zaverom dna bola
navsteva Topol¢ianskeho zamku s hod-
notnym vykladom. Velka vdaka vSetkym,
ktori sa o tento zazitok zasluzili a vdaka
Bohu i za krasne mierne pocasie na janu-
ar velmi prijemné.

Popolcova streda pripadla tento rok
podlaliturgického kalenddra na 14. febru-
4r. Nou sa zacalo postne obdobie, &as sti-
$enia od svetskych radovanok, ale najmi
stiSenia srdca. Cas postu a modlitby, ¢as
ked si viac uvedomujeme, Ze utrpenie
nie je zbyto¢né ani nezmyselné. Pomaha
nam duchovne rast, prerast nas samych a
stat sa lep$imi fudmi. V nasom kostole sa
konali v piatok a nedelu poboznosti kri-
zovej cesty. Postne obdobie vyvrcholilo

~

#1301 m
i Rainerova utuliia

il Informacné stredisko SL Tanapu @

Velkono¢nym trojdnim. Uz tradi¢ne sa
na Velky piatok konala krizova cesta pod
lesom za hojnej tcasti udi. Slavenie po-
kra¢ovalo v sobotu Velkono¢nou vigiliou
a procesiou zo Vzkriesenym Kristom.
Blizi sa leto, ¢as dovoleniek, puti, né-
vitev miest spojenych s vyznamnymi uda-
lostami Cirkvi. Rok 2018 je dal$im jubi-
lejnym Marianskym rokom. Po vlanajsej
storo¢nici Fatimy je to 160 rokov odvte-
dy, ¢o sa 11. februdra 1858 Bernadete
Soubirousovej v Lurdoch pri Massabiel-
skej jaskyni zjavila Bozia Matka. Nasle-
dovali i dal$ie zjavenia, uzdravenia a dnes
st Lurdy zndme a navstevované. Mozno
niektori z vas navstivia toto miesto i tento
rok. Ale Pannu Mériu mdzeme oslavovat
v8ade. Je len jedna a prednasa nase prosby

3

svojmu synovi nech sme kdekolvek. Ak sa
nam podari vykonat cestu- put aj mimo
domova, nech to sliZi na nase vnutorné
obohatenie, ved je to nasa spolo¢na Mat-
ka a patronka nasho naroda.

... ana zaver:

Podstatné Zivotné potreby mame zadar-
mo. Dostava$ ich bez platenia. Lono tvo-
jej matky. Otca, ktory ta nosi na rukach.
Usmev diefata. Srde¢né objatie. Slnko a
zelen jari. Vtaci spev. Zurcanie potocika.
Miazgu stromov. VIiny mora. Den a noc.
Pokoj a ticho. Siedmy den. Zivot a smrt.
Ludské bytie na zemi. So vSetkymi veca-
mi, ktoré mas zadarmo, modzes zaobchad-
zat jedine s laskou. /Phil Bosmans/

Maria Balkova
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11 rad pre seniorov ako sa nestat
obetou podvodnikov a zlodejov

Priatelia, tymto prispevkom inspirujte svojich starych rodicov, ale aj inych starsich ludi. Prikladdme plagdt s dalsimi informdciami.
Policajny zbor z dovodu neustdleho zaznamendvania podvodov a kradezi pdachanych na starsich osobdch pod vymyslenymi legendami
poskytuje niekolko rdd pre seniorov ako sa nestat obetami podvodnikov.

%) SENIORI, POZOR

nestante sa obetou zlodejov a podvodnikov
pri komunikacii s cudzimi osobami BUDTE OPATRNI

Policia opakovane zaznamenava trestnu cinnost pachanu na senioroch.
Osoby vyssieho veku sa pre svoju dovercivost a dobrosrdecnost stavaju
najcastejsie obetami podvodov a kradezi.

Podvodnici sa najcastejsie skryvaju v osobach, ktoré sa na seniorov obracaji
s naliuhmrnu pmsbou o financni pomoc. Oslovuju ich telefonicky, priamo

POLICIA S ol i
RAD{ SENIOROM

. plynarni, elektrarni, vodarmni,
prislusnikov Policajného zboru,
1. Ak vas kontaktuje telefonicky osoba, ktord savydava
za vasho pribuzného a Ziada o finanénd pomoc,

pracovnikov socialnych uradov

¢o najskor si overte, &i skutoéne telefonoval < in}.c" .s pa]mnﬂ'hﬁcaﬂm
vés pribuzny. Obratom mu zavolajte. ponikajui na predaj rézny tovar

2. Nikdy nesadajte cudzim osobam do ich auta, za vjhodné ceny.

3. Nesihlaste s tym, aby vas cudzie osoby odviezli domov, k bankomatu alebo do banky.

4. Nerozmienaijte (nevydavaijte) peniaze cudzim osobam, ak tvrdia, e maji bankovku w5Sej nominalnej
hodnoty.

5. Zdrzte sa takého konania, ktoré by mohlo cudziemu &loveku napovedaf, kde mate uloZené svoje
uspory alebo cennosti.

6. Nikdy nedavajte peniaze osobe, ktori nepoznate, ani ked vam tvrdi, Ze ich sime potrebuje pre
pomoc inému, napr. na operaciu a sflubuje, Ze peniaze ¢oskoro vrati.

7. Cez telefén nikdy neposkytujte osobné (daje, ani idaje o finanémjch &i rodinnych pomeroch.

8. Osoby wkonévajice odpotty vody, plynu & elektriny sii povinné preukazaf sa poverenim
spoloénosti na wkon odpottov a na poZiadanie aj ob&ianskym preukazom. Neverte osobam,
ktoré tvrdia, Ze vam prisli vyictovaf preplatok ¢i nedoplatok.

0. Neverte osobam, ktoré tvrdia, Ze ste sa stalivyhercom a prisli vam vyplatif vyhru. Ziadna spoloénost
nevyplaca penazné vyhry v hotovosti prostrednictvom svojich zamestnancov ¢i inych osab.

10. Cudzie osoby nikdy nevpisfajte do svojho pribytku a nezostévajte s nimi osamote.

kontaktujte poLICIV

V pripade, ze cudzie osoby na cisle 158 alebo
na vas vyvijaju natlak alebo mate
pocit ohrozenia

2
linku tiesnoveho yolania 11

14
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Poskytovanie prvej pomoci

»Zachranit ludsky Zivot je po pocati zi-
vota ten najiiZasnejsi ¢in.
(G.Washington)

Prvé pomoc vedie k:

- zachrane Zivota

- zabréneniu alebo zniZeniu vyskytu
komplikacii

- urychleniu zotavenia.

Prvou pomocou bud nahradzame dole-
zité funkcie tela, ktoré zlyhali, alebo bra-
nime vacsim skoddm.

Specializované zdravotnicka zéchranna
sluzba (ZZS) méze prist k postihnutému
v najlepSom pripade za 5 - 15 minut v
mestach a za 10 - 30 minat v mimomes-
tskych podmienkach. Sucasna Struktara
rozmiestnenia ZZS dovoluje predpokla-
dat dojazd k pacientovi do 15 mintt v 95
% vyjazdov. Pritom prvych 15 minut roz-
hoduje o preziti poraneného. Za 5 min-
ut zastavenia krvného obehu a dychania
odumieraji mozgové bunky, za 10 minut
krvacania moéze vzniknuat nezvratny $ok
veduci v horizonte par dni k zlyhaniu
zivotne dolezitych organov. Ak nie je po-
skytnutd zdkladna prva pomoc okamzite
po vzniku drazu prvym svedkom nehody,
ziadna zachrannd sluzba ani najlepsia ne-
mocnica nezabrania komplikécidm, trva-
lym nasledkom alebo az smrti.

Zachranna retaz:

1. okamzité opatrenia = poskytnutie
prvej pomoci pri zivot ohrozujtcich sta-
voch:

- zabezpecenie miesta nehody, zaistenie
bezpe¢nosti zachrancu

- vyslobodenie postihnutého z nebez-
pecnej oblasti

- zachranné dychanie a stla¢anie hrud-
nika pri zastaveni krvného obehu a dy-
chania

- zastavenie krvacania pri velkom von-
kajSom krvacani

- uloZenie do stabilizovanej polohy na
boku pri bezvedomi bez vaznych porane-
ni

- proti$okové opatrenia pri trazoch a
ochoreniach

2. privolanie §pecializovanej pomoci:

- 155 (poskodenie zdravia), 112 - inte-
grovany zachranny systém

- 158 (policia), 150 (hasici)

3. poskytnutie prvej pri ostatnych pora-
neniach a stavoch:

- polohovanie podla stavu postihnuté-
ho a druhu ochorenia, Grazu

- chladenie popalenin, obviazanie ran,
znehybnenie poranenych koncatin

- upokojovanie postihnutého a pribuz-
nych

4. lie¢ba a prevoz do nemocnice zd-
chrannou sluzbou

5. definitivne oSetrenie v zdravotnic-
kom zariadeni

Priority poskytovania prvej pomoci

Po prvotnom a druhotnom vy$etreni sa
poskytovanie pomoci ststredi na jednot-
livé poranenia a postihnutia v poradi:

1. zastavenie dychania a krvného obe-
hu

2. velké vonkajsie krvacanie

3. bezvedomie

4. Sok

5. ostatné poranenia: popaleniny, pora-
nenia kosti a kibov, rany

Postup zachranara:

1. zistit situdciu

2. mysliet na vlastni bezpec¢nost
3. predstavit sa postihnutému

4. prvotné vysetrenie

5. zivot zachranujuce vykony

6. anamnéza

7. druhotné vySetrenie

8. polohovanie

9. privolat posilu k o$etreniu

10. poucit postihnutého o stave
11. vysvetlit postup oSetrenia
12. oetrit poranenia

13. nepretrzity kontakt a upokojovanie
14. kontrolovat zivotné funkcie

Priznaky niektorych Zivot ohrozujucich
stavov:

Podozrenie na srdcovy infarkt: bolest s
vyzarovanim na niekolko roznych miest
na tele, potenie, sucho v ustach, pocit
na vracanie, stazené dychanie, poruchy
travenia, pocity na odpadnutie, poruchy
krvného tlaku, pulzu. Dva najpodstatnej-
$ie priznaky: 1. neprijemny pocit /tlak/
- bolest za hrudnou kostou v strede hrud-
nika a 2. pocit trva viac ako 10 minut bez
prerudenia.

Pri mozgovej porazke je mnoZstvo
priznakov zo strany mozgovej cinnosti,
poruchy zmyslov, svalov, nervov. Tieto
priznaky sa vyskytuju takmer vzdy: 1. po-
ruchy reci, 2. asymetria vo vyraze tvare, 3.
slabost a porucha pohyblivosti prstov na
jednej ruke, pripadne porucha hybnosti
koncatin na jednej strane tela.

Cerpané z knihy:

5P - Prva pomoc pre pokrocilych po-
skytovatelov (Pre tych, ¢o chct vediet
viac) - Viliam Dobia$

Cinnost Zakladnej $koly v oblasti po-
skytovania prvej pomoci:

Aj ziaci zdkladnej Skoly sa udili, ¢o su
to Zivot ohrozujuce stavy. Ziacky 8. roéni-
ka ostatnym spoluziakom predviedli ako
uskutoénovat kardiopulmonélnu resusci-
téciu. Ziaci sa udili sa, aky je rozdiel pri
ozivovani dospelého a dietata. Figurina
na KPR bola zapozi¢and z Uzemného
spolku CK v Nitre. Dtifame, 7e si Ziaci za-
pamatali zaklady KPR a pomo6zu v pripa-
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Po dlhych rokovaniach a hlavne staznos-
tiach nasich obcanov sa konecne otvorila
dna 26.4.2018 nova predajiia Jednoty, kto-
ra svojou rozlohou a vyberom sortimentu
milo prekvapila. Nakupovanie je velmi
prijemné, vystaveny tovar nie je nahadza-
ny na hromade ako v starych priestoroch,
kde ind moznost nebola, ale krasne vysta-
veny. Svoj priestor dostali misové vyrobky,
mlie¢ne, mrazené a svoje oddelenie maju
aj pekdrenské vyrobky a zelenina. Zeléme
zakaznikom prijemné nakupovanie a pre-
davackam bezproblémovych zakaznikov.

M. Bakytova
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de nudze v redlnej situacii.

Cinnost miestneho spolku SCK

Miestny spolok CK uskuto¢nil dalsi od-
ber krvi dia 26.februara 2018. Dakujeme
vietkym darcom za ucast! Dal§i odber sa
uskuto¢ni 25. juna 2018. V mesiaci ma-
rec 2018 sa uskutoc¢nila vyro¢nd ¢lenskd
schodza ¢lenov ZO CK v Zbehoch. Pri-
tomnych sa prihovoril starosta Ing. Ivan
Habinak, ktory pozitivne zhodnotil a
podporil ¢innost organizacie. Schodze
CK sa zdcastnila aj Ing. Jana Zitiiakova,
denka Uzemnej rady SCK Nitra. Pod-
porila ¢innost nasho spolku a vyzdvihla
pravidelné uskutoc¢novanie odberov krvi
v nasej obci. Taktiez hovorila o pokraco-
vani akcie poskytovania pomoci socialne
slabym v spolupraci s Kauflandom.

Sme poteseni, ze pocet ¢lenov ZO CK
v Zbehoch a pocet darcov sa zvysuje a
pribtidaju aj prvodarcovia. Zeldme vset-
kym pevné zdravie a vela optimizmu do
daliieho zivota. Dakujeme vetkym, ktorf
podporuju ¢innost a myslienky nasej or-
ganizacie. V buducnosti s radostou privi-
tame novych darcov a ¢lenov miestneho
spolku SCK v Zbehoch.

Jana Krajcirova
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Vazeny futbalovy fanusik!

Po c¢ase sa Vam opidtovne prihovaram
s informdaciami o diani v nasej TJ Slovan
Zbehy.

Po ,zimnom“ spanku sme sa vSetci
opit pustili do prace. Tak, ako aj v ostat-
nom obdobi, reprezentuji nasu TJ 4
muzstva. A to mladsi Ziaci, starsi Ziaci,
dorast a ,,A“ muzstvo.

V zimnom obdobi nase muzstva ab-
solvovali turnaje v halach a zodpovedne
reprezentovali obec Zbehy.

Zmeny na trénerskych postoch sa ne-
udiali, a teda mi dovolte informovat Vs,
kto vedie nase druzstva.

Mladsi ziaci : Ing. Jozef Anto$

Starsi ziaci : Boris Lacika a Marek Né-
meth /vedtci muzstva/

Dorast: Roman Zentko, Frantisek Ma-
cho a Radoslav Satura /vedici muzstva/

»A muzstvo : Daniel Fuska

V janudri 2018 sa uskuto¢nila vyroc-

nd schodza TJ, na ktorej sa zucastnilo
viacero ¢lenov TJ, Sirokd verejnost a po
prvykrat aj niektori poslanci obecného
zastupitelstva.

Po vystupeni trénerov a predsedu TJ
sme sa venovali ¢innosti a predstavili si
plany do budtcnosti. Okrem iného, Vas
chcem informovat, ze tento rok oslavime
90.rokov zalozenia futbalu v nasej obci.
Sucastou programu oslav bude aj stret-
nutie s nagimi byvalymi futbalistami.

Najlepsimi futbalistami v jednotlivych
kategoriach sa stali:

Mladsi ziaci : Viktor Chmeliar

Starsi ziaci : Dalibor Debnar

Dorast : Marek Tomek

»A muzstvo : Luka$ Mikula

Aj v mene Vis im e$te raz gratulujem,
a prajem im, rovnako ako vsetkym nasim
futbalistom, vela Sportovych uspechov.

Najlepsim fanasikom sa stal Maridn

Fuska. Tu sta&i povedat iba: Dakujeme
Marosko!

Tak, ako kazdy rok, sme volili aj ¢lenov
vykonného vyboru TJ na rok 2018. Sta-
li sa nimi p. Fuska , Petrik ,Ing. Macho,
Mikula ,Lauko, Babéan , Ing. Habinak .
Vybor teda ostdva nezmeneny napriek
tomu , Ze v priebehu roka viaceri ¢leno-
via avizovali vstup do vykonného vybo-
ru. Po tvodnom zasadnuti vyboru bol za
predsedu TJ zvoleny Vladimir Lauko. Aj
touto cestou dakujem tym, ktori ma vo-
lili za prejavend doveru a verim, Ze ich
rovnako ako aj fanusikov, nesklamem.
Urobim vsetko preto, aby futbal v Zbe-
hoch pokracoval v stanovenej ceste. Za-
slizia si to vSetci, od najmensich, az po
Vas, fantsikov a ob¢anov obce Zbehy.

V uvodnych jarnych kolach nase muz-
stva vykrocili do bojov tou spravnou
nohou. Hlavne ¢o sa tyka ,,A“ muzstva a
na$ich najmensich.

Chcem sa, v mene Vds, podakovat
vSetkym nasim trénerom, ale hlavne tré-
nerom nasich mlddeznickych muzstiev.
Verim, ze aj v buddcnosti ocenite ich
pracu.

Dakujem sponzorom, a to hlavne obci
Zbehy v zastupeni pdna starostu a M.
Liskovi zo spoloénosti Stravovanie u
Lisku. Rovnako tak vSetkym, ktori ndm
pomahaju.

Vazeny fanusik futbalu v Zbehoch, na-
jdi si prosim na nas ¢as, nech Ti m6zeme
predviest svoje umenie!

Sportu zdar a futbalu zvl4st!

Vladimir Lauko,
predseda T] Slovan Zbehy
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UZNESENIA OZ obce Zbehy

na plocha — verejné priestranstvo do vlastnictva Obce Zbehy.
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Opustili nas

BoZena Nagyova
Katarina Fuskova
Jolana Jiraskova
Stefan Fuska
Peter Fuska
Jolana Bohunicka
Jozef Tomek
Helena Zemberova
Imrich Maladi
Némethova Marta
Alzbeta Pillerova

Vitajte na svete

Jurika Jakub
Sykorova Eliska
Lisyova Sofia
Magdalikova Emma
Kopec Martin
Jasikova Jazmina
Jasikova Karolina
Holesova Zoe
Hriadelovd Emma
Chudy Martin

Jubilanti

Gubanova Renéta

Citeny Dominik

Balko Aurel

Srankové Zdenka
Remenarova Alzbeta Mgr.
Dovicovi¢ova Zuzana
Capekova Zdenka

Borotova Helena
Fedor Stefan

Hazda Milan
Kollarova Helena
Fuska Miroslav
Hromddkova Anna
Z&kovi¢ Marian Ing.
Saturovd Danka Mgr.
Mihdlikova Alena

Guzmicka Cudmila Ing.

Lisy Lubomir
Senickd Anna
Lehocka Olga
Stefanka Silvester Ing.
Sol¢ansky Blazej
Hallo Vladimir
Blazovska Olga
Fuskova Anna
Capekov4 Marta
Béger Stefan

Filova Marta

Fuska Jozef
Ravinger Augustin
Sunderlik Karol
Hovanjecova Jozefa
Smétralova Méria
Mikulova Maria

Statistika za rok 2017

V roku 2017 sa prihlasilo na trvaly pobyt: 36 obyvatelov.
V roku 2017 sa odhlasilo z trvalého pobytu 48 obyvatelov.
V roku 2017 sa narodilo 25 deti z toho 12 dievcat a 13

chlapcov.

V roku 2017 zomrelo 19 obcanov. Z toho 12 Zien a 7

muzov.

UZNESENIA zo zasadnutia OZ obce Zbehy, dna zo 26.februara 2018

Doporucuje starostovi vyhladat a zabezpecit spracovatela komunitného planu.
Schvaluje: Ziadost na Slovensky pozemkovy fond na delimitdciu protokolom - prevzatie pozemku vo vlastnictve SPF SR - zastava-

Zapisovatelka: Alena Drzikova
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Oznamy OU

Oznamujeme ob¢anom, ze od stredy 04.04.2018 bude otvoreny zberny dvor na zeleny odpad zo zdhrad a dvorov nasledovne:
Pondelok: 17.00 - 20.00 hod.

Streda: 17.00 - 20.00 hod.

Sobota: 9.30 - 12.30 hod

Novinka pri riadeni verejnych financii

Projekt DCOM /Datové centrum obci a
miest Ministerstva financii SR/ je zamerany
na elektronizaciu verejnej spravy a rozvoj
elektronickych sluzieb, poskytovanych na
miestnej a regionalnej tirovni. Do tohto pro-
gramu presla aj nasa obec. Cielom projektu
je poskytovat kompletné IT sluzby obciam a
organy verejnej spravy maju zase povinnost
primarne vykonavat svoju ¢innost elektro-
nicky a zavadza dolezity novy princip, podla
ktorého organy budu pri komunikacii navo-
nok voci obéanom vystupovat spolo¢ne ako

Poslovia jari

jeden subjekt a nebudu si od ob¢anov Ziadat
udaje, ktoré uz ma k dispozicii iny organ ve-
rejnej spravy. Napr. dane a poplatky sa buda
inkasovat elektronicky. To znamena spraco-
vavanie vymerov a inkasovanie cez pocitac.
Pravnickym a fyzickym osobam, ktoré maja
zriadenu elektronicka schranku, buda vy-
mery zasielané priamo do tychto schranok.

Bliz$ie informdcie prihlasenia ob¢ana do
tohto systému ndjdete na stranke minister-
stva financii UPVS aj s ndvodom na jeho
pouzivanie. Informécie su poskytované aj
na obecnom urade pri inkasovani dani a po-
platkov.

Aj tento rok sa k nam vratila rodinka bocianov a od 11.4.2018 nam priniesli jar.

Foto: Lenka Nagyovd-Komackovd

Zdravé leto v kuchyni

Pesto z medvedieho cesnaku

Jarny zazrak, aj tak by sme mohli na-
zvat medvedi cesnak a jeho vynikajicu
korenistu chut a lie¢ivé u¢inky. Usklad-
nit tato bylinku nie je vobec jednoduché
a uchovat v nej potrebné ziviny je este
taz$ie. Pesto je vSak jeden z najlepSich
spdsobov, ako vytazit z tohto zazraku ¢o
najviac. Precitajte si na$ obrazkovy re-

cept na pesto z medvedieho cesnaku.
Priprava: Cerstvo natrhany medvedi
cesnak, orechy, olivovy olej, sol, chilli,
citrén. Medvedi cesnak vlozte do sitka a
pod te¢ucou studenou vodou ho doklad-
ne ocistite. Pri peste nebudete bylinku
spracovavat tepelne ani v alkohole, pre-
to je potrebné ju poriadne umyt. Umyty
cesnak otraste a nechajte chvilu ususit.
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Vlozte ho do vysokej nddoby, v ktorej ho
budete mixovat ru¢nym mixérom. Ak
mate klasicky mixér, listy medvedieho
cesnaku vlozte donho. Zac¢nite cesnak
mixovat v nddobe. UzZ teraz mozete pri-
dat k cesnaku sol, citrén a olivovy olej.
Vsetky suroviny vratane pomletych ore-
chov mozete pomiesat aj naraz v hlbo-
kom tanieri alebo miske. Olej pridavajte
podla potreby, aby pesto nebolo prilis
husté. Pesto uskladnite v chladnicke a
ochutte si nim napr. cestoviny alebo lo-
sosa. Prajeme vam dobru chut!

Pupavovy salat

Mladé listy, ktoré este neobsahuju
mlieko, obsahuju vysoké mnozstvo vi-
taminu C a mnoho inych zdraviu pro-
spe$nych latok, preto sa vyuZivaju do
jarnych $aldtov. Jarny $alat z pupavy je
vhodny aj pre diabetikov, pre obsah inu-
linu. Pupavu treba dokladne prezut, aby
sa lepsie stravila, a vyuzili sa vSetky jej
prospesné latky.

Co potrebujete:

o Cerstvi pupavu

o cibulu (mozete pouzit jarna aj s vila-
tou)

« citrénovu Stavu

« olivovy olej lisovany za studena

o koreniny podla chuti (kurkuma,
¢ierne korenie...)

« morska sol

« biely jogurt (kysla smotana)

Ocistenu pupavu a cibulu nadrobno
nakrajajte. Pridajte $tavu z citrona a za
polievkovi lyzicu olivového oleja. Podla
chuti osolte a okorente. Ak pouzijete
kurkumu td prida $alatu este na horkos-
ti.

Zékladny $alat a je vhodny na priamu
konzumaciu.

Pre zmenu chuti a doplnenie, mozete

\
i
/

£5585
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primiesat biely jogurt alebo kyslu smo-
tanu, $aldt zjemni a ¢iasto¢ne zredukuje
horkost ptpavy.

»Veseld mysel a pokojné srdce sii naj-
lepsie lieky pre zdravie.“
Kramerius

Visne

Vi$ne st dobrym zdrojom draslika; ten
pomaha udrzovat pravidelny rytmus srd-
ca a zdravl pokozku. Naviac obsahuju
nezanedbatelné mnozstvo vitaminu C.

Vi$ne pomahajui aj pri lieceni poruch
pamite. Vedci zistili, Ze vi$na je uspe$nd
aj pri zapalovych procesoch a zmiernuje
bolesti pri artritide. Pohdr visnovej $ta-
vy je ekvivalentom 0,3 gramu aspirinu a
pohar mrazenych vi$ni sa rovna uc¢inku
0,9 gramu aspirinu. Pravidelna konzu-
madcia vi$ni znizuje mnozstvo kyseliny
mocovej v tele, ktord zapric¢inuje bolesti
kibov. Aj jeden pohar vishovej §tavy do-
kaze zmiernit bolesti kibov. Pravidelné
konzumovanie vi$ni dokonca zabranuje
vzniku cukrovky a niektorych druhov
rakoviny.

Kokosovo-vi$nova bublanina

700 g vi$ne, muka na vymastenie ple-
chu, maslo na vymastenie plechu

Cesto: 6 ks vajce, 300 g maslo, 200 g
cukor, 300 g $paldova hladkd muka,
1 bali¢ek kypriaci prasok do peciva, 1
$tipka sol, 120 g kokosova mucka

Posypka: 30 g maslo, 30 g $paldova
hladka muka, 30 g kokosova mucka, 30
g cukor

Maslo vymie$ame s cukrom do penis-
ta a postupne priddme zltka. V druhej
mise vyslahame bielka so $tipkou soli a
1 KL cukrom. Bielka primie$ame ru¢ne

k zltkam. Pridime muku zmie$ant s
kypriacim praskom do peciva. takto pri-
chystané cesto vylejeme na plech, ktory
sme si vymastili a vysypali mukou. V
mise spracujeme posypku, a to zmiesa-
nim muky, kokosu, masla a cukru. Urov-
name a poukladdme ceredne, pripadne aj
iné bobulové ovocie ktoré méte po ruke.
Posypku nasypeme na ovocie a dame
piect do rury vyhriatej na 180 stupnov,
30-40 minut. Dobru chut!

Cibulova omacka s pazitkou

Fantastickda omacka z gréckeho jogur-
tu s do zlata opecenou cibulou ziska ta
pravu chut vdaka koreniu a voni cerst-
vych byliniek. Skveld k pecenej ¢i grilo-
vanej zelenine alebo k zemiakom.

Suroviny:

panensky olivovy olej 15 ml

cibula 1 ks

grécky jogurt 250 g

Cerstvd nasekanad pazitka

cerstvy rozmarin

morska sol

¢ierne korenie

Postup: Na malej panvici rozohrejte
olivovy olej a pridajte cibulu. Na mier-
nom ohni pozvolna restujte 15 minut.
Nechajte vychladnut. Grécky jogurt daj-
te do malej hlbsej misky a pridajte vy-
chladnutd cibulku, nasekanua pazitku a
rozmarin. Vietko dobre rozmixujte.

Hotovti omac¢ku dochutte korenim a
solou. Podavajte ku grilovanej zelenine
alebo k pe¢enym zemiakom.

Dobru chut! M.Bakytova

Trochu usmevu, aby lepsie chutilo

Stoji babka vedla chodnika, pozrie na
nebo a hovori“ Pane Boze, posli nieko-
ho, kto mi venuje pér eur, lebo docho-
dok mam maly a potrebujem na lieky.”
Zapocul to mlady muz, ktory isiel oko-
lo. Vybral z peniazenky 100 Eur a podal
babke. ,, Tu mate babi¢ka a Boha nepros-
te ten aj tak nie je.,,

Ked sa mladik vzdialil babka opit po-
hliadla na nebo a hovori: ,, Dakujem ti
Pane Boze, Ze si konal tak rychlo, len mi
druhykrat neposielaj takého bezbozni-
ka!®
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