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Vazeni spoluobcania!

Zima, ktora po
dlhom case bola
jedna z tych chlad-
nejsich, je uz davno
za nami. Prigla jar a
s iou aj teplé poca-
sie. Po¢as zimnych
mesiacov sa pri-
pravil rad akcii, na
ktoré sme podali
ziadosti o finan¢né prostriedky, vela akcii bolo

rozpracovanych, alebo nagli spolo¢né riesenia
a postupy.

Podaval sa projekt na zateplenie Satni na T7J.
Predtym, ako sa podal projekt, bolo potrebné
prepracovat projektovii dokumentaciu vzhladom
k tomu , Ze sa zmenila norma pri energetickom
posudku. V nadvéznosti na to sa musela upravit
aj projektova dokumentdcia, kde sa zvysili hrub-
ky izolantov. Cely projekt bol podany na Envi-
ronmentalny fond. Druhy projekt bol podany
na opravu oplotenia z Celnej strany futbalového
ihriska. Ziadost bola odosland na Ministerstvo
financii.

Prechody pre chodcov su v $tadiu prebiehaji-
ceho stavebného konania. Bude vydané stavebné
povolenie na osvetlenie prechodov a na tpravu
spevnenych ploch. Zaroven bude z Odboru do-
pravy Okresného tradu vydané uréenie doprav-
ného znacenia.

Dalej sa zaoberame obnovenim stavebného
povolenia na verejny vodovod v Andadi. Pévod-
né povolenie prepadlo z dovodu, Ze akcia sa ne-
zacala realizovat. Po vydani nového povolenia
bude Zziadost podand na Environmentalny fond.

Dal$im predmetom investi¢nej akcie bude
rozsirenie  verejného  vodovodu  smerom
k futbalovému ihrisku. Investi¢ny zdmer si vyzi-
adalo viacero podnetov. Jednym z najdolezitej-
$ich podnetov bol z hladiska poziarnej ochra-
ny, kedZe sa chceme uchadzat o rekonstrukciu
$portovej haly. Vzhladom na kapacitu haly je
potrebné mat k dispozicii poZiarny hydrant na-
pojeny na obecny rozvod vody, alebo vybudovat
poziarnu nadrz.

Dalsi podnet vznikol na vyroénej schodzi
miestneho kynologického klubu, ktory poziadal

dotiahnutie pitnej vody a dobudovanie socidl-
nych zariadeni. Popri tom by sa na pitni vodu
napojili aj $atne s ubytovilou a kanceldrie Mik-
roregionu Radosinka. V prvej etape je potrebné
urobit projektovii dokumentéciu a vybavit sta-
vebné povolenie.

Po dlhodobych jednaniach s Coop Jedno-
ta nakoniec prislo k ujednoteniu myslienky, ze
nova predajiia Coop Jednoty bude stét na ich po-
zemku. Obec na SPF odblokuje ¢ast plochy, kto-
ra bude sluzit ako chodnik okolo novej predajne.
Bude potrebné vybavit buracie a nové stavebné
povolenie. Odstrania sa véetky objekty Coop
Jednota, okrem stcasnej predajne a za¢ne sa s
vystavbou. Investorom bude SD Coop Jednota.

V letnych mesiacoch po 23.juni bude opit ot-
voreny tizemny plan obce Zbehy, preto aj touto
cestou Vas vyzyvam, aby ste svoje pripomienky a
podnety do nového izemného planu obce Zbe-
hy doru¢ili na Obecny tirad, aby boli odovzdané
projektantovi a nasledne vyhodnotené a zapra-
cované do uzemného planu.

Po dohovore s farskym turadom v Zbehoch sa
zacalo s opravou stisosia ,,Svitej rodiny®. Susosie
je uz opravené, jeho opravu zabezpedil farsky
tirad a ipravu stfpa a okolia zabezpecuje obec. Po
rokoch bude stsosie opat kraslit nasu obec.

V mesiacoch januar — marec sa konali vyro¢-
né clenské schodze, na ktorych som sa ztcastnil
osobne, alebo prostrednictvom zastupcov obce.
Vypoculi sme si vyroéné spravy jednotlivych
spolocenskych organizacii za minuly rok a plany
do tohto roku. S potesenim mdzem konstatovat,
ze Ucast ¢lenov bola pocetna a jednotlivé orga-
nizacie ziju aktivnym spolo¢enskym Zzivotom.
Aj touto cestou by som chcel popriat tymto or-
ganizaciam vela sil a elanu pocas ich ¢innosti aj
v tomto roku, aby sa im naplnili plany, ktoré si
zobrali.

V mesiaci janudr bolo v obci vytvorené klzis-
ko za vydatnej pomoci dobrovolnikov. Hlavnym
inicidtorom, bez ktorého by sa klzisko nezacalo
robit, bol Milan LiSka a firma Adamstav s.r.o.,
ktori u nas iniciovali vybudovanie klziska. V3et-
kym dobrovolnikom, ktori pomahali pri udrzbe
a prevadzkovani, chcem tymto podakovat.

Po dlhom obdobi sa bude v obci menit cena

vody, ktor bola stanovena Uradom pre reguliciu
sietovych odvetvi. Menovany trad vydava potvr-
denie o cene vody, ktorti moze obec fakturovat
svojim odberatefom. Cena pitnej vody sa skladd z
dvoch Casti a to: z maximalnej fixnej zlozky ceny,
ktora bola tiradom stanovend na 11,00 EUR/rok
amaximalne variabilnej zlozky ceny vody 1,0728
EUR/m3. Obecné zastupitelstvo ur¢ilo cenu fix-
nej zlozky na 9,00 EUR/rok (povodne 5,00 EUR/
rok) a cenu variabilnej zlozky ceny na 1,07 EUR/
m3 (povodne 1,13 EUR/m3), z toho vyplyva, ze
cena vody za m® sa zniZila o pat centov a fixna
zlozka sa zvysila 0 4,00 EUR/rok. Dévodom zvy-
$enia fixnej zlozky vody st naklady na vodomer,
ktory musi obec vymenit kazdych Sest rokov.
Regula¢ny urad potvrdenie o cene vody vydal na
obdobie do 31.12.2021.

Na zaver chcem vSetkym popriat milostiplné a
pozehnané Velkono¢né sviatky.

Ing.Ivan Habinak
starosta obce

Nie je to klam, ani cary

st tu krdsne sviatky jari.
Naplii sa laskou, pokojom
kazducké srdce, kazdy dom!
Budte verni starym zvykom
nech sibe len korbdcikom.
By jemny dotyk korbdca
Vim lice slzou nezmdcal.
Kto rozum md - pochopi
slabiicko vodou pokropi.
Pre vsetkych dobrych Sibacov
chystajte misu koldcov.

Este vinko nie vSak moc

tak veselii Velkii noc!

Zela starosta, poslanci a redak¢na rada
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NA ANDACI rok 2016 kondi a rok

2017 zacina...

Koledovanie na Andaci

K Vianociam neodmyslitelne patr{ aj
zvestovanie narodenia Padna -,,Koledova-
nie“, do ktorého sa zapojila aj nasa de-
dinka. Dnia 26. 12. 2016 deti pripravené
s viano¢nymi piestiami a koledami vosli
do ulic a domov, aby tdto radostna zvest
obisla vSetkych Tudi. Bol to dlhy den,
pocas, ktorého sme poriadne vymrzli,
ale tprimnd radost na tvarach starych
¢i mladych, ktorti sme mohli vidiet, nds
zohriala pri srdci. Nas$i najmensi zareci-
tovali kratke koledy a za doprovodu gita-
ry zaspievali viano¢né piesne. A aj touto
cestou by sme chceli podakovatvsetkym
za VaSe hojné dary.

Kristina Hornikova

ANDAC - Silvester 2016

Dalsi pekny rok je za nami. Na Andaci
uz pravidelne vitame Novy rok na Sil-
vestrovskej zdbave. Pani Denisa Kuché-
rovd, majitelka potravin na Andaci sa

aktivne zaujima o spolo¢enské dianie
v nasej obci. Stalo sa uz pravidlom, ze v
spolupréci s Uniou Zien Slovenska v An-
daci organizuje rozne akcie ako Majéles
a Silvestrovskii zdbavu. Inak nebolo
tomu ani tento rok. Zdbava bola vybor-
nd s perfektnym ohtostrojom az do sa-
mého rdna. V3etci spolu veself a $tastni
sme privitali Novy rok 2017.Dakujeme
za spoluprdcu a te$ime sa na
rok 2017.

Trojkralovy koncert na hrade

Dila 6.janudra2017 sa usku-
tocnil na hrade, v katedrile
svitého Emerdma ,Trojkrélo-
vy koncert, na ktorom sme
sa mald skupinka ztcastnili.
Spevom viano¢nych kolied sa
ndm predstavili: folklérny su-
bor Janosik z Partizdnskeho,
Pavol Kovali¢ek a ludovd hud-
ba Kovali¢kovcov, Terchovska
muzika z Dolniakov a Gajdos-

ski Trogdri z Velkého ZdiluZia. Spev a
muzika bola nddherna a vSetci sme boli
ocareni. Domov sme odchddzali plni
energie a nezabudnutelnych ténov, kto-
ré budu v nds este dlho zniet. Verime, Ze
sa stretneme i na budtci rok. , Uz teraz
sa teSime*

Ing. Marta Lopaskova

Marec - mesiac knihy v Andaci

Dria 1l.marca 2017 sme si v nasej
kniznici pripomenuli ,Marec mesiac
knihy“. Spolu s c¢itatefmi sme si po-
pozerali nové knizky, ktoré obohatili
nasu kniZnicu a porozprévali sa, ¢o ich
zaujalo. Napriek tomu, Ze knihy st v
sti¢asnosti pomerne drahé, podarilo sa
ndm zakupit 23 titulov, ktoré urcite po-
tesia malych i velkych citatelov. Jedna
kniha bola ziskand darom.

Za posledné roky sme doplnili detskt
literatdru o leporeld, nddherne ilustro-
vané knizocky o zvieratkdch, doprav-
nych prostriedkoch, kde sme kladli
doraz aj na obsahy textov vhodnych
pre deti. Pozyvame rodi¢ov s defmi,
ktoré eSte nevedia c¢itat, Ziakov, ale aj
dospelych, ktori radi ¢itaji roméany, de-
tektivky i nduc¢nd literattdru. Sprievod-
né akcie kniznice: V priebehu roka sa
s detmi chystdme na navstevu mtzea
a kniZnice v Risniovciach, kde sa vybe-
rieme vlakom, besedu s misiondrom a
tvorivé dielne pre deti. TeSime sa na no-
vych Citatelov.

poslankyna Monika Fedorova

Knizné novinky pre dospelych:
1. Anna, Sari$skd amazonka
2. Znameni ohrie

3. Janiciarova Zena

4. Vojnovy kon

5. 40 jeseni

6. AZ naveky

7. Laska na vlnach

8. Zabudnuta

9. Zdravie diefata

Nové knihy pre deti
1. Prekabatené macky
2. Slabikdr veielky Maji
3. Sloni chobot levia hlava,
nech je zo miia jeZibabal!
. Kolieska nds odvezu
. Medovnikové chaltipka
. Jezibaba Euldlia a drak Dobrak
. Na farme ¢isla - leporelo
. Putovanie prirodou stromy,
kvety, vtaky
9. Béjky zblizka i zdaleka
10. Akadémia drakobijcov novy Ziak
11. M6j malic¢ky misdl
12. Ako sa opice naucili vrieskat
13. Anicka a Adelka
14. Cervené ¢iapocka

N O Ul

(Eva AvaSrankova)
(Albert Maltz)

(Jana Pronska)
(Michael Morpurgo)
(Nina Wilner)
(DanielleSteel)

(Barbara Cartland)
(CatherineMcKenzieova)
(preloz. Martin Luk4c)

(Eva Padar)
(Jozef Pavlovic)

(preloz. Tatiana Zaryovd)
(Jozef Pavlovic)

(Jana Semelkova)
(AnnRocardova)

(Tom James)

(Laura Howell)

(Dana Hlavat4)
(KateMcMullan)
(MalgorzataNawrocka)
(Peter Stoli¢ny)

(Hana Primusova)
(Jana Semelkova)
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Co sa udialo v naSej farnosti

Striedanie ro¢nych obdobi
sprevadza jednotlivé casti li-
turgického roka. V decembri
sme slavili Vianoce - sviatky
narodenia Pdna. Okrem tcas-
ti na slavnostnych bohosluz-
bach sme mali moznostvtom-
to case prejavit naplno svoju
blizkost voc¢i druhym Iudom
roznymi prejavmi a skutkami
telesného i duchovného mi-
losrdenstva. V nasej farnosti
to bola najmé podpora koled-
nickej akcie Dobra novina na
sviatok Troch krélov. Mali i va¢si koledni-
ci navstevovali vase pribytky. Za to, Ze ste
ich prijali, Vam patri velkd vdaka. Kona-
nim skutkov milosrdenstva sa dotykame
Kristovho tela v nasich trpiacich bratoch
a sestrach, ktori, tak ako my, potrebuju
byt nasyteni, obleceni, mat strechu nad
hlavou a ¢istd vodu. Pocdas koledovania
bolo navstivenych 30 domacnosti a vyko-
ledovana suma bola 762 €. Celkovy vysle-
dok zbierky k 31.3 2017 za v8etky diecézy
Slovenska je suma 981 872,60 €.

Boh nechce od teba slovd ale srdce

Viano¢né obdobie nam kazdy rok
obohatia svojim predstavenim c¢lenovia
Zdruzenia maridnskej mlddeze. Pod ve-
denim sestry Mariany (DKL) sa nase deti
vziji do ulohy hercov a priblizia obecen-
stvu prichod ocakdvaného Mesiasa na
tento svet. Hra v sebe zahfna hovorené
slovo, spev ¢i podmanivi hudbu a hlbo-
ké duchovné zamyslenie. Odmenou pre
ucinkujucich je aprimny potlesk a radost
v srdci. Po predstaveni v ramci Jaslickovej
poboznosti vystapili nasi seniori s pas-
mom viano¢nych piesni a kolied.

Fasiangové obdobie bolo tento rok po-
merne dlhé, ved Popolcova streda pripad-
la az na prvy marec. Bolo teda dost ¢asu
na radost, veselost a plesanie. Ani tento
rok nechybal tradi¢ny farsky karneval pre
malych i velkych.

Vo februari priSiel do nasej farnosti
novy vypomocny duchovny Mgr. Lubos$
Mocary. Pochadza zo spisskej diecézy.
Verime, ze si nielen v nasej farnosti, kde
bude byvat, ale i v celom dekanite, najde
svoje miesto a ziska srdcia veriacich. Vy-
prosujme mu spolo¢ne Bozie pozehnanie
a ochranu Nebeskej Matky.

Od fatimskych zjaveni Panny Marie
v roku 1917 uplynie 100 rokov. V Cirkvi

teda slavime ,,dal$i“ jubilejny rok. Bozia
Matka vo Fatime naliehavo Ziadala obra-

tenie, pokanie a navrat ludi
k Bohu. V naSom farskom
kostole sa budi v nasle-
dujucich mesiacoch konat
poboznosti prvych sobot
spojené s modlitbou svité-
ho ruZenca a zasvitenim.
Chceme takto vyproso-
vat pokoj pre nds samych,
pre nase rodiny, trpiacich
a opustenych, za nové povo-
lania a prehibenie duchov-
ného zivota celej Cirkvi.

Chces, aby tvoja modlitba priletela az k
Bohu? Daruj jej dve kridla - almuznu a
post.

Pocas poOstneho obdobia si mame viac
uvedomit svoje slabosti a odmietanie Bo-
zej lasky, pred ktorou tak ¢asto zatvarame
dvere svojho srdca. Konanim pokénia sa
naopak vraciame spiat aby sme potom
mohli naplno precitit JeziSovo utrpenie
i vitazné vzkriesenie. Na Velky piatok sa
u nds kond krizova cesta pod lesom. Po
nej nasleduju obrady v kostole. Velko-
noc¢na vigilia za¢ne v sobotu 15. aprila po
20:00 hodine. Budme krestanmi nie podla
»halepky*, ale opravdivo. Nemajme strach
vstupit branou viery v Jezifa a dovolme
mu ¢oraz viac vstupovat do nasho zivota.

Jestvuje niekto, kto ta pociiva. Nevdhaj
sa modlit. Ten, kto ta pociiva, je v tvojom
vnutri.

... anazaver
Cely svet je v pohybe. Aj ti, ktori ne-
cestuji dopravnymi prostriedkami alebo

AL ERRANARRE AN

vobec nechodia, putuju zivotom. A nie-
kedy sa cesty koncia vielijako. Pozndme
to vSetci z vlastnej skusenosti. Obcas by-
vame na konci s cestou, niekedy aj s ro-
zumom.

Ako dalej?

Nikto na blizku, a my - v koncoch.

Co tak namiesto blidenia po zemi oto-
¢it svoju hlavu na opa¢nu stranu?

Inymi slovami...

Ak sa dostaneme cestou od NIKDE do
NIKAM na krizovatku, kde vlavo je NIC
a vpravo NIKDY, je este $anca vydat sa
NAHOR.

(...Vzdy lepsie, ako sa do hanby prepad-
nut pod zem.) (Max Kaspart)

Maria Balkova
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Z.0 zivota dochodcov!

V decembri nés zastihla viano¢-

nd nalada, a preto sa nasa ¢innost niesla
v tomto duchu. Vybor JD navstivil doma
svojich ¢lenov, ktori zo zdravotnych
dovodov nemohli prist na organizované
podujatia a tak im dal na vedomie, Ze sa
na nich nezabuda.

Spevécka skupina Zbezanka obohatila
program na Viano¢nom benefi¢nom kon-
certe ZTP konanom v Evanjelickom kos-
tole svdtého Ducha v Nitre a rok ukon-
¢ila vystupenim na jaslickovej poboznosti
v kostole Zbehoch.

Bodkou za minulym rokom bola vyroc-
na schodza konana vo februari 2017 , kde
okrem vyhodnotenia starého roka a planu
do nového nechybalo pohostenie, spev a
tanec.

Na vyro¢nt schédzu JD v Dolnych
Krskanoch bola pozvana aj nasa spevac-
ka skupina a za svoje vystipenie zozala
velky uspech. Skoro na vsetkych poduja-
tiach spestrovala program, pod vedenim
Ing.Silka Stefanku, za ¢o mu patr{ od nds
velkd vdaka. Taktiez dakujeme aj pani Re-
natke Sokolovej, ktord vedie tane¢nd sku-
pinu Country Sen.

Nédrocné na pripravu a jej
uskuto¢nenie  je podujatie
»Pochovavanie basy®, nacvik
celého ceremonialu, vtipnych
scénok, pohostenia a tom-
boly. Odmenou bol pre nas
usmev, potlesk, zapojenie sa
do sutaze, veseld atmosféra a
spokojnost na tvarach nasich
¢lenov.

Fasiangy, Turice, Velkd noc
ide, kto nema kozusok zima
mu bude...

Fasiangy patria k zvykom spojenym
s prelomom zimy a jari a st najvesel$imi
zvykmi pocas roka. Obdobie fasiangov je
¢asovo vymedzené odo dna Troch kréalov
po zadiatok cirkevného postu (Velkého
postu) ato po Popolcovu stredu (nazyvand
tiez Krivé alebo Skareda streda). Popolco-
vou stredou sa pre krestanov za¢ina obdo-
bie $tyridsatdiiového postu, ktory trva az
do Velkonoc¢nej nedele. Je to ¢as pokania
a pripravy na najstarSie a najvyznamnej-
$ie sviatky krestanského cirkevného roka
- Velku noc. Dodnes si starsia generacia
uchovéva v pamaiti, Ze vo Velkom pdste
sa nekonali tane¢né zabavy, ani svadobné
hostiny ¢i iné podujatia, ako
znamenie vaznosti tychto
sviatkov, pripominajucich
utrpenie a smrt Jezisa Kris-
ta. Pomenovanie fasiangov
podla pramenov z obdobia
Velkej Moravy sa u nds v
9. storo¢i pouzival termin
mjasopust (koniec jedenia
misa pred postom). V Ces-
ku sa toto slovo zachovalo

vo forme masopust, na Slovensku ho este
v stredoveku vystriedal ndzov nemeckého
povodu fasiangy, faSangy, fasengy.

Na fadengi viskaj, v posce bruch scis-
kaj!

Hlavnym organizatorom fagiangovych
zabav na dedine bola dospeld mladez.
Veselo bolo v domoch, kde sa mlddez
schadzala na priadky, i v pohostinstvach
vyhravali muzikanti po tri dni do tanca. V
tomto obdobi sa uskuto¢novala aj vacsi-
na svadieb. V minulosti totiz boli svadby
neodmyslitelnou stcastou fasiangového
obdobia. Najviac sa ich konalo v janua-
ri a vo februdri. V slovenskom prostredi
to bolo podmienené rolnickou kultirou.
V tomto obdobi predsa len este nebolo
tolko roboty, hoci gazdovia sa uZ pripra-
vovali na jarné prace. Svadby boli velmi
oblubené. Trvali ovela dlhsie ako dnes
abola to sldvnost nielen rodiny, ale aj $irsej
komunity - celej dediny. V3etci sa na nej
aj podielali, nielen materidlne, ale poma-
hali ju aj pripravovat. Hoci malo miso zo
zabijacky vydrzat po cely rok, mohli si ho
pocas fasiangov dozicit viac. Na stoloch
nechybali mnohé napoje - palenka, vino,
pivo a oblibena medovina. V. domoch
piekli gazdinky méso, varili bravéovu
huspeninu, klobasku i slaninku, vypraza-
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li sisky ¢i fanky. Toto tradi¢né fasiangové
pecivo bolo rovnako bezné v mestach i na
dedindch. Bolo zvykom sa riadne najest
pred obdobim postu a tradovalo sa aj, ze
¢lovek, ktory sa poriadne nenaje, bude po-
tom hladny po zvy$ok roka. Ludia sa po-
¢as faSiangov obliekali do masiek, ktoré
okrem zabavnej funkcie mali aj ochranny
vyznam a mali ochranit pred pdsobenim
negativnych sil, zabezpecit Grodny rok a
plodnost hospodarskych zvierat.Fasiang
sa koncil pochovavanim basy. Pri tomto
symbolickom pohrebe miestni obé¢ania
v prestrojeni za farara, organistu, kostol-
nika uskutoc¢nili obrad, pri ktorom bolo

vela placu, smiechu a zidbavy vsetkych
pritomnych. Zartovnd ludové mudrost
hovorila o tom, ze ked je dlhy fasiang,
vydavaju sa len pekné dievcata, a ked su,
naopak, kratke, vtedy sa vydaju vsetky,
aj tie Skaredé, pretoze mlddenci nemaju
vela ¢asu preberat a beru dievcata z kraja.
FaSengy Se kraca, uz $e nenavraca, stare
dzivky laju, Ze $e neodaju... alebo Kratke
fasengi — pre Sumne dzivki, dluhe faen-
gi i pre britke dzivky. Pochovavanie basy
zostava stale zivou a oblubenou tradiciou,
niekde sa vykonavaji obchodzky po dedi-
ne, s maskami i bez nich.

Co by sme si teda mohli z fagiango-

Vylet na Hrebienok.

Pred koncom zimy sme sa dohodli,
zopar dochodcov, Ze sa vyberieme na
prehliadku Tadovych soch, vystavenych
na Hrebienku vo Vysokych Tatrach.
Tieto sochy boli vytesané z ladovych
segmentov umelcami z celého sveta.
Umiestnili ich do pologulatych vyklen-
kov, v ktorych bolo ovzdusie ochladzo-
vané klimatizaciou, aby sa ¢o najdlhsie
udrzali v povodnom stave. Sochy boli

také priesvitné az vytvarali dojem ako-
by boli zo skla. Prekrasne vyjavy zo
Zivota, z prirody, sochy zvierat, oltar s
Pannou Mariou na nds velmi zapdsobi-
li, akoby sme sa nachddzali na posvit-
nom mieste. Bol to zasny den straveny
v Tatrach. Aj ked pocasie bolo pod mra-
kom na poludnie sa na nds usmialo zuba-
té zimné slniecko. V ramci pobytu vo vy-
sokohorskom prostredi sme si zacvicili,

vych tradicii preniest do dne$nej doby?
Fagiangové obchodzky mali vyznam aj
v tom, Ze sa domu prialo dobroprianie.
“Dajze Boze, dobry den, aby vés nestihla
povoden.” “Bodaj by vam zdravie sluzilo a
nie sucho, ale dazd pole rosilo” “Laska a
zmierlivost, nech je vas staly host”

Ak st uz fasiangové sprievody a zave-
re¢né oslavy fasiangov v mnohych regi-
o6noch len spomienkou, mohli by sme si
aspon medzi sebou popriat dobro, dobru
urodu a svornost nielen v rodinnom kru-
hu, ale tieZ v celej spolo¢nosti.

Maria Habayova

¢im sme do tela nasali ¢isty, nekontami-
novany kyslik. V odpoludnajsich hodi-
nach sme sa vracali domov v pohodlnych
voznoch slovenskych Zeleznic. Ked sme
vystupovali vecer zvlaku boli sme pre-
svedceni, ze dne$ny den sme prezili nao-
zaj nadherne. Te$ime sa na dal$ie vylety,
ktoré organizuje pan Dusan Vartik.

Kolektiv ucastnikov
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Z.0 Zivota materskej skoly.

Pocas $kolského roka sa pedagogicki
zamestnanci materskej Skoly zamerali na
rozvoj potencialu kazdého dietata, v§ima-
li si a identifikovali potreby jednotlivych
deti a taktiez pomahali rie$it problémy
adekvatnym sposobom. Rozdiely medzi
detmi sa prejavovali v miere ich schopnos-
ti, v aktivite, kvalite vykonu a pozornos-
ti, v individudlnom tempe a v prejavoch
individualnych vlastnosti. V eduka¢nych
aktivitich boli respektované prirodze-
né rozdiely v intelektualnej, emocional-
nej, pohybovej, volovej a charakterovej
oblasti.

Edukac¢ny proces bol zamerany
na plynult adaptaciu, rozvoj klucovych
kompetencii, podnecovanie ranej gra-
motnosti, rozvoj jednotlivych stranok
osobnosti deti, stimulaciu komunikac-
nych kompetencii v zmysluplnych hrach a

¢innostiach. Cielom bolo doplat rodinnt
vychovu, vychddzat z potrieb deti, uplat-
novat vietky profilicie materskej $koly,
realizovat aktivity zamerané na vychovu
k zdravému zivotnému $tylu, stimulovat
rozvoj tvorivosti, prehlbovat spolupracu s
rodi¢mi a ostatnymi organizdciami.

V ramci projektu gkolského vzdelava-
cieho programu ,,Zdravé $kola®, ktorého
hlavnym cielom je zdravy zivotny $tyl a
dosiahnutie psychickej, fyzickej a soci-
dlnej pohody jednotlivca, sa od zaciatku
$kolského roka uskuto¢nilo niekolko ak-
tivit:

Dna 1. decembra 2016 to bola ucast na
10. ro¢niku recita¢nej sutaze, ktora je or-
ganizovana na pocest Jozefa Igndca Bajzu
- Bajzove Zbehy. Materskd $kolu vzorne
reprezentovali - Sofia Zékovicova , Filip
Miillner a Tobias Tapusik.

Dna 6. decembra 2016 prisiel medzi
deti do skolky Mikuld$ s anjelom a cer-
tom. Pozdravil vietky deti a vypocul si
kratke pasmo bdsni a piesni. No a za od-
menu, ze cely rok posluchali, priniesol aj
sladké dobroty, za ktoré sa deti podako-
vali. Verime, ze sa uvidime opit o rok.

Dna 13.decembra v ramci $irenia lu-
dovych tradicii navstivila materska $ko-
lu ,Lucia“Je tazké povedat, prec¢o Lucia,
ktoru zacala cirkev uctievat ako svitu, sa
nakoniec stala najvd¢Sou carodejnicou.
Sviatok sv. Lucie v minulosti sprevadzali
bohaté zvyky a tradicie, ktoré dnes uz za-
padaju do zabudnutia .

Deti zo starSej vekovej skupiny sa ak-
tivne viackrat zacastnili na kultirnych
podujatiach organizovanych obcou, s
kratkym kultrnym programom ako na-
priklad ukoncenie fasiangového obdobia.

Dna 7. februdra sa uskuto¢nil v ma-
terskej $kole vychovny koncert Petra
Hlbockého, byvalého ¢lena SLUK-u na
tému remesld a fudové néstroje. Detom
sa koncert pacil. Odvaznejsie deti sa za-
pojili a koncert spestrili sprevdadzanim na
hudobnych néstrojoch. Materska $kolu
navstivili aj folkloristi Anna Jankovi¢ova
a Stefan Cemes z detského folklérneho
stiboru Zbezancek.

Na zdver nesmieme zabudnut podako-
vat vSetkym rodicom, starym rodicom
a ostatnym  priatefom materskej $koly,
ktori pomohli pri organizovani, ako aj
finan¢nej ¢i materialnej podpore nielen
vyssie uvedenych akcii ale aj mnohych
dalsich akcii, ktoré materska skola orga-
nizovala.

Denisa Cickova
Utitelka materskej skoly
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Miestny spolok CK v Zbehoch

Dna 25. februdra 2017 sa konala vy-
ro¢na ¢lenska schddza Miestneho spolku
Cerveného kriza v Zbehoch. Predsedni¢-
ka spolku p. Bernardina Sol¢anskd pri-
vitala vSetkych ¢lenov a hosti. Schodze
sa zucastnila aj riaditelka US CK Nitra
PaedDr. Beata Miskovicova, starosta Ing.
Ivan Habinak,

p. Anna Budinska z Jednoty d6chod-
cov a Ing. Ludmila Stefankovd zo Zvizu
zdravotne postihnutych v Zbehoch. Pri-
tomni hostia a ¢lenovia si vypoculi spra-
vu o ¢innosti a hospodéreni miestneho
spolku. Boli oboznameni s uskuto¢neny-
mi akciami. VSetkym ¢lenom a darcom
bola vyjadrend velka vdaka

za spoluprdcu a hlavne za darovanie
krvi. V diskusii sa pritomnym prihovo-
rila riaditelka CK. Vyjadrila pochvalné
uznanie na$mu spolku, ktory ma 165
¢lenov a v roku 2016 mame evidovanych
120 darcov krvi. Taktiez vyzdvihla aj
spoluprdcu nasich ¢leniek pri pomoci
socidlne slabym rodinam, pracu s detmi
amlddezou pri uéeni, poskytovania prvej
pomoci, a v prvom rade, vyjadrila vdaku

za pravidelné uskuto¢novanie odbe-
rov krvi. Pritomnym sa prihovorili aj p.
Stefankova a p. Habinak, ktori vyjadrili
podporu nasmu spolku. Schodze sa zu-
Castnilo 68 ¢lenov.

Dna 27. februara 2017 sa uskutoénil
odber krvi. Krv darovalo 32 darcov.

V roku 2017 Miestny spolok CK pla-
nuje uskuto¢nit 3 odbery krvi, na-
vstevu  divadelného  predstavenia,
upratovanie v okoli kostola a zdjazd

na termélne kdpalisko.

Touto cestou dakujeme vSetkym
darcom krvi, ¢lenom miestneho spolku
a véetkym priaznivcom.

Jana Krajcirova
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Skolsky rok pokracuje...

V novom roku pokracoval zivot Skoly
dal$imi aktivitami a sitaZzami:

Dna 16. janudra 2017 sa konala Olympi-
ada v anglickom jazyku. Kristina Kovacova
bola tspesnou riesitelkou, reprezentovala

nds aj Kristina Laci-
kova.

Dna10. marca2017
sa uskutocnilo kraj-
ské semifinale recita-
¢nej sutaze Jazykovy
kvet. V nemeckom
jazyku postupila do
krajského finale Lau-
ra HroSovskd, v ang-
lickom jazyku Adam
Tomek. Do tejto reci-
tacnej stitaZe sa zapo-
jili aj Kristof Kovacik
a Filip Galan.

Dna 20. janudra
2017 sme sa zapojili
do recitanej sutaze
Saliansky Matko. V
okresnom kole nas reprezentovali Kristof
Kovacik a Sara Krajancova.

Dna 13. marca 2017 sa konalo spadové
kolo dal3ej recita¢nej sutaze Hviezdoslavov
Kubin. Zucastnili sa jej Adam Laluch, Mi-

chal Barat, Suzana Tralji¢, Tamara Dovico-
vicova, Juraj Mikus.

Dna 14. februdra 2017 sa konalo okresné
kolo Dejepisnej olympiady. Zapojili sa do
nej Lea Bacinska a Martina Billova.

Dna 16. februdra 2017 nds v okresnom
kole Biologickej olympiady reprezentoval
Adam Mego.

Kazdy rok sa zapdjame do sutazi v aran-
zovani v Centre volného ¢asu Domino.
V Jarnom aranzovani kytic ziskala dna 3.
marca 2017 Paulina Laukovd nadherné
prvé miesto. Reprezentovala nas aj Lucia
Garayova.

Zapojili sme sa aj do vytvarnej sttaze
Vesmir o¢ami deti. Do sutaze bolo posla-
nych 10 prac, ocenend bola praca Aleny
Krajcirove;.

Online sttaz Matematicky expres -
MatX je internetova sutaz z matematiky
pre ziakov zdkladnych $kol a osemro¢nych
gymnazii. Timy v priebehu sutaze postup-
ne rie$ia matematické alohy. V tomto roku
sa sutaz uskuto¢nila 15. februdra 2017.

Lt
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Prvykrat sa jej zcastnili aj nasi Ziaci. Tim
v zlozeni Kristina Kovacova, Juraj Mikus
a Vladimir Kupec v kategorii 8 obsadili v
silnej konkurencii (128 timov zo Sloven-
skej a Ceskej republiky)

2. miesto.

V dioch 6. februara - 10. februdra 2017
absolvovali ziaci 8. ro¢nika lyziarsky vy-
cvik. Krahule - to je miesto, kde sa nasi
ziaci nau¢ili zaklady lyZovania, niektori si
jazdu na lyZiach zdokonalovali. Urcite v§ak
prezili chvile, na ktoré budu este dlho spo-
minat.

Dal3ou akciou, na ktorti sa hlavne mlad-
8i ziaci kazdy rok tesia, je $kolsky karneval.
Aj tento rok sa 16. februdra 2017 predsta-
vilo vela zaujimavych masiek. Zabavili sa
mali aj velki, zasatazili si. Najlepsie masky
boli odmenené cenami.

Na zabavu sa v8ak tesia aj dospeli. Tento
rok sa 27. janudra 2017 konal XIX. ro¢nik
reprezenta¢ného rodicovského plesu. Ples
otvorili mali tanec¢nici z Akadémie tanca
v Nitre. Jej ¢lenkou je aj Ziacka nasej $koly
Kristina Janc¢iova. Zapoctvat sme sa moh-
li do spevu v podani Tatiany Janciovej a
Michaely Sykorovej. Chceme sa podakovat
pani Gabriele Billovej za organizaciu ple-
su, tiez vSetkym ¢lenkdm vyboru RZ, pani
Jane Macékovej za vyzdobu saly. Nase po-
dakovanie patri aj sponzorom a vSetkym
tym, ktori akokolvek pomohli pri organi-
zovani plesu.

Ziaci 1. stupiia nasej Skoly sa v skolskom
roku 2016/2017 zacali vzdelavat prostred-
nictvom portalu KOZMIX. Pouc¢nost a na-
paditost vyu¢ovania prostrednictvom ani-
movanych videf a nasledne riesenych tloh

mozu potvrdit vSetci Ziaci.

V nasledujiicom obdobi nas ¢akd Pyta-
goriada, STORY v anglickom jazyku, STO-
RY v nemeckom jazyku, Fyzikalna olym-
piada, Biblicka olympiada, tane¢nd sutaz,
$portové sutaze.

Pretoze sa bliZia najkrajsie sviatky jari,
Velka noc, praju vSetci zamestnanci a Ziaci
$koly:

Preveselé sviatky jari,
slnko v kazdej jednej tvari.
Bystré nohy, svizny korbdc,
$unku, chlebik, ba aj kola¢.
Trosku kriku, $tastia moc,
skratka krasnu Velkua noc.

Mgr. Zdenka Stierankova
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Jubilejny rok 2016 v Zbezanceku

Mili nasi spoluobcania, o tom ako Zbe-
zancek oslavil svoje piate narodeniny ste
sa uz dozvedeli z ¢lanku v obecnych novi-
nach, ale rok 2016 bol naplneny viacery-
mi vystipeniami na verejnosti a aj nasimi
vlastnymi podujatiami, uskuto¢novanymi
na uspokojovanie kulturnych potrieb $i-
rokej verejnosti. Zacnem vystupeniami
na verejnosti.

Vypis z kroniky

Dna 1.februara 2016 sa v KD v Zbehoch
konala vyro¢na schodza ZO ZZP NK. Po ofi-
cidlnej Casti nasledoval kulturny program, v
ramci ktorého hosti a ¢lensku zakladiiu roz-
veselil svojim vystupenim aj Zbezandéek. Za
pozvanie dakujeme predsednicke ZO ZZP v
Zbehoch Ing. Ludmile Stefankove;j.

13.augusta 2016 sa v Zbehoch konali Ce-
loobecné dozinky v spolupraci Obce Zbehy
s Polnofarmou Radar, Jednotou ddchodcov
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Zbehy a Sport Clubom Zbehy. V bohatom
kultarnom programe sa predstavil aj Zbe-
7an&ek. Dakujeme za pozvanie.

Maéme za sebou 43. Ro¢nik Medzina-
rodnej polnohospodarskej a potravinarskej
vystavy AGROKOMPKLEX 2016. V rdmci
expozicie Narodnej siete rozvoja vidieka
SR, v paviléne M1, bol prezenta¢ny stanok
MAS OZ Rado$inka. Dnia 20.augusta 2016
kultarny program spestrili subory z tohto
regionu: DFS Zbezancek zo Zbehov, DFS
Pelikdnik z Novych Sadov a FS Maticiari z
Cakajoviec. Deti zo Zbezanceka predviedli
pocetnému publiku vydarent dozinkova
choreografiu. Za pozvanie dakujeme Ing.
Renate Lelovskej a Mgr. Romanovi Hras-
kovi z Mikroregionu Radosinka v Zbehoch.
Ten isty den sa konala aj tradi¢na ,Mddna
prehliadka krojov®. Zbezské kroje predsta-
vili aj zastupcovia Zbezanceka: dobovy Zen-
sky kroj veduca siboru Anna Jankovicova
a detsky kroj 5 ro¢nd ¢lenka Zbezandeka

Lucka Kunova.

V dnoch od 11. do 15. septembra 2016 sa
konalo v SD UKF v Nitre

Medzinarodné sympozium DesIRE, pod
z&dtitou Ustavu techniky a informaénych
technologii PF UKF v Nitre. Uastnikmi
sympozia boli akademicki uradnici z vyso-
kych 8kol, z Arménska, Gruzinska, z Ukra-
jiny, Polska, Madarska, Nemecka, Belgicka a
zo Slovenska. Tieto vysoké skoly sa zacast-
fluju na projekte ,TEMPUS* /tuzba/.

Hlavnym diiom sympozia bol 13. Septem-
ber. Spolo¢enské podujatie ako sucast sym-
pdzia , malo motto: ,,Spoznajte svojich pria-
telov a ich kultaru“ a bolo vytvorené pod ve-
denim Mgr.A.Ciernej z Katedry hudby UKF
v Nitre. Za to, Ze sme mohli vystupovat na
tomto vyznamnom podujati dakujeme za
pozvanie hlavnému ¢lenovi organiza¢ného
vyboru prof. Ing. Tomasovi Kozikovi DrSc.

4. novembra, pri prilezitosti ,Dna mater-
skych $kol“ sme prijali pozvanie, oslavit so

Wiy radosinka.sk



$kolkarmi tento ich den. Spolo¢ne sme si
zaspievali, zatancovali a porozpravali sme
detfom o starych zvykoch a tradiciach. Za
pozvanie dakujeme riaditelke MS v Zbe-
hoch Mgr. Danke Dani$ovej a celému peda-
gogickému zboru.

Poslednym vystipenim bolo u¢inkovanie
v Nitrianskom viano¢nom mestecku 2016.
Bolo to 22. decembra, na hlavnom pdédiu.
Zbezancata vianoénym scénickym pasmom
zaujali divakov - navstevnikov Vianocnej
Nitry. Za pozvanie dakujeme Mgr. Pavlovi
Fer¢ékovi, z MU v Nitre, odboru kultury.

Nase vlastné aktivity a podujatia v roku
2016, uskuto¢niované na uspokojovanie kul-
tarnych potrieb $irokej verejnosti:

Obcianske zdruzenie Detsky folklorny
subor Zbezanéek zacalo rok 2016 vyro¢nou
schddzou, ktora sa konala 21.1.2016 v KD v
Zbehoch.

Na Kvetnt nedelu, ktora tento rok pripad-
la na 20. marec , sme, ako po iné roky, sym-
bolicky zapalili Morenu a po dedine sme
roznadali ,Lete¢ko” Dakujeme rodindm,
ktoré deti privitali pri svojich pribytkoch,
vypoculi si staroddvne piesne, spievané v
minulosti pri tejto prilezitosti, a u¢inkujice
deti aj obdarovali vajickami a sladkostami.
Dakujeme rodinam: Keckésovej, Zakovi¢o-
vej, Sollarovej a Peterkove;.

Dna 3.6.2016 vykonny vybor OZ DEFS
Zbezancek zorganizoval na strelnici v Zbe-
hoch opekacku ku Dnu deti, pre deti zo su-

boru a ich rodic¢ov. Pevne ve-
rime, Ze si na$i mili suboristi
tento dent dokonale uZili, a
Ze im ho budeme moct pri-
pravovat aj po dalsie roky.
Podakovanie patri panovi
Miroslavovi Vasickovi.

O oslave 5.vyro¢ia DFS
Zbezan¢ek sme uz infor-
movali, teraz uz len kratko:“
Sme $tastni, Ze sa nase milo-
vané dieta ,,Zbezancek“ v pl-
nom zdravi dozilo krasnych
piatich narodenin.“

Poslednou nasou akciou v
roku 2016, bol prichod Mi-
kulasa s anjelom a certom
medzi Zbezancatd, na na-
cvik do $koly, aby odmenil
ich usilovnost a snahu pocas
celého roka.

Na zaver si vietci prajeme,
aby deti nestracali chut a
nadsenie zachovévat tradi-
cie svojich predkov, lebo to
je znakom ve¢nej mladosti
naroda.

Anna Jankovicova
Statutar OZ DFS
Zbezancek

ZBEHY INFORMUJU
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Praca Zakladnej organizacie Zvizu
zdravotne postihnutych Nitrianskeho

kraja v Zbehoch v kalendarnom roku
2016

Mili spoluobéania, dovolte, aby som
Vas oboznamila s pracou ZO ZZP NK v
Zbehoch v kalendarnom roku 2016, kedy
sme sa snazili naplnat ciele, ktoré sme si
vyty¢ili. Nasa ¢innost smerovala hlavne
do oblasti vzdelavania, ozdravovania a
rehabilitacii. Pocet ¢lenov vzrastol zo 69
na 78.

Zhromazdenia ¢lenov ZO sa uskutoc¢-
nili: 1. februdra - vyro¢na ¢l. schddza,

5. aprila, 7. jina a urceny termin
29.12.2016 kvoli hromadnej chorobnosti
bol nahradeny a uskuto¢neny 12. 1. 2017.
Schodze spravnej rady ZO boli 5-krit.

Sprévna rada organizacie vyplnila a
sprijemnila chvile zorganizovanim po-
sedeni pri prilezitosti diia matiek a dna
otcov, mikuld§skym a ponovorénym.
Samozrejme neboli nepovsimnuté ani
jubilea nasich ¢lenov, ktorych bolo toh-
to roku netrekom. Kazdy jubilant dostal
ako darcek - penaznt poukdzku vo vys-
ke 10 €.

Naga byvala hospodarka, dnes no-
vozvolend predsednicka ZO Emilia Fi-
lové zorganizovala v priebehu roka via-
cero ozdravovacich zajazdov do Polného
Kesova a 22. septembra vylet do Starych
hor. Niektori ¢lenovia absolvovali ma-
sazne rehabilitacie.

Mozeme sa pochvilit vystavou ludo-
vych umeleckych diel, ktoré boli sustre-
dené z obci Zbehy, Luzianky, Lehota,
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Hornd Kralovd, Velkd Dolina a mesta
Nitry. Vystava sa konala 19. az 20. no-
vembra a bola spojend uz s tradi¢nou
»huspeninovou party*, ktord zozala velky
uspech. Huspenina, ktort varili nase
¢lenky spravnej rady, oslovila aj navstev-
nikov z okolitych dedin. Vdakou neset-
rili a vraj si nedaju Gjst takéto podujatie
ani nabuduce.

V priebehu roka sa uskuto¢nili pre na-
$ich ¢lenov prednasky: - 5. aprila ,,Ako
si udrzovat zdravie® - predniesol MUDr.
Hundk, - 7. juna ,,Ako je med dolezity a
produkty k na$mu Zivotu“ - predniesla

Ing. Stefankové a — v ndhradnom termi-
ne, kvdli hromadnej chorobnosti, 12. ja-
nuara 2017 ,Ako si podporovat zdravie®
Predniesol pan Dusan Vartik.

Clenovia nasej ZO si 12. janudra vypo-
¢uli predndsku z histérie PaeDr. Marie
Dankovej ,,Povesti o Krvavych $enkoch®

ZQO ZZP NK v Zbehoch spolupracova-
la aj s inymi zakladnymi organizaciami v
ramci ZZP NK a vyuzivala akcie ich, tak
aj samotnej krajskej spravy. Okrem toho
musim spomenut spolupracu v oblasti
kultury s miestnou MS, s detskym stibo-
rom ,Zbezanc¢ek®, ZS v Zbehoch, ZUS J.
Rosinského v Nitre a SZUS H. Madario-
vej v Nitre.

Prospes$na bola aj spoluprdca s ve-
denim obce, ktora poskytovala priesto-
ry v kultirnom stredisku na zasadnutia
¢lenov zhromazdenia a spravnej rady,
umoznovala vyhlasovat nase akcie do
obecného rozhlasu a prispevky z ¢innos-
ti na$ej organizacie uverejnovala v obec-
nych novinach ,,Zbehy informuja®

Popri nasej ¢innosti patri vdaka
sponzorom - vedeniu obce Zbehy, Mgr.
Apolénii Murinovej — majitelke miestnej
lekarne a Ing. Jozefovi Filovi na ozdravo-
vacie akcie.

Ing: Ludmila Stefankové




ZBEHY INFORMUJU @

Nie je cukor ako cukor
diabetes 2-typu

CUKRY tiez ako SACHARIDY, maju
zlt povest. Skodia nd$mu zdraviu, sposo-
buju cukrovku, obezitu a kardiovaskular-
ne ochorenia. Pravda je ale zlozitejsia.

SACHARIDY su neoddelitelnou stcas-
tou stravy a maju nezastupitelna tlohu pri
fungovani latkovej vymeny. Je na nas ,aby
sme si vyberali tie, ktoré su pre nase zdra-
vie prospesné. Patria medzi makrozZiviny
a vyskytuju sa v najréznejsich potravinach
a napojoch a vicsina ich je rastlinného
povodu. Zdrojom prirodzene sa vyskytuj-
ucich sacharidov je ovocie, zelenina, mlie-
ko, orechy, semend a strukoviny.

Existuji tri hlavné typy SACHARI-
DOV:

CUKOR - je ich najjednoduchsia for-
ma. Vyskytuje sa prirodzene v niektorych
potravinach, vratane ovocia, zeleniny,
mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Pozname
FRUKTOZU (ovocny cukor), SACHA-
ROZU (repny, trstinovy cukor) a LAKTO-
ZU (mlie¢ny cukor).

SKROB -je to komplexny cukor, ¢o zna-
mena, ze je zlozeny z mnozstva cukornych
jednotiek. Najdeme ho v obili, v zelenine,
v zemiakoch a v strukovinach.

VLAKNINA - je tiez zlozeny sacharid.
Svojou vyzivnou hodnotou obohacuje
ovocie, zeleninu, celozrnné vyrobky, fa-
zulu alebo hrach.

SACHARIDY by mali tvorit 45-65 %
denne prijatej energie, to znamena z prie-
mernych 2000 kcal by 900 az 1300 kcal
malo mat podiel sacharidov. Ich vyznam
je nezastupitelny. St hlavnym zdrojom
energie pre organizmus. Zlozené cukry sa
pocas travenia rozkladaju na jednoduché
cukry, ktoré sa vstrebavaji do krvi a tam
pozname ako krvny cukor GLUKOZU. Z
krvi vstupuje glukéza pomocou INZULI-
NU do buniek tela a umoznuje nam pohy-
bovat sa, dychat, cvicit atd. Uklada sa i do
pecene, svalov a dalSich tkaniv ,odkial sa v
pripade potreby vyuzije alebo sa prement
na tuky. Pomahaju v boji proti civilizaénym
chorobam. Celozrnné vyrobky a vldknina
znizuju riziko kardiovaskuldrnych choréb.
Vlaknina sa podiela na optimalnom prie-
behu travenia, chrani nds pred obezitou a
cukrovkou 2-typu. V ovoci, v zelenine ¢i
v celozrnnych vyrobkoch navodzuje pocit
sytosti uz pri menej kaldriach, ¢im sa stra-
ca chut na sladké, slané a mastné jedla.

Uprednostiiovat by sme mali ovocie a
zeleninu, Cerstvé, mrazené, konzervované
bez pridaného cukru. Obmedzovat musi-
me ovocné Stavy a susené ovocie. Su totiz
koncentrovanymi zdrojmi prirodného
cukru a preto maju viac kalérii. Celozrnné
vyrobky su lepsim dodavatelom vlakniny,
selénu, drasliku a hor¢iku nez rafinované

Kuchynské okienko

Bezlepkové bagety

Ingrediencie:

25g bezlepkovych kvasnic

6 dcl vlaznej vody

1,5 polievkovej lyZice bazového sirupu -
pripadne akéhokolvek svetlého

2 vaje¢né bielka

1 polievkova lyZica oleja

150 g prirodzene bezlepkovej hladkej bi-
elej ryzovej muky

60 g prirodzene bezlepkovej hladkej po-

hankovej muky

80 g prirodzene bezlepkovej
hladkej kukuri¢nej muky

35 g maizeny

2,5 polievkovej lyzice vlakni-
ny - psyllia

2 ¢ajové lyzicky soli

Hladka biela ryZova muka na
podmucenie cesta

Postup:

1. Vo vlaznej vode rozpustime bezlep-
kové kvasnice spolu s bazovym sirupom,
vaje¢nymi bielkami a olivovym olejom (
mie$ame metlickou ).

2. V samostatnej miske zmieSame vset-
ky ostatné ingrediencie okrem vlakniny
(mieSame mixérom ).

3. Po vymieSani priddme vldkninu (
mie$ame rychlo ) pokial sa cesto neza¢ne
oddelovat od okrajov misky ( cesto je po
vymiesani hladké, celistvé az penové ).

obilniny. Rafinaciou sa totiz odstranuju
urdité ¢asti zfn a s nimi i ziviny a vlaknina.
Pri mliekarenskych vyrobkoch sa doporu-
¢uje konzumacia nizkotu¢nych verzii a vy-
hybat sa vyrobkom prisladenych cukrom.
Strukoviny fazula, hrach a $o$ovica patria
medzi najvSestrannej$ie potraviny. Neob-
sahuju cholesterol, st bohaté na kyselinu
listov, draslik, hor¢ik, Zelezo rozpustnu a
nerozpustnu vldkninu a prospes$né tuky.

Doporucuje sa obmedzovat potraviny,
do ktorych bol pri vyrobe pridany rafino-
vany cukor. Su to predovsetkym sladené
napoje, dezerty a rdzne sladkosti, ktoré
prispievaju aj k priberaniu na véhe. Pri
diabete 2-typu sa doporucuje sladidlo z
bylinky Stévia (Stevia rebaudiana Bertoni)
v predaji pod nazvom Sladik stévia tab-
letky a Steviol-glykosidy. Ide o sladidlo z
prirodného zdroja, vyrobené z listov rast-
liny. Pre udrzanie si zdravia je doporucené
zaujimat sa o svoje zdravie. Konzumovat
viac zeleniny a ovocia. Do svojho denného
programu zahrnut ¢asty pobyt a pohyb v
prirode. Najlepsou formou je celodenny
pobyt v prirode ¢i uz vo svojom okoli, ale-
bo pobyt s vychadzkami v Tatrach.

D.Vartik

4. Vymie$ané cesto na bagety pokryjeme
potravinovou féliou a nechdme ho kysnut
na teplom mieste 40 minut.

5. Po 40 minutach s pomocou hladkej bi-
elej ryzovej muky tvarujeme bagety.

6. Cesto je trosku gumové, preto uz cesto
nemiesime len zrolujeme do tvaru bagiet
( po vytvarovani st bagety dost skaredé /
vraskavé ale pri peceni ziskajui pekny tvar
aj vzhlad ).

7. Bagety prelozime na plech vystlany
papierom na pecenie a pod bavlnenou tka-
ninou / kuchynskou utierkou ich nechame
podkysnut 20 mindt.

8. Po uplynuti 20 minut bagety sikmo a
jemne nareZeme ostrym nozom.

9. Pe¢ieme ich pri teplote 250°C po dobu
20 - 25 minut.

10. Upecené bagety nechdme pred kon-
zumadciou uplne vychladnat.

A.Drizikova

13
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Bananové palacinky bez alergénov

Suroviny:

100 g hladkej pohankovej muky

50 g bielej ryzovej muky

2 lyzic¢ky prasku do peciva

2 - 3 dcl mandlového mlieka/ kokosové-
ho/ bezlaktézového

2 polievkové lyzice medu alebo javoro-
vého sirupu

2 lyzi¢ky vanilkového cukru

2 ks zrely bandn (cca 100 g)

Sol, olej

Postup: Zmie$ame si vetky ingrediencie
okrem bananu. Vymiesame hladké, tekuté
a pevné palacinkové cesto. Teda postupuje-
me ako pri klasickych palacinkach. Banany
si nakrdjame na malé kocky vo velkosti
hragku a primie$ame ich do cesta. Podla
moznosti celd masu vymixujeme na hlad-
ko. Palacinky pe¢ieme na malom mnozstve
oleja. Hrabku palacinky si mozeme zvolit,
s cestom sa velmi dobre pracuje.

A.Drzikova

Pre diabetikov

Hlavnym cielom je, aby vyZziva diabeti-
ka bola raciondlna a priblizovala sa strave
zdravého ¢loveka. Treba zabezpelit dosta-
to¢ny energeticky obsah potravy s prihli-
adnutim na telesni hmotnost a pracovnu
aktivitu, zaistif spravny podiel cukrov,
bielkovin a tukov v energetickom prijme
a spravne ¢asovo rozdelit prijem potravy.
Potraviny treba vyberat podla ich vhod-
nosti vratane prijmu napojov a umelych
sladidiel.

Citrusovy dia pohar
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Suroviny:

« 300 g pomarancov alebo pomarancovy
dia kompot

« 100 g mandarinok alebo mandarinko-
vy dia kompot

« 100 g grapefruitu alebo grapefruitové-
ho dia kompétu

50 g vlasskych alebo lieskovych ore-
chow.

Postup:

Citrusové ovocie olistime, olipeme a
pokrajame na rezance (dia kompoty scedi-
me a ovocie pokrdjame na rezance) a zrnka
odstranime. Premie§ame a vlozime do po-
hérov alebo do misiek. Kazdu porciu posy-
peme nadrobno posekanymi orechmi.

Nivova polievka:

Ingrediencie: 100 g Nivy, 150 ml polo-
tu¢ného mlieka, Sol¢anka, 1/2 hovddzieho
bujonu, 1/2 celozrnnej Zemle. Postup: bu-
jon rozpustime vo vriacej vode, ochutime
Sol¢ankou a povarime. Priddme mlieko a
nechdme prejst varom.

akov, 1/2 vajca, 100 ml odtu¢neného mlie-
ka, mleta ¢ervena paprika, pazitka. Postup:
pstruha vypitveme, ocistime a umyjeme.
Osolime, okorenime a pokvapkame citr6-
novou $tavou. Zemiaky umyjeme, uvarime
v Supke v mierne osolenej vode, scedime
a olupeme. Pokrdjame na kolieska, ktoré
ulozime na spodok vymasteného pekaca.
Na zemiaky poloZzime pstruha a zalejeme
roz§lahanym vajickom v mlieku. Posype-
me mletou ¢ervenou

paprikou a pazitkou. Ddme piect do
vyhriatej rury.

Jablkové lievance:

Ingrediencie: 100 ml nizkotu¢ného mlie-
ka, 70 g ovsenych vlodiek, 80 g celozrnnej
muky, 1 zltok, 150 g strthanych jablk,
mleta $korica, 2 PL Flory. Postup: ovsené
vlo¢ky namocime do teplého mlieka, kym
nezmiknt. Pridiame preosiatu muku, Z-
tok, strithané jablkd a vytvorime masu.
Velkou lyZicou na rozohriaty rastlinny tuk
kladieme malé kopceky, ktoré opekame z
oboch stran. Poddvame posypané mletou
$koricou

Bravcové karé v zemiakovom cesticku:

Potrebujeme: 600 g brav¢ového karé, sol,
mleté Cierne korenie, 3-4 struciky cesna-
ku, 4 vadsie zemiaky, 100 g hladkej muky,
1 vajce, 100 g syra eidam, mlieko, olej na
vyprazanie Ako na to: Bravcové
karé pokrajame, naklepeme, osolime, oko-
renime, potrieme pretlacenym cesnakom a
nechame chvilu odlezat.

Zemiaky ocistime, postrihame, prida-
me muku, vajce, nastruhany syr, mlieko
podla potreby, dochutime solou a mletym
¢iernym korenim.

Zmes spolu dobre premiesame a obalu-
jeme v nej maso, ktoré vyprazame v rozpa-
lenom oleji po oboch stranach. Podavame
so zemiakovym Salatom.

M.Bakytova

Na zaver pridame roz-
drobent Nivu, ktora
nechdme rozpustit v
polievke. Podavame s
oprazenou celozrnnou
zemlou pokrdjnou na
kocky.

Pstruh peceny so ze-
miakmi:

Ingrediencie:

1 pstruh, morska sol,
mleté biele korenie, ty-
midn, citrénova S$tava,
1 PL olivového oleja,
vegeta light, 200 g zemi-
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Zdravie a bylinky

Jar sa nesmelym krokom zakrada, aby nalis L.). Na likach si nazbierajte
ukoncila uz konecne to zbesilé vycifianie Prvosienku jarnd(Primula veris
zimy. Dost bolo mrazov, az ma striasa. L.) a na tvratiach najdeme Pod-
Ale aj zima musi byt! Mraz je jedinym po-  bel lekdrsky (Tussilago farfara L.).
mocnikom, ktory ndm pomdha sa zbavit Tieto lie¢ivé rastliny st vhodné na
roznych parazitov a chordb v nasich kve-  lieCenie kasla, zapalu priedusiek
tinovych zahradkach, zdhradach, sadoch a na zlepSenie dychania. Doporu-
a na poliach. Kon¢i pomaly aj chripkové c¢ujem hlavne tieto bylinky ume-
obdobie. Ozaj vyskasali ste prirodné anti- lo dosusit. U podbelu lekdrskeho
biotikum? Tu je navod: 1)Nadrobno nase-  zvlast, lebo bez dosusenia dozreje
kanu cibulu ( 1 velkd) zaliat medom tak, a vytrusi sa.
aby bola ponorend. Po 12 hod uzivajte 1
¢l. Zapijajte lipovym ¢ajom. Mozete uzivat D.Vartik
dlhodobo, nema ziadne vedlajsie G¢inky.

2)Nakrajanu cibulu zaliat horticou vo-
dou. Takyto ¢aj pit niekolkokrat za den.

3)Urobte si zmes ¢ajov :medovka, pu-
pava, zihlava, Tubovnik a nastrdhajte za
1 pl chrenu a zazvoru. Tato zmes zalejte
do 7dcl pohara a vytlaéte sem polovicu ci-
trona. Mozete trochu dosladit cibulovym
medom a popijat cely den. Pocitite ulavu
a po troch dnioch za¢ne choroba odznie-
vat. Takyto druh antibiotik nema vedlajsie
ucinky, ale vyprovokuje cely organizmus k
boji proti virusom a baktériam. Doporu-
¢ujem uzivanie ako prevenciu pred jarny-
mi chorobami a chorobami z prievanu ¢i
nachladnutia.

Pri jarnej vychadzke do hory si nazbie-
rajte Plicnik lekarsky (Pulmonaria offici-
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Vazeni priatelia futbalu!

Je tu jar a okrem toho, Ze sa ndm trochu
zlepsi nalada po dlhotrvajucej zime, sa k
nam vracia aj futbal. Uz nebudeme vyse-
davat pri televizoroch a pocitacoch / hlav-
ne ti mladsi /, ale v sobotu a v nedelu nas
bude bavit hra zo vSetkych t4 najkrajsia,
ta ktora nam prinasa radosti a samozrej-
me aj starosti. Tj Slovan Zbehy a jej Styri
muzstva vyuzili prestavku na tréningo-
vy proces a nabratie hlavne fyzickych sil
do jarnych bojov. Tréneri si riadne plnili
svoje povinnosti a novozvoleny vybor bol
ako inak zahlteny dopliianim muZstiev v
prestupovom obdobi.

Zaciatkom roka sa uskutocnila aj vyroc-
na ¢lenska schddza, na ktorej sme bilanco-
vali uplynuly kalendarny rok a hodnotili
vykony nasich muzstiev. Vo vS§eobecnosti
bol rok 2016 tGspesny a hlavne sme splnili
ciele, ktoré sme si pred sezénou dali. Vy-
hodnotili sme najlepsich hracov v jednot-
livych kategériach a fantsikom predstavili
ciele a hodnoty, ktoré chceme zastavat.

V Kategorii pripravkarov bol ako naj-
lepsi vyhodnoteny Tomas Lacina, v Zzia-
koch

Timotej Németh, v muZstve dorastu
to bol Radoslav Satura a v kategérii , A
muzstva Luka$ Mikula.

V mene vedenia T] a v mene starostu
obce sa im chcem este raz podakovat za
vzornu reprezentaciu nielen nasej TJ, ale
aj obce Zbehy.

»A“ muzstvo pod vedenim trénera Mes-
zaro$a trénovalo prakticky celd zimnu
prestavku. Pocas nej ale prislo k dvom
vyraznym zmenam. MuzZstvo opustili
dvaja hrotovi hraci a to Pavol Zlatiiansky a
Matej Fuska. Prvy menovany skusi $tastie
vo Velkom Lapasi a druhy bude obliekat
dres Aleksiniec. Asi ste si v§imli, Ze obaja
putuji do muzstiev nasich konkurentov
napriek tomu, Ze sme sa im vzdy snazili
vytvarat ¢o najlepsie podmienky. To, Ze
dres meni Zlatiiansky nds mrzi o to viac,
7e ndm s nim ,,odchddza“ takmer polovic-
ka strelenych golov. Pri jeho veku, je to ale
mozno pochopitelné nakolko v jeho pri-
pade o nejakom patriotizme nemdzeme
hovorit. Co sa tyka druhého menovaného
sklamanie je o to vécsie, Ze muzstvo opu-
$ta roddk zo Zbehov. Nikomu ale ni¢ ne-
vycitame a budeme bojovat tak, aby sme si
po sezéne mohli povedat , Ze ich odchody
sme ani nepocitili. Obom prajem v mene
vyboru Tj, v mene Vés fanusikov, ako aj v
mene mojom, vela §portovych tspechov.
Aj vzhladom k uvedenému sme muzstvo
doplnili o novych hrd¢ov a pevne verim,
Ze oni si nas budu vazit a buda hrdi na to,
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Ze obliekaju dres nasej Tj. Do kadra pri-
budli Pavol Bs, Miroslav Bobon a Lukas
Garaj . Spolu s nasimi vernymi fandsikmi
verim, Ze vytvoria kolektiv, ktory bude bo-
jovat a vetkym bude chciet ukazat svoju
kvalitu. V priprave sme odohrali vela za-
pasov, chlapci si na seba postupne zvykaji
a hlavne, ¢o nas tesi vytvorili partiu, ktora
sa vie nie len venovat poctivo futbalu, ale
vie sa aj zabavit. Ved o tom to je ....4no v
prvom rade sa vykony, potom vysledky a
v neposlednom rade dobry kolektiv. Fut-
bal predsa musi prinasat aj radost.

N4s dorast ostal pokope a pod vedenim
trénera J.Babc¢ana zacal plnohodnotnu
pripravu s pripravnymi zdpasmi . Muz-
stvo ziakov a mladsich Ziakov sa postupne
»prebidza“ a opit zacina mysliet na fut-
bal. Trénerom Ziakov, ktori sa im venuju,
Jozkovi Anto$ovi , Marekovi Némethovi,
Borisovi Lacikovi a v neposlednom rade
Pavlovi Dovicovic¢ovi zelam vela trpez-
livosti a hlavne vela radosti z nasich naj-
mladsich.

= ™ymema™

Na zaver sa obraciam na Vds obc¢anov
a fanasikov futbalu. Neziadam Vas, a ani
neprosim o podporu pripominam Vam
iba, Zze zivot nas vSetkych nie je len o
starostiach, ale aj o radosti a pohode. Ta
radost a pohodu, okrem toho aj dobrt na-
ladu sa Vam v$etkym budeme snazit vy-
tvorit na futbalovom $tadiéne TJ Slovan
Zbehy. Poctivo sa venujeme nielen futba-
lu a hrd¢om, ale snazime sa Vam vytvorit
aj prostredie, v ktorom sa budete citit ¢o
najlepsie. Pridte na futbal podporit nase
muzstvd a zatlieskat im po kazdej vydare-
nej akeii. Oni si to totiz zaslizia a hlavne
ich to potesi.

Zelam vietkym futbalistom, trénerom,
vedicim muzstiev, clenom vyboru a hlav-
ne Vam, na$im vernym fanasikom, vela
uprimnej radosti z hry hier a bavme sa
spolu futbalom. Sportu zdar a futbalu
zv1ast.

Vladimir Lauko
Predseda TJ Slovan Zbehy
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Je vela dovodov preco viest dieta k $por-
tovaniu. Lekdri tvrdia, Ze lepsie zvlada
okrem iného aj zdravotné problémy. Ja-
kub Z&kovi¢, ziak 6smej triedy ZS v Zbe-
hoch, poznal dobre zdravotny problém,
ktory sa tykal jeho chrbtice. Na radu
lekdra sa mal castej$ie venovat plavaniu.
Hoci sa venoval aj inym $portom, ako bol
motokros a vodné lyzovanie, plavanie na-
koniec prevladlo. Potreba rehabilitovat,
sa zmenila na zélubu a neskor na tuzbu
zaradit sa medzi uspesnych plavcov.

Rodicia ho od zaciatku v jeho smero-
vani podporovali. Ked mal desat rokov
stal sa ¢lenom klubu Aquatics v Nitre, za
ktory sa ztcastnoval pretekov u nas, aj v
zahrani¢i. Dostavili sa prvé uspechy, tuz-
ba a chut nepolavit vo svojom snazeni. To
vyzadovalo aktivny plnohodnotny den-
ny program, ktorému podriadil vsetko.
Ranny tréning pred nastupom do $koly

Bude z Jakuba olympio

-
v -

a poobedniajsi, ktory konci vo vecernych
hodinach. Jeho talent znasobeny huzev-
natostou, zacal prindSat svoje ovocie.
Postupne zacal zbierat medaily. Za svoj
najvacsi uspech povazuje ucast na plavec-
kych pretekoch v Berline, na neoficial-
nych majstrovstvach 28 krajin v jeho ka-
tegérii, kde opét zbieral ocenenia. U¢ast
na pretekoch v Salzburgu mu vyniesla 2x
druhé miesto a raz tretie v discipline 100
m motylik. Ceni si aj svoj prvy uspech v
Banskej Stiavnici a tiez G¢ast na plavec-
kych pretekoch v Bratislave. V nominac-
nych pretekoch na Olympijské hry 2016
bol na 9. mieste a hoci postupili iba prvi
dvaja, je to pre neho vyzva do budicnos-
ti. Je vzorom pre svojho mladsieho brata
Maxa, ktory kraca v jeho $lapajach a tiez
sa stal ¢lenom klubu Aguatics . MoZno sa
¢oskoro dozvieme aj o jeho tspechoch v
plavani.

nik?

Slovensky plavecky zvdz ma vypraco-
vané kritéria pre zaradenie do utvaru ta-
lentovanej mladeze a zasady pouzivania
finan¢nych prostriedkov spojenych s ich
¢innostou. Naplnit tieto kritéria je velmi
naro¢né a kym naplni potrebny pocet
bodov, v8etky naklady na tréningy a Gcast
na pretekoch musia znasat rodicia. Preto
im patri velkd vdaka a obdiv v podpore
svojich deti vich snazeni. Jakubovi zelam,
aby ztro¢il tréningova drinu, odriekanie
a nad$enie pre tento narocny Sport.

M.Bakytova
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Statistika za rok 2016

V roku 2016 sa prihlésilo
na trvaly pobyt
odhlésilo sa z TP
Narodilo sa

z toho

V roku 2016 zomrelo
Z toho

Opustili nas

Koloman Ukropec
Jarmila Su$ekova
Jan Vozar

Michal Baca

Marta Mikulova
FrantiSek Solcansky

Vitajte na svete

Jasmina Kohutovéa
Samuel Blaho
Vivien LakatoSova
Adela Hatalova

50 ro¢ni

Ludmila Remendrova
Tatdna Madova
Dusan S63

Eva Zentkova

Ing. Andrea SoviSovd
Juraj Kovac

60 roc¢ni

Pavel Buzma
Stefan Senicky
Jozef Murin

Lydia Lazdrova
Marta Centésovd
Dagmar Vidli¢kova

58 obyvatelov
55 obyvatelov
17 deti

6 chlapcov
11dievcat

25 Tudi

9 muzov

16 Zien

Zbehy 553

Zbehy 260

Zbehy Andac 91
Zbehy 469

Zbehy 617

Zbehy Holotka 15

Zbehy 738
Zbehy 718
Zbehy 117
Zbehy 605

Zbehy 515

Zbehy Holotka 30
Zbehy 396

Zbehy 61

Zbehy 442

Zbehy 402

Zbehy 304
Zbehy 303
Zbehy Andac 6
Zbehy 540
Zbehy 224
Zbehy 344

70 ro¢ni

Frantiska Brniova Zbehy 283
Vojtech Misuta Zbehy 118

Albin Lauko Zbehy 291
Miroslava Dovicovi¢ova Zbehy Holotka 14
Jozefina Hriadelova Zbehy 583

Elena Slosédrova Zbehy Holotka 33
80 roc¢ni

Anna Klbikové Zbehy 611

Otilia Krémadrova Zbehy 555
Agnesa Visiiovskd Zbehy 305

90 roc¢ni

Anna Skoricovd Zbehy Holotka 29
Etela Zdkovic¢ova Zbehy 520
Helena Zemberovd Zbehy 472

BlahozZelanie k 90. narodenindam

Mild nasa osldvenkytia Anna Skoricovd,

k Vasim krdsnym 90. narodenindm Vdm chceme za-
zelat vela zdravicka, Stastia a BoZieho poZehnania.
Na&$ zivot sa podoba knihe. Mudry ¢lovek premysla
pri jej ¢itani, pretoZe vie, Ze ju moze citat iba raz.
Vase krdsne okrtuhle jubileum je malym zastavenim
pri jej ¢itani. Prajeme Vam, aby ste ju aj \%
budtcnosti vzdy ¢itali s ldskou, ziskanou Zivotnou
mudrostou a rozvahou. Potom v$etko, ¢o do nej vpi-
Sete, zostane v srdciach Vasich najbliZsich a budete si
moct povedat, Ze V4§ Zivot stdl za to, pretoZe ste ho
zili pre ostatnych.

Do Vasich spomienok sa uz vela zmesti. Prajeme telu
zdravie, ruke pevny stisk a pokoj do srdca .
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Vypis z uzneseni zo zasadnutia OZ
Zbehy diia 12.12.2016

dna 12.12.2016

OZ berie na vedomie:

Sprévu starostu obce a plnenie uzneseni
0oz

Spravu o vysledkoch a podmienkach
vychovno - vzdeldvacej ¢innosti ZS Zbehy
za $k. rok 2015/2016

Spravu nezavislého auditora

Stanovisko finan¢nej komisie k navrhu
rozpoc¢tu na rok 2017 a viacro¢ného roz-
poctu na roky 2018 - 2019

Stanovisko hlavného kontroldra k névr-
hu rozpoc¢tu na rok 2017 a k viacro¢nému
rozpoctu na roky 2018 — 2019

OZ schvaluje:

Rozpocet narok 2017 bez vyhrad.

Viacro¢ny rozpocet na roky 2018-2019
bez vyhrad.

Plan zasadnuti na rok 2017

Plan kontrolnej ¢innosti na rok 2017

Finanénu podporu k Vianociam 2016

Komunita Kralovnej pokoja v sume 50,- €.

Predvolanie na sudny spor o uréenie
vlastnictva a zarovenn OZ poveruje staros-
tu obce zastupovat obec na pojednavani
dna 07. marca 2017.

Zmenu sadzobnika cien ( sluzieb ) Obce
Zbehy

OZ doporucuje starostovi obce:

Zacat proces vysporiadania pozemkov
podla Analyzy parciel pre vystavbu splas-
kovej kanalizacie v Obci Zbehy

Dat odstréanit oplotenie byvalej MS v
Andaci

Zakupit radlicu na odhfnanie snehu do
vysky 1.200,- € s DPH

Zapisovatel : E. Ukropcova
dna 13.marca 2017

OZ berie na vedomie:
Spréva starostu obce a plnenie uzneseni

OZ schvaluje:

Podanie ziadosti o odblokovanie casti
pozemku pre parkovisko pre COOP Jed-
nota Slovensko, SD

Zriadenie kynologického priestranstva
na Andaci. Sucasne poveruje starostu ku
spisaniu dohody o podmienkach pouziva-
nia.

Podanie Ziadosti o stavebné povolenie
a priprava projektovej dokumentacie na
dobudovanie verejného vodovodu na fut-
balové ihrisko.

Zriadenie elokovaného pracoviska Cen-
tra volného ¢asu pri MS Zbehy s vyskou
najomného: 5,- Eur / mesa¢ne

Cenu vody od 1.1.2017 podla odpo-
rucenia URSO Bratislava — 1,07 Eur /
m3 a cenu fixnej zlozky za vodomer:
9 Eur / rok

Zapisovatel : A.Drzikova
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Vybudujme si malé ,,Svajciarsko®

Na jeseri minulého roka som navsti-
vila vlakom Svajc¢iarsko. Videla som
nddherntd krajinu, pokosené luky,
strane s pasutcimi sa kravi¢ckami ,,Mil-
kami“, obrobeny kazdy kus zeme,
Cistotu, poriadok. Neopfisatelnd nad-
hera, vyrdzajtaca dych.

Preto by som si priala, keby sa dalo
preniest aspon Cast tejto nddhery a

Oznamy

Obec Zbehy Vam oznamuje, ze od 15.03.2017 (streda)
bude otvoreny zberny dvor na zeleny odpad (pod miest-

nou strelnicou) nasledovne:

PONDELOK od 15.30 do 18.30 hod.
STREDA od 15.30 do 18.30 hod.
SOBOTA od 14.00 do 17.00 hod.

Cistoty do nasej obce.

Niekedy stac¢i tak maélo, keby nasu
maltd dedinku nenicili vandali a sepa-
rovali odpad tak, ako sa patri, a nevy-
vézali plasty do prirody. Urcite by sa
ndm potom zilo lepSie. Namiesto od-
padu by sme vysadili stromy, kriky,
kvety, a dosadili lavicky na oddycho-
vanie. Obyvatelia obce by prindsali

Veselo na velku noc!

Kolednici trochu znechutene pozeraji na misu, ktort im teta priniesla. “A vajcia nemate?”

“No vyzeram snad ako chlap?!”

vela dobrych ndpadov a podnetov.

Cize zo smetiska by bola oddycho-
va zéna. Vsetko je iba v mysleni ludi
a vo vychove, kde ¢lovek nemysli iba
na seba, ale mysli aj na iné generdcie,
ktoré pridu po nés.

poslankyna Monika Fedorova

“Ja jednoducho milujem Velka noc,” blazene predniesol spokojny podnikatel. “Za par dni preddm vsetok tovar po zaruke za cely
predchadzajuci rok!”

Kolednici dopovedia koledu a teta prinesie z domu misu vaji¢ok. - “Chcete nejaké vajcia, chlapci?” - “Ur¢ite, teta,” natahuja ruky
kolednici. - “Vyborne, takze to bude 20 centov za jedno”

Na Velka noc: “Teta, tie vajicka sa ti asi nejako zrazili, nie?” - “Kdeze vajicka, tie zdrazeli,” vysvetluje teta, “to st zafarbené
orechy® ...

Preco sa blondinky tesia na Velka noc? - Lebo nesibe len im.

Otec vold synovi: - Po¢tivaj ma synu, s mamou nejako nezijeme
dobre, tak sme sa rozhodli, Ze sa po $tyridsiatich rokoch manzelstva
rozvedieme. Uz to zrejme nemad ziadny zmysel. Prosim ta, vysvetli
to aj svojej sestre. Ja to nedokdzem!

Syn okamzite vola sestre a nasleduje bojova porada. O hodinu
vola spit otcovi.

- Otec, prosim ta, zatial ni¢ nepodnikajte. Prideme aj so sestrou
na Velku noc! Porozprdvame sa. Otec zloZi telefén a hovori man-
zelke:

- Tak deti predsa len pridu na Velkd noc. Ale ¢o si vymyslime na

Vianoce?
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