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ROCNIK XVIL.

Obecny urad oznamuje ob¢anom, ze od 09.3. 2019 sa opat otvara zberny dvor.
Otvaracie hodiny pocas marca budu iba v sobotu od 08:00 hod. do 11:00 hod.
V pripade dazda a statneho sviatku bude zberny dvor zatvoreny !

Za statny sviatok bude pridany nahradny den.

Od aprila bude zberny dvor otvoreny v pondelok, stredu a piatok.
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K novej jari vela sily, by ste zdravi dlho zili.

Na Velku noc vela vod

B Vazeni spoluobcania!
Vazeni spoluobcanial

1042 obcanov nasej obce z celko-
vého poctu 1837 opravnenych voli-
¢ov vyuzilo 10. novembra 2018 svoje
pravo a prislo volit. Svojimi hlasmi,
odovzdanymi niektorému z kandida-
tov na funkciu starostu obce alebo
poslanca obecného zastupitelstva,
rozhodli o tom, kto a s kym bude na-
sledujuce styri roky viest a riadit nasu
obec.

Aj touto cestou sa Vam chcem sr-
de¢ne podakovat za prejavenu dove-
ru. Verim, ze nesklamem Vase ocaka-
vania. Pred nami su Styri roky plné
prilezitosti zlepsovat podmienky zi-
vota v nasej obci.

Na uvod by som sa chcel aj takto
verejne podakovat poslancom a ¢le-
nom komisii obecného zastupitelstva,
ktorym sa skoncil volebny mandat,
ale najma panovi Ing. Ivanovi Habi-
nakovi za 16 rokov prace v pozicii sta-
rostu obce, a zazelat im vela Uspechov
v dalSom pracovnom, ale aj osobnom
zivote. Osobitna vdaka patri tiez pani
Ing. Olge Komackovej, ktora ukonci-

Fotka: filip.fotky.sme.sk

la svoje pOsobenie vo funkcii hlavnej
kontrolérky obce k 31.12.2018.

Stojime na prahu stvorro¢ného ob-
dobia, pocas ktorého sa budem starat
o chod obce a zabezpecovat vsetko
potrebné pre spokojnost obcanov.
Tak ako som pisal a rozpraval v pred-
volebnej kampani, hlavnym ciefom
je vytvorit v obci fungujuci systém,
stanovit priority pre obec a vyvinut
maximalne Usilie pre ich realizaciu.
Kazdy deri na obecnom urade prindsa
mnozstvo novych prilezitosti, na kto-
ré je potrebné reagovat. Kazdé z pri-
jatych rozhodnuti by preto malo byt
konceplné a premyslené, aby obec
napredovala po vsetkych strankach.
Je to cesta dlhd a naro¢n3, ale verim,
Ze sa nam to spolocne podari.

Spolo¢ne musime riesit aj otazku
Cistoty nasej obce. Pisat, Ze je v ka-
tastrofdlnom stave, nemusim, vidime
to vietci. Nie je mozné, aby pracovnici
obecného uradu kazdy tyzden zbiera-
li odpadky, ktoré tam den ¢o deri opat
pribudaju. Je to zbytocné plytvanie

Obecny Urad Zbehy - strankové dni:
Pondelok: 07:30-11:30 - 12:00-16:00

Utorok: 07:30-11:30 - 12:00-16:00
Streda:  07:30-11:30 - 12:00-17:00
Stvrtok: nestrankovy den

Piatok:  07:30-11:30 - 12:00-13:00

PREHLAD

strana
Volby 3
Nasi seniori 5
Mikulds 5
Vystava ovocia a zeleniny 6
Z farnosti 6-7
Histéria Zbehov 7-8
Zbezancek 9
MSaZs 10-12
Cerveny kriz 13
Spolocenskd kronika 14
Sport 15-17
Okienko do kuchyne 18-19

Casu i energie, ktoré by sa dali vyuzit
ovela efektivnejsie. Preto apelujem
na Vas, mili spoluobcania, prosim, udr-
zujte Cistotu, neodhadzujte odpadky
mimo smetnych nadob. V spolupraci
s poslancami planujem organizovat
obecné brigady, najblizsie jarné dis-
tenie obce, pocas ktorych budeme
s dobrovolnikmi Cistit obec. Verim, ze
sa v hojnom pocte zucastnite. Ak nie,
prosim, udrzujte Cistotu aspon pred
svojim domom.

Co sa tyka boja s odpadkami,
dlhodobo sa riesi problém ciernych
skladok na stanici Andac. Znova tam
bol navezeny odpad, ktory musime
na naklady obce odstranit. Situaciu
aktivne rieSim v spolupraci s policiou.

O celkové udrziavanie obce sa
budeme snazit aj prostrednictvom
malotraktora, ktory bude sluzit v zim-
nych mesiacoch na odhfnanie a posyp
chodnikov a ciest, v letnom obdobi
k udrzbe travnatych ploch. Planujem
tiez vytvorit novu sluzbu poskyto-
vanu obecnym udradom, a to moznost
vyvozu zeleného odpadu z domu
do zberného dvora.



Zaciname

Pocas uplynulych troch rokov
prebiehala Uprava uzemného planu,
kde v casti prieskumy a rozbory boli
zapracované poziadavky na zmenu
a doplnenie Uzemného planu.
Vo februari som zvolaval mimoriad-
ne obecné zastupitelstvo s cielom
schvélit zadanie Uzemného planu
kvoli dotacii od Ministerstva dopravy
a vystavby.V priebehu roka 2019 by sa
mali uskutocnit dalsie etapy zemné-
ho planu a to koncept a nasledne na-
vrh nového Uzemného planu. Pocas
etapy koncept sa vypracuju variantné
rieSenia rozvoja Uzemia obce podla
cielov a poziadaviek na obsah tUzem-
ného planu vyplyvajucich zo zadania.
Uzemny plan je jeden z najdéleZitej-
sich dokumentov obce a vzhladom
na mnozstvo poziadaviek a pripo-
mienok od obcanov ale aj od uradov
sa k procesu jeho vyhotovenia musi
pristupovat zodpovedne, a preto je
proces taky zdlhavy.

Jednou z hlavnych priorit je vybu-
dovanie kanalizéacie, kde musime za-
¢at takmer od nuly.

Co sa tyka projektovej dokumen-
tacie, tak je naplanovana zatial len
trasa kanalizacie, ktora vsak bude
ovplyvnend kone¢nym rozhodnutim
o vyusteni odpadovych vod.

V priebehu uplynulych mesiacov
som podnikol prvé potrebné kroky
k ziskaniu zavdzného stanoviska
od Zapadoslovenskej vodarenskej
spoloc¢nosti, ¢i je mozné nasu obec
napojit na cisticku odpadovych vod
v Nitre. V minulosti sa kapacitne poci-
talo aj s nasou obcou a z dlhodobého
hladiska je toto napojenie pre obec
najvyhodnejsie, preto je potrebné
urobit vsetko, aby sme tuto moznost
vyuzili.

Doélezitym projektom je vybudo-
vanie vodovodu na Anda¢. Momen-
talne sme v 3tadiu, kedy mame po-
dany spracovany projekt vodovodu,
ziadame o dotéciu z Environmental-
neho fondu a ¢akame, ¢i so Ziadostou
uspejeme.

Doélezitym bodom pre toto voleb-
né obdobie je dobudovanie chod-
nikov v obci. UZ tento rok planujeme
zacat srealizaciou chodnika od zaklad-
nej Skoly popri hlavnej ceste smerom
na Andac¢. Za¢iname tymto usekom
najma z doévodu zvysenia bezpelnosti
v okoli zakladnej skoly. Tiez je dOlezité
spomenut planovanu rekonstrukciu
cesty od zakladnej Skoly az po Andac,

ktora priamo ovplyvnuje aj suhlasné
stanovisko na budovanie vyssie spo-
minaného chodnika.

Co sa tyka dopravnej situacie
v obci, boli zakdpené dopravné zr-
kadla, ktoré sa umiestnili na ulicu
smerom k futbalovému ihrisku. Aktiv-
ne pracujem aj na moznosti vystavby
kruhového objazdu na krizovatke pri
zrkadle smerom na Cakajovce. Kedze
potencialna vystavba vyzaduje dlhsie
Casové obdobie, provizérnym riese-
nim bude aspon moznost vymeny su-
¢asného zrkadla na krizovatke. Pocas
nasledujucich mesiacov chcem zacat
s udrzbou ciest najma s flakovanim
vymolov.

Hned, ako to pocasie umozni, sa
zatne s realizaciou Projektu zele-
nych ploch. Projekty boli schvalené
eSte v predchadzajucom volebnom
obdobi a boli vybrané nasledovné lo-
kality: parkovisko pri Vecierke, parko-
visko pri cintorine, okolie Zelezni¢nej
zastavky Zbehy obec, parkovisko pred

aredlom futbalového ihriska. Aj ked

nie som uplne stotoZzneny s jednot-
livymi navrhmi realizcie projektov,
pevne verim, Ze tento Projekt prinesie
pozitivhe zmeny pre nasu obec.

Kultara v obci

Od zaciatku kalendarneho roka
som sa zucasthoval na vyrocnych
schédzach organizacii poésobiacich
v obci, kde ma velmi potesila vyso-
ka ucast clenov a pestry program.
V spolupraci s kultirnou komisiou
sme zorganizovali vébec prvé stret-
nutie kulturnej komisie s predsedami
vacsiny organizacii, s ciefom vytvorit

a zosuladit plan kultarnych akcii
v tomto roku.

Z predchadzajuceho volebného
obdobia ndm tu zostala rozostava-
nad kaplnka. Pocas jarnych mesiacov
by mala byt dokoncena jej vystavba
a pocas roka vybudovand spevnena
pristupova cesta a plocha okolo.

S projektantmi som zacal riedit
moznosti rekonstrukcie hadzanar-
skeho ihriska a priestranstva nového
kultdrneho domu v aredli futbalové-
ho ihriska. Co sa tyka hadzanarskeho
ihriska, zacali sme prace na odstraneni
nebezpecnych konstrukcii v aredli,
najma strechy nad tribdnou a man-
tinelov za brankami na ihrisku. Novy
kultdrny dom je Zial dlhodoba zile-
zitost, najma z dévodu financii, pre-
to som sa rozhodol suéasny kultdrny
dom aspon docasne zrekonstruovat
nutnou minimalnou investiciou - ha-
varijny stav fasady a potrhané zaluzie.
V aredli kultirneho domu, v okoli by-
valého kina, prebiehala v predchadza-
jucich tyzdroch uprava okolia.

V blizkej dobe sa planuje vystavba
nového kostola na Andaci. Aj napriek
tomu, Ze ide o investiciu od sukrom-
ného darcu, planujem pristupovat
aktivne, spolupracovat s farskym ura-
dom v Lukacovciach pri priprave, ale
aj pocas vystavby kostola.

Na zaver

Tento rok nds cakaju este volby
prezidenta Slovenskej republiky a vol-
by do Eurépskeho parlamentu. Verim,
ze Vam nie je lahostajna buducnost
nasej krajiny a svojim hlasom pride-
te vyjadrit svoj nazor. Mojim cielom
bude zabezpetit bezproblémovy
priebeh volieb.

Informacie, nielen k volbdm, su
pravidelne aktualizované na nasej in-
ternetovej stranke, ktora zatial presla
iba drobnymi Upravami.

Na zaver chcem len konstatovat,
ze nas caka vela uloh a prace, ktoré
sa budem spolu s obecnym zastupi-
telstvom snazit zdolat. Budem vdac-
ny, ked ma upozornite na akékolvek
nedostatky, tykajuce sa dcinnosti
Obecného uradu, Obecného zastu-
pitelstva, stavu verejnych zariadeni
a priestorov a vietkého, ¢o moze zlep-
$it nas spolocny Zivot v obci. Chcem,
aby sme hladali cesty, ktoré nds spa-
jaju a zabudli na cesty, ktoré nas roz-
deluju

Ing. Adam Zdkovic
starosta obce Zbehy
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B Vysledky volieb do organov samospravy obce Zbehy

VOLBY

DO ORGANOV
SAMOSPRAVY OBCI

10. NOVEMBER ZUIBI! “

er
S

Dria 10. novembra 2018 sa v obci
Zbehy uskutocnili komunalne volby.
Na post starostu obce sa uchadzalo
celkovo pat kandidatov, na post po-
slanca jedendst kandidatov. Za vo-
lebny obvod Zbehy si obcania volili
sedem poslancov, za Andac dvoch.
Opravnenych volicov odovzdat hla-
sovaci listok bolo v obci 1837, z toho
1042 sa zucastnilo volieb. Kandidatov
na poslancov volilo 1011 obyvatelov,
kandidatov na starostu spolu 1025.

Za starostu obce bol s po¢tom hla-
sov 400 zvoleny Ing. Adam Zakovic.
Za poslancov do obecného zastupi-
telstva boli zvoleni PhDr. Ivan Réc,
PhD. s po¢tom hlasov 534, Ivan Hallo
s po¢tom hlasov 455, Ing. FrantiSek
Macho s poctom hlasov 453, Alena
Drzikova s poc¢tom hlasov 450, Mario
Petrik s po¢tom hlasov 441, Vieroslava
Fuskova s poc¢tom hlasov 435 a Ing.
Ivan Habindk s poc¢tom hlasov 415.
PhDr. Ivan Rac, PhD. bol starostom
menovany do funkcie zastupcu sta-
rostu obce. Za volebny obvod Andac¢
boli zo Styroch kandidatov na poslan-
cov zvoleni dvaja, Monika Fedorova
s po¢tom hlasov 94 a Michal Gudaba
s poctom hlasov 72.

Uznesenim ¢. 19/2018 zo zasad-
nutia obecného zastupitelstva dna
27.12.2018 bol odsuhlaseny vznik na-

-

sledovnych komisii:

1. Komisia pre financie, rozpocet
a ekonomiku - predsednic¢ka komi-
sie Alena Drzikova, ¢&lenovia Ing. lvan
Habindk, Ing. Natélia Balkova, Stefan
Stefanka a Michal Gudaba.

2. Komisia pre legislativu, struk-
turalne fondy a spolupracu s pod-
nikatelskymi subjektmi — predseda
komisie Ing. Frantisek Macho, ¢leno-
via Ing. Ilvan Habindak, Matej Bojnan-
sky a Marian Filo.

3. Komisia vystavby a uzemné-
ho planovania - predseda komisie
Ing. Ivan Habindk, ¢lenovia Peter Kiss
a lvan Hallo.

4. Komisia spravy majetku obce,
dopravy a poziarnej prevencie -

Fuskova, ¢lenovia Mario Petrik, Daniel
Fuska a Maria Habayova.

7. Komisia pre skolstvo, socialnu
a zdravotnu starostlivost - predse-
da komisie PhDr. Ivan Rac, PhD., ¢len-
ky Monika Fedorov4, Méria Balkova
a Ing. Marta Lopaskova.

8. Komisia zivotného prostredia
- predsednicka komisie Monika Fe-
dorova, ¢lenovia Vieroslava Fuskova
a Ondrej Pis.

9. Komisia na ochranu verejného
zaujmu - predseda komisie Michal
Gudaba, ¢&lenovia komisie Ing. lvan
Habinak a Vieroslava Fuskova

Obecné zastupitelstvo uznesenim
¢. 8/2018 zvolilo za ¢lenov a ¢lenky
rady skoly Vieroslavu Fuskovu, PhDr.

Meno poslanca

Cislo obvodu

Supisné ¢isla

PhDr. Ivan Rac, PhD. 7
VieroslavaFuskova
Mirio Petrik
Michal Gudaba
Alena Drzikova

Monika Fedorova

A 0 O O W N

Ing. Ivan Habinak
Ivan Hallo 1
Ing. FrantiSek Macho 5

247-337,716,769,783
168-246, 340-368
369-462

45-100

589-660

1-44+ Dubina
463-569

1-165

570-588, 671-712

predseda komisie Mario Petrik, ¢le-
novia : Michal Gudaba a Ing. Vladimir
Kluka.

5. Komisia pre ochranu verejné-
ho poriadku a vybavovanie staz-
nosti — predseda komisie lvan Hallo,
¢lenovia PhDr. Ivan R4c, PhD., Bc. Ste-
fan Berec a Zuzana Dovi¢ovicova.

6. Komisia pre kultiru a Sport
- predsednicka komisie Vieroslava

Ivana Raca, PhD., Ing. Martinu Gonde-
kovu, PhD., Mgr. Zuzanu Kucerovu.
Uznesenim ¢.9/2018 zriadilo re-
dakénu radu a zéroven zvolilo za jej
¢lenov Mariu Balkovu, Ing. Martinu
Gondekovu, PhD., Alenu Drzikovu,
Ing. Martu Lopaskovu a PhDr. Ivana
Raca, PhD.
PhDr. Ivan Rdc, PhD.
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B Uznesenia Obecného zastupitelstva obce Zbehy

Zodna 10.12.2018

Obecné zastupitelstvo na svojom usta-
novujucom zasadnuti prerokovalo a :

Zobralo na vedomie:

Vysledky volby starostu a volieb
do obecného zastupitelstva.

Vlystipenie novozvoleného starostu
obce.

Konstatovalo, ze:

Novozvoleny starosta obce Ing. Adam
Zé&kovi¢ zlozil a podpisom potvrdil zako-
nom predpisany slub starostu obce.

Zvoleni poslanci obecného zastupi-
telstva zlozili a svojim podpisom potvrdili
zakonom predpisany slub poslanca obec-
ného zastupitelstva.

Zobralo na vedomie:

Vymenovanie zastupcu starostu obce
- PhDr. Ivan Rac, PhD.

Ukoncenie komisii a zanik komisii OZ
z volebného obdobia 2014 - 2018.

Zriadilo:

Stale komisie Obecného zastupitelstva
v Zbehoch.

Zvolilo:

Predsedov komisii.

Clenov 3kolskej rady.

Clenov redakénej rady.

Poverilo:

Poslanca Ivana Hallu zvolanim a ve-
denim zasadnuti obecného zastupitelstva
v osobitnych pripadoch.

Urcilo sobasiacich:

PhDr.lvan Réc, PhD.

Schvalilo:

preplatenie nevycerpanej dovolenky
doterajsiemu starostovi v pocte 27 dni.

Zo dna27.12.2018

Obecné zastupitelstvo na svojom za-
sadnuti prerokovalo a:

Schvalilo:

Rozpocet obce pre rok 2019 bez vy-
hrad.

Rozpocet vyhladovo na roky 2020-
2021 bez vyhrad.

Vyhldsenie  vyberového  konania
na volbu hlavného kontroléra obce na ob-
dobie 2019 - 2024 a poziadavky.

Termin konania volieb na 25. februara
2019 0 17:00 hod.

Obvody poslancov OZ.

Zakupenie obecného malotraktora OZ
v hodnote do 15000,- € bez DPH ( bez VO).

Odmenovaci poriadok obecného za-
stupitelstva.

Zvolilo:

Clenov komisii.

0OZ neschvaililo :

Odkupenie obecného pozemku.

Prendjom pozemku pre COOP Jednotu
Nitra, SD.

Zobralo na vedomie:

uskutoc¢nenie koncertu dria 18.5.2019
v aredli futbalového ihriska TJ Slovan Zbe-
hy.

Zo dna 30.1.2019

Obecné zastupitelstvo na svojom za-
sadnuti prerokovalo Zadanie uzemného
planu obce Zbehy a schvaluje zadanie
doplnené v zmysle vyhodnotenych pri-

B Vyberové konanie na funkciu hlavného kontroléra

Obec Zbehy ¢. 69, 951 42 Zbehy

pomienok doslych ku Zadaniu UPN obce
Zbehy.

Ulozilo spracovatelovi Uzemného pla-
nu obce, Ing. Arch. Michalovi Dovicovi¢ovi
spracovat Koncept a Navrh Uzemného pla-
nu obce Zbehy.

Odsuhlasilo:

Ze proces obstaravania a schvalovania
uzemnoplanovacej dokumentacie potr-
va najviac tri roky od uzatvorenia zmluvy
o poskytnuti dotacie.

Zo dna 25.2.2019

Obecné zastupitelstvo na svojom za-
sadnuti prerokovalo a :

Schvalilo:

Zamer vybudovania chodnika od ZS
smer Andac.

Zamer pouzitia dotacie zOZ Radosinka
na projekt obnovy hddzanarskeho ihriska.

Povolenie pre vystavbu kostola v ¢asti
obce Andac.

Pokracovanie v sudnom spore s p. Sa-
badosovou.

Uvizok hlavného kontroldra obce Zbe-
hy 0,27 %.

Vyhlasilo nové vyberové konanie
na hlavného kontroléra obce Zbehy a sp6-
sob volby a podmienky pre uchadzacov
na funkciu hlavného kontroldra obce.

Vzalo na vedomie:

Ziadost o zabezpecenie poskytovania
socialnej sluzby a prispevok na zmiernenie
nepriaznivych dopadov zdkona.

Zapisovatelka: Gabriela Billovad

Obecné zastupitelstvo v Zbehoch v zmysle § 18a zakona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich
predpisov a v sulade s uznesenim Obecného zastupitelstva v obci Zbehy vyhlasuje

Vyberové konanie na funkciu hlavného kontroldra Obce Zbehy

Poziadavky:

- ukoncené stredoskolské vzdelanie s ma-
turitou ekonomického smeru,

- Uradne overena fotokopia prislusného
dokladu o dosiahnutom vzdelani,

- profesijny zivotopis s prehladom dote-
rajsej praxe s uvedenim pracovnej pozi-
cie,

- bezihonnost

- znalost noriem samospravy, znalost za-
kona o verejnej sprave vyhodou

- slUhlas so zverejnenim a spracova-
nim osobnych udajov podla zdkona

€. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych uda-
jov v platnom zneni za GUcelom konania
volby hlavného kontroléra

Vseobecné podmienky:

- Hlavny kontrolér je voleny obecnym za-
stupitelstvom na 6 rokov, je pracovnikom
obce a za svoju ¢innost zodpoveda zastu-
pitelstvu, ktorému podava spravu o svojej
cinnosti.

- Funkcia hlavného kontroléra nie je zluci-
telnd s vykonom funkcie poslanca obec-
ného zastupitelstva, starostu obce, ¢lena
organu pravnickej osoby, ktorej zriadova-

telom alebo zakladatelom je obec, iného
zamestnanca obce, podla osobitného za-
kona, pripadne v inom kontrolnom orga-
ne obce.

- Uvazok hlavného kontroléra obce Zbe-
hy je schvaleny OZ vo vyske 0,25%
Viyhlasovatel vyberového konania si vy-
hradzuje pravo nezaradit do vyberového
konania uchadzacov, ktori nespliaju po-
zadované podmienky.

- Volba hlavného kontroléra obce Zbehy
sa uskutocni v ramci obecného zastupi-
telstva 15.4.2019.

Pisomnu prihlasku do vyberového konania spolu s pozadovanymi dokladmi je potrebné zaslat alebo dorucit osobne
v termine do 1.4.2019 do 15.30 hod. na adresu:

Obec Zbehy, Obecny turad Zbehy ¢.69, 95142 Zbehy

v uzatvorenej obalke oznacenej:

,VOLBA HLAVNEHO KONTROLORA - NEOTVARAT*

Adresu odosielatela zverejnit v [avom hornom rohu obalky.
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B Aktivity nasich seniorov

Z3kladnad organizdcia Jednoty
dbéchodcov v Zbehoch starostlivo
a zodpovedne pripravuje pre senio-
rov rézne volnocasové podujatia. Vel-
mi nas tesi, ked' je o ne zaujem. To nds
posuva dopredu a zavazuje k tomu,
aby mali tieto podujatia ¢o najvyssiu
uroveni a aby obohatili zivot seniorov.

Velkym prinosom v kultdrnych

PAMATNY LIST

preducdu Nitriangheho samosprisneho kraja
Milana Belicu

pri prileitoatf Krajekef shivmosti Mesiaca tcty k sfariim 2018,

Spevackemu stiboru ,.Zbeiank:_:“

Jednoly ddchodeor ma Slopensiou
- Edklodnej ergunizacie v Tbekoch,

£a dikoroény igenamay podiel ma rorvofl spolsfensikiéhe fmda,

kultirmpeh tradicif @ wapeind representdeiy
Nitrfansikeho samosprimche kraja

eliFral I, it e PTH
E e Ry

programoch je spevacka skupina Zbe-
zanka, pod vedenim Ing. Silvestra Ste-
fanku, ktora nielen obohacuje kazdé
podujatie JD v obci, ale reprezentuje
obec krojom a spevom aj v okolitych
dedinach. Minuly rok okrem iného
sa zucastnila Celoslovenskej prehli-
adky spevackych suborov v Komar-
ne a krajskej sldvnosti Mesiaca ucty
k starSim, ktora sa konala pod zastitou

B Navstivil nas Mikulas

December bez sladkych dobrét by
ani nebol decembrom. Viano¢nu na-
ladu do Zbehov priniesol aj tento rok
Mikulds$ dna 6.12.2018.

V tento vecler sa v aredli Obecné-
ho udradu ziSlo mnozstvo zvedavych
deti, ktoré si nechceli nechat ujst pri-
lezitost povedat Mikulasovi basnicku
¢i pesnicku. Cakanie na Mikuladda im
sprijemnili sladké dobroty, ¢ajik a ro-
dicom pun¢ z kuchyne ¢leniek miest-
nej Jednoty dochodcov. Potom uz
prisiel dlho o¢akavany Mikulds s cer-

predsedu Nitrianskeho samospravne-
ho kraja Doc. Ing. Milana Belicu, PhD.
v koncertnej sieni Zupného domu.
Z tychto dvoch podujati si spevacka
skupina odniesla pekné ocenenia.

Sme generdcia, ktord sa vie tesit
z kazdého prezitého dna, prekonat
pohodlnost a byt aktivna v réznych
smeroch Zivota. Sutazivost bolo vidiet
na Sportovych hrach, ¢i
v hre v petangu, stol-
nom tenise, kartovej hre
Marids alebo v kolkoch.
Nie vzdy sa podarilo vy-
hrat, ale snahu a radost
bolo vidiet vzdy. Nasi
seniori skusili aj divadel-
né umenie. Rozpravkou
JPernikova  chalupka’,
¢i ,Snehulienka a se-
dem trpaslikov”, spest-
rili niekolko kultdrnych
programov a rozosmiali
mnoho tvari.

Clenovia JD mali moznost absol-
vovat: rekondi¢no - rehabilitacné po-
byty so Statnou dotaciou v kipelnych
mestach na Slovensku, vylet na Hre-
bienok do Vysokych Tatier na preh-
liadku ladovych soch, jednodnovy
zdjazd do Stupavy na dni Zeld, kupa-
nie v Chalmovej a navstevu divadel-
ného predstavenia. Nezaostavali ani
v prednese poézie a prézy, dokonca

tom a anjelom na paradnych
saniach priamo zo Severného
polu. Na uvod rozsvietil tajom-
nym kuzlom viano¢ny strom-
¢ek. Hned potom si vypocul
niektoré deti. Za ich basnicky
a pesnicky boli obdarované
balickom sladkych prekvapeni.
Verime, ze kazdé dieta si prislo

na svoje.
Alena Drzikovd h

ani v prednese vlastnej tvorby na Baj-
zovych Zbehoch.

Tane¢nd skupina country Sen,
po prekonani zdravotnych a personal-
nych problémov, pokracuje v opako-
vani nacvi¢enych choreografii a tak
sa intenzivne pripravuje na najblizsie
vystupenia.

Z nasich podujati a ¢innosti vidiet,
Ze aj v starobe sa da Zit plnohodnot-
ne, zmysluplne a s radostou, treba sa
len obklopit fudmi s pozitivhou ener-
giou, ktori nam ju dodaju, pripadne
si ju navzajom vymenime. Aj preto sa
hovori, Zze skutoc¢ng, trvala krasa sidli
v nasej dusi. Mladost je totiz vyjadre-
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nim stavu duse a nie tela. Cas sa neda
zastavit, dnes mozno nemame (as,
alebo chut, zajtra nebudeme mat silu
a pozajtra mozno nebude nas. Neod-
kladajme ni¢, Zime tu a teraz!

Habayovad Mdria
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B Vystava ovocia
a zeleniny

Jeden zo septembrovych vikendov
2018 patril tradi¢nej vystave ovocia
a zeleniny dopestovanych v zahra-
dach nasich ob&anov. Vystavu uspo-
riadala miestna organizacia Sloven-
ského zvazu zdhradkarov v Zbehoch.
Vystava sa konala v priestoroch kul-
turneho domu.

Clenovia organizacie, ako aj ostat-
ni obcania, vystavovali najkrajsie kusy
zo svojej urody jablk, hrusiek a ostat-
ného ovocia, zeleniny a kvetov. Zau-
jimavostou boli aj dopestované nové
druhy plodov ako goji, ¢i rakytnik.

Deti z Materskej Skoly v Zbehoch
prispeli svojimi prekrasnymi jesenny-
mi aranzmanmi.

Svojou navstevou nas pocitil aj
dostojny pan Mgr. Roman Gallas, kto-
ry si vystavu so zaujmom pozrel, na-
Cerpal nové informacie a na zaver plo-
dy jesennej urody aj pozehnal.

Vystavu si v rdmci vyucovania prisli
pozriet aj zZiaci zakladnej, ¢i materskej
Skoly, ktorym ¢lenovia organizacie
ochotne odpovedali na ich zvedavé
otazky.

Tohtoro¢na pestovatelska sezéna
je zatial iba na zaciatku. Prvé teplej-
Sie dni vsak uz zahradkari stihli vyuzit
najarnérezyvini¢aaovocnych stromov.
Onedlho sa budu zo zdhrad ozyvat ro-
tavatory, kosacky, traktory a zane sa
priprava pody na vysadbu zeleniny.

Clenovia organizacie veria, Ze nam
aj tento rok bude priat pocasie a bude
z ¢oho cerpat pri organizovani dal-
Sej, tentoraz jubilejnej vystavy ovocia
a zeleniny. Alena Drzikovd

B Radostné chvile vekumenickom spolocenstve

Koncom januara sa na celom svete
uz desatrocia kona Tyzden modlitieb
za jednotu krestanov. U nds v Nitre
sU to uz tradi¢ne dni, ked sa Uprim-
ne teSime zo stretnuti duchovnych
a veriacich minimalne troch krestan-
skych cirkvi (rimsko-katolickej, refor-
movanej krestanskej a evanjelickej
a.v.). Prvy modlitebny vecer sa konal
v Rimskokatolickom kostole sv. Goraz-
da na nitrianskom sidlisku Klokocina.
Kaznou Slova Bozieho posluzil gene-
ralny biskup evanjelickej cirkvi a. v.
na Slovensku - byvaly nitriansky farar
Ivan Elko.

Druhy modlitebny vecer sa konal
v Evanjelickom kostole Svatého Du-
cha. Kazatelom bol Jozef Tomica -
farar z farnosti sv. Gorazda v Nitre
- Klokocine. Za rimskokatolicku cir-
kev liturgoval Miroslav Hafera - $piri-
tual Knazského semindra sv. Gorazda
v Nitre a za reformovanu krestansku
cirkev jej nitriansky duchovny Tamas
Ficzere.

Jozef Tomica svoju kézen zalozil
na verSoch z Markovho evanjelia (16, 14
- 20). Nosnymi su:,,Povedal im: Chodte
do celého sveta a ohlasujte evanjelium
vsetkému stvoreniu. Kto uveri a da sa
pokrstit, bude spaseny. Krst ako viditel-
ny znak, nieco, ¢o sa dd vidiet a pocut,
priznanie sa k spolocenstvu. To je su-
Cast nasej viery aj priznanie sa k tomu,
za ¢o sa spolo¢ne modlime.

Ivan Elko kazal na slova z Listu
Zidom (13,5): ,Vase spravanie nech
je bez lakomosti, budte spokojni
s tym, ¢o mate. Ved On sam povedal:
Neopustim Ta, ani nezanecham. Co
ma spoloc¢né lakomost a ekuména?
- opytal sa lvan Elko v Uvode kéazne
a vzapati odpovedal. Lakomost je
modlosluzba. Je nabozenstvom,
v ktorom nase vlastné ,ja" uctieva svo-
je vlastné potreby. Opakom lakomos-
ti je dovera v dobrotu a starostlivost
Nebeského Otca. Su tu 3 jednoduché
pravdy, znejuce ako detskd piesen -
Pan Boh je dobry. Nemusim sa bat.

On sa dokaze o mna postarat - toto
je uz most, ktory nieo unesie. Toto je
uroven, na ktorej sa uz da skutoc¢ne
zjednotit s inymi. Ked' sa zidu ludia

s touto duchovnou skusenostou,
moézu byt spolu, spievat, modlit sa,
spoloc¢ne uctievat Pana!”

Modlitby zazneli aj v anglickom, ne-
meckom, madarskom a francizskom
jazyku. Ucastnici stretnuti vyslovovali
nahlas i svoje vlastné, dprimné mod-
litby za vzajomné porozumenie, pria-
telstva, spolupracu a uctu. Za pokoj
a mier v naSom meste a jeho okoli,
v nadej krasnej krajine i na celom svete.

Pan Boh je dobry. Nemusim sa bat.
On sa dokaze o mna postarat. Tymto
jedine¢nym pravdam dala hudobna
skupina z farnosti sv. Gorazda prime-
ranu meldédiu a zaspievala ich na za-
ver bohosluzby.

Po duchovnej ¢asti oboch vecerov
nasledovalo malé obcerstvenie a vza-
jomné rozhovory. Obohatili sa dlho-
rocné a vznikli nové priatelstva kres-
tanov rozneho vierovyznania.

Mame tak za sebou opat dva kras-
ne spolocne stravené vecery. Chvile,
ktoré dokazuju, Zze kto uveri a nie je
lakomy, moéze prezit radostné zazitky
v ekumenickom spolocenstve.

A mysli pri tom aj na pomoc inym
- doékazom je ofera z oboch vecerov -
vo vyske 531 eur uréena pre Centrum
Slnie¢ko v Nitre, ktoré pomaha tyra-
nym matkam a detom.

Jdn Huba
dozorca ev. a.v. zboru v Nitre
Snimky: Jan Huba
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B Znasej farnosti

Rok sa stretol s rokom a po zime,
ktora eSte nestratila svoju vladu, tu
mame jar. Pribudlo svetla, sIniecko
nas zohreje kazdy der viac. Po mi-
nuloro¢nej zmene vo vedeni nasej
farnosti, prislo po novembrovych ko-
munélnych volbdch k zmenam aj vo
vedeni nasej obce. Novozvolenému
starostovi i poslancom Ze-
lame, aby ich dobré predsa-
vzatia a plany priniesli ovocie
v podobe dalsieho zvela-
denia nasej dediny. Je toho |
vela, ¢o ich cak3, ale verime,
ze spolo¢nym usilim bude
zivot v nasich Zbehoch kraj-
§i a radostnejsi. Potreby
a tuzby kazdého z nds su viak
nielen materidlne- hmotné,
ale tiez duchovné a urcite
rovnako dolezité. Dostévat
i davat. Na Vianoce ked sme
sa obdaruvali nielen darmi, ale viac
ako inokedy pozornostou voci sebe
navzajom, usmevom. Darovanim ¢asu
jeden druhému, a to nielen blizkym
a pribuznym. Peknym prejavom va-
Sich otvorenych sfdc a dlani bolo po-
¢as viano¢nych dnizapojenie sa do 24.
ro¢nika kolednickej akcie Dobra no-
vina. Mnohé rodiny prijali do svojich
pribytkov  kolednikov ohlasujucich
narodenie Bozieho Syna. Akcia bola
spojena s verejnou zbierkou, ktora je
dnes na Slovensku svojim rozsahom

najvacsia. Pokryva celé Slovensko i
tie najodlahlejsie kuty krajiny. Vyta-
zok zbierky dosiahol uctyhodné Cisla.
U nés to bolo 774 eur, v ramci Sloven-
ska priblizne 1 119 000 eur, nakolko
Cisla eSte nie su Uplné. Vietkym, ktory
akymkolvek spésobom prispeli k to-
muto dielu ¢i uz modlitbou, finan¢ne,

organizaCnou pomocou, patri Ucta
a vdaka. Vyzbierané prostriedky po-
putuju do vzdialenej Afriky, konkrét-
ne do Ugandy, ktord zvyknu nazyvat
perlou Afriky pre jej nadhernu pri-
rodu. Témou tohto ro¢nika je ,Padlo
do urodnej pédy” Dufame, ze s laskou
obetované zrnka podpory zo Sloven-
ska prinesi bohatu, mozno stona-
sobnu Urodu nasim bratom a sestram
v Afrike.

Velka noc v tomto roku vychadza
na jeden z najneskorsich datumoy,

B ZBEHY- historia samospravy

Uz v 13. storodi su u nas zname
mestské prava, pravo volit richtara,
sudcu.VUhorsku reprezentantom kaz-
dej vacsej obce, v stredoveku i v novo-
veku, bol richtar. Ujat Gradu sa mohol
az potom, ked' ho potvrdil zemepan.
Zastupoval obec nielen doma, ale aj
navonok. Najstarsi doteraz znamy do-
klad o pouziti obecnej pecate v nasej
dedine je az zo zadiatku 16. storocia.
Na pecati je napis: IZBEK FALV PESCE-
TE + SZ (ent) A (da) LBERT) - PECAT
OBCE ZBEHY + sv. Vojtech. Obec mala
uz samostatnu obecnu samospravu.
Vznik udradného pecatidla (typaria)
suvisel s ndarastom administrativy.
V Zbehoch bol vtedy richtar (meno
nezname), ktory overoval obecné pi-
somnosti a ddval im vierohodnost.
Predsedal obecnej rade, ktoru tvorili
prisazni, nazyvani aj bozenici.

Vyznam obecnej samospravy sa
rokmi zvysoval, tiez volba richtara
a prisaznych. Boli to dolezité funkcie

a preto sa v nich striedali vazeni oby-
vatelia. V druhej polovici 18. storocia
$tat na plecia richtara presunul dalsie
povinnosti, ako napr: kvartirovat (uby-
tovat) vojakov, vyrubovat (urcovat)
a vyberat dane a iné. Tiez z tohto sto-
rocia je dolozend obecna pecat. Napis
je tu takmer totozny s vysSie uvede-
nym az na iné pomenovanie obce.
Vtedy sa nasa dedina volala Uzbék. Je
na nej zobrazeny sv. Vojtech biskup,
s odznakmi hodnosti - berlou a mi-
trou. Je patrén Ceska, Polska i nasho
Spolku sv. Vojtecha.

Podla zachovanej historickej peca-
te sa vychdadzalo aj pri vytvarani teraj-
Sieho symbolu erbu obce. Vzhladom
na casty vyskyt postavy sv. Vojtecha
v erboch obci Slovenska, je motiv he-
raldicky upraveny tak, Ze svatca zastu-
puju jeho atributy - biskupskad mitra
a tri kopije. Polnohospodarsky charak-
ter Zbehov, je tu zdérazneny dvoma
zlatymi klasmi. Stitové pole je modré,

a tak boli fasiangy dlhé. Fasiangy su
¢asom, kedy sa fudia viac ako inoke-
dy zabdvaju a tesia. Je to ¢as plesov
a karnevalov. Na$ tradi¢ny farsky
karneval sa tento rok konal 2. marca
v kultrnom dome vo filidlke v Ca-
kajovciach. Mali aj velki sa dosyta
vy$antili na peknom podujati. Za vy-
darené  podujatie  patri
vietkym organizatorom
aj ucastnikom vdaka. Po-
polcovou stredou, tento
rok 6.marca, sme vstupili
do obdobia 40 dnového
postu. Slavenie Velkej noci
zacina uz nedelou Utrpenia
Pana (Kvetnou) 14.aprila, Ze-
leny Stvrtok 18. aprila, Velky
piatok a Biela sobota vyvr-
choliaVelkono¢nou nedelou
Panovho zmitvychvstania.
Zeldm vam vietkym prezit
nasledujuce dni a tyzdne v zdravi,
s dobrou a veselou myslou. Dni pdstu
v stiSeni a v zamysleni.Nam vsetkym
zelam dostatok energie ist cestami
viery nadeje a lasky....

A na zaver:
Ak Zijeme s nohami na zemi, to este ne-

znamend, Ze Zijeme prizemne.
Ak si vdZme dogmy, neznamend to, Ze

uvaZujeme dogmaticky.
Ak snivame, neznamend to, Ze sme sa

este neprebudili.

Mdria Balkova

erbové znamenia su zlaté a strieborné.

NajstarsSia pisomnd zmienka o rich-
tarovi Zbehov je zndma z roku 1727.
Bol nim na$ obcan Jan Valko. Vte-
dy mala obec okolo 800 obyvatelov
a mali pIné ruky prace. Spravcom na-
Sej farnosti bol Jan Kovacovi¢, ktory
daroval kostolu 800 florénov. Nasi
predkovia v tom ¢ase urobili prestav-
bu farského kostola.

Administrativne zaclenenie Zbe-
hov sa staroCiami menilo. Za Ccias
Udelného vojvodstva Nitra (970 az
1110), vznikol Nitriansky komitat,
ktory sa delil na Hradné obvody.
Do Nitrianskeho hradného obvodu
patrili tiez nase povodné, (uz zaniknu-
té) osady v nasom chotari.V 14. storo-
¢i boli komitaty pretvorené na stolice,
zalozené na slachtickej samosprave.
Za panovania kréla Karola I. Réberta
(1312-1342), zaviedli statnu dan, kto-
ru platila kazda poddanskd usadlost.
V roku 1849 zanikli stolice, vznikli
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B ZBEHY- histéria samospravy

zupy. Obecna sprava v Zbehoch vtedy
patrila do Sluznovského okresu Nitra,
pod Sluznovsky urad. Aj v dalsich ro-
koch sa menili samospravy a uhorské
zakony platili az do rozpadu monar-
chie (1918).

Po rakusko-uhorskom vyrovnani
(1867), vznikla novda Zupna sprava a ta
zodpovedala predrevolu¢nym stoli-
ciam. V rokoch 1872 az 1918 patrili
Zbehy do Nitrianskej zupy (Zupana
menoval panovnik). Zupnd samospra-
vu reprezentoval zupny vybor. Vedu-
cim aparatu a vykonnej moci bol pod-
zupan, jeho zastupcom hlavny notar.
V obciach boli vykonavatelmi statnej
moci notari, ktorych volili na dozivo-
tie obecné zastupitelstva. Tie na cele
s richtarom tvorili obecnud samospra-
vu. Obecné zastupitelstva, (podobne
ako zupny vybor), tvorili spolovice
obyvatelia (virilisti) platiaci najvyssie
priame dane a druht polovicu vole-
ni zastupcovia len ti, ktori odvadzali
dane z majetku ¢i z prijmu.

Nazov nasej obce sa staroCiami
menil. Az od roku 1919 zacala obec
pouzivat slovensky udradny néazov
Zbehy a obecnu peciatku. V roku
1919 az 1922 pouzivala obec peciatku
s kruhopisom ,Zupa nitrianska Okres
Nitriansky” a napisom v strede ,Obec
Zbehy",

Po I. svetovej vojne na Slovensku
povodnych 16 zUp zredukovali na 6
2up.Vznikli okresy s okresnymi dradmi
(OU), Obecnéa samospréva s volenym
starostom. V rokoch 1921-1928 obec
Zbehy patrila do Zupy Nitrianskej
a Nitrianskeho okresu. V roku 1924
vlada zamyslala v rdmci racionalizacie
statnej a verejnej spravy, zlucit malé
obce Zbehy a Sarlusky-Kajsu, v jednu
obec s nazvom Zbehy. Proti zlU¢eniu

viak boli najma ZbeZania, ktori sa citili
znevyhodneni. Po protestoch a stano-
visku Zupného uradu, k zli¢eniu obci
nedoslo. Vo funkcii predstavitelov
Zbehov, sa vystriedalo viacero staros-
tov. Zo zndmych to boli Jan Janci, Jo-
zef Solcansky.

Dal$im pokusom o zjednotenie
spravy bolo krajinské zriadenie (1928-
1938). Zrusili zupny systém, zaviedli
okresné Urady, okresné a tiez Obecné
zastupitelstva. Okruhla obecnd pe-
¢iatka mala rytinu: SLOVENSKO, OBEC
ZBEHY, OKRES NITRIANSKY. Po vol-
bach v roku 1928 sa starostom Zbe-
hov znova stal Jan Jan¢i otom Stefan
Skorica a Jozef Sol¢ansky.

Povzniku Slovenského 3tatu (1939)
samospravne organy rozpustili a zno-
va bolo Zupné usporiadanie. Vznikli
okresy, na cele stal okresny nacelnik,
ktorému boli podriadeni obvodni aj
obecni notari. Zbehy patrili do Nit-
rianskej zupy okresu Nitra, bolo tu
sidlo obvodného notarskeho uradu.
V obciach zriadili VIadne komisaria-
ty a vymenovali vldadnych komisarov.
V Zbehoch to boli Michal Olvecky
a Jozef Solcansky.

Do roku 1945 délezZitou sucastou
obecnej administrativy bol notar. Za-
staval zemepanské a Statne zaujmy.
Prvykrat sa v Zbehoch spomina v roku
1766. Jeho meno nepozname, vieme
iba to, Ze robil aj organistu a ucitela.
Viedol kanceldriu obce, opatroval
obecné pecatidlo, spisoval testamen-
ty. Patril spolu so spravcom farnosti
k najvzdelanejsim obyvatelom dediny.
V rokoch 1864 az 1865 bol v Zbehoch
znamym obvodnym notarom Ignac
Stetina. Zverené ulohy notarskeho
uradu vykonaval aj pre obyvatelov
Andaca, Cakajoviec a Sarlusiek. V roku

Obecny urad

1945 boli obvodné a obecné notarske
urady zrusené. Poslednym obvodnym
notarom v Zbehoch bol Ambréz Lisy,
ktory sa stal (1948) aj cestnym predse-
dom TJ Sokol Zbehy.

Po II. svetovej vojne vznikli Narod-
né vybory. Obec v novodobych deji-
nach zaznamenala najvaésie zmeny.
Bol vymenovany viac ako 20 ¢lenny
miestny narodny vybor. Prvym pred-
sedom v Zbehoch sa stal v roku 1945
Stefan Hallo. Rodak, reprezentant rol-
nikov, ktori tvorili tradi¢nd ludovu kul-
turu nasej dediny. V roku 1946 chceli
urady opéatovne zlu¢it Sarlusky-Kajsu
so Zbehmi, no tento zamer opat od-
mietli obe obce.

Po februari 1948 vznikli Krajské
narodné vybory (KNV), okresy (ONV).
V obciach zriadili Miestne narodné vy-
bory (MNV). Prvym predsedom MNV
v Zbehoch sa stal Pavol Stefak, po
Aom Jan Liska, Jozef Vaskovi¢, Stefan
Keckés a dalsi. Dria 1.jula 1986 doslo
k pri¢leneniu obce Andac k obci Zbe-
hy. Pévodna samostatna obec, po-
¢tom obyvatelov jedna z najmensich
v okrese Nitra, tvori uz viac ako 30 ro-
kov miestnu ¢ast nasej dediny. Trvale
sucastou obce je miestna ¢ast Holot-
ka, s prvou pisomnou zmienkou uz
zroku 1152.

Po neznej revolucii v roku 1990
zrusili kraje (KNV) a miestne narodné
vybory (MNV). Vytvorili znova Obec-
né samospravy, tento krat vo forme
Obecnych uradov (OU). Organmi
obce sa stali obecné zastupitelstvo,
starosta (v mestach primator) a obec-
ny Urad. Prvym vo funkcii voleného
starostu sa stal rodak Lubomir Skori-
ca, odusevneny hadzanar. A po dal-
Sich komunalnych volbach znova sta-
rostoval, celkom tri volebné obdobia.
Obec Zbehy v roku 1994 opat zavied-
la do uzivania obecné symboly, znak,
pecat, zastavu, erb.

Po volbach roku 2003 poziciu sta-
rostu a doveru obyvatelov ziskal Ivan
Habinak. Obec Zbehy reprezentoval
Styri volebné obdobia. Hodnota obec-
ného majetku z roka na rok rastie, zvy-
Suje sa obcianska i technicka vybave-
nost. Vybudoval sa verejny vodovod,
rozsirila sa plynova siet, pripojenie
obce k internetu, rekonstrukcia za-
kladnej skoly, farského kostola, Stadio-
na, obecného Uradu atd. A 3ance
nazveladovanie nasejdediny ma nové
obecné zastupitelstvo a novy starosta
aj v dalsich rokoch. Déveru na dalsie
obdobie ziskal Ing. Adam Zakovi¢.

Serafin Horka
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B DFS Zbezancek - za hrst spomienok na uplynuly rok 2018

Ani sme sa nenazdali a znova sme
o rok starsi.

V minulom ¢isle obecnych novin
sme V&s poinformovali o vystipe-
niach na verejnosti a nasich vlastnych
aktivitach do leta a teraz nieco o po-
dujatiach v jeseni a v zime.

Na pozvanie predsednicky ZO ZZP
NK v Zbehoch p.Emilie Filovej sme
21. septembra 2018 vystupili na ich
¢lenskej schodzi.

Miestny odbor Matice slovenskej
v Cakajovciach v spolupraci s Obec-
nym uradom Cakajovce a s finan¢-
nou podporou Matice slovenskej
nas 30.9.2018 pozvali na ,MATICNE
SLAVNOSTI" pri prilezitosti 20. vyrocia
zalozenia Miestneho odboru Matice
slovenskej v Cakajovciach. V progra-
me okrem inych suborov vystupili aj
hostia z dalekého Chorvatska, z mesta
Osijek.

V rimskokatolickom kostole v Zbe-
hoch sa 14. oktébra 2018 uskutocnil
koncert chramového spevackeho su-
boru z Dolného Ohaja, na ktory pan
farar pozval aj Zbezancek. Pred kon-
certom sa slavila svatd omsa a kedze
sme prisli v krojoch, nase dve deti
Sofka Kucerova a Nelka Birova niesli
obetné dary, ¢im sa umocnil zazitok
z tohoto krasneho a Bohu milého po-
dujatia.

Dal3im podujatim, na ktorom sme
vystupovali, bola 8.decembra 2018
navsteva mestskej casti Nitry - Dolné
Krskany, ktora bola k mestu Nitra pri-
pojend v roku 1974. V rimskej dobe
toto Uzemie obyval kmen Kvadov.
Prva zmienka o D.KrSkanoch pochad-
za z roku 1240. V dnesnej dobe su
v starostlivosti poslanca Ing. Miroslava
Guta, ktorému vdacime za pozvanie
do krasneho predviano¢ného progra-
mu ,Svetielka Vianoc”. Celé podujatie
sa skoncilo rozsvietenim obecného

gi:uwd EME DO ZBEHOV

Sou... &

i i >

viano¢ného stromu.

O niekolko dni, 14. decembra, sme
vystupovali vo Viano¢nom mestec-
ku na Klokocine. Pozvanie sme prijali
od organizatora OZ NITRAFIESTA, Pav-
la Obertasa. Dakujeme mu za to.

Poslednym vystipenim bolo ucin-
kovanie vo Viano¢nom mestecku
na Svdatoplukovom namesti v Nitre
16. decembra. Za pozvanie dakujeme
Mgr. Pavlovi Fer¢akovi z odboru kultu-
ry Mesta Nitra.

Konecne sme si vydychli a moh-
li sme sa teSit na najkrajsie sviatky
v roku - na VIANOCE 2018.

Z nasdich vlastnych aktivit, usku-
to¢novanych pre uspokojovanie kul-
turnych potrieb Sirokej verejnosti,
spomeniem vydarené sutazné podu-
jatie ,Putujeme do Zbehov za ludo-
vou piesiou”. Tato sutaz sa uskutoc-
nila 18.oktébra v kultdrnom stredisku
v Zbehoch a sutaziacich spevacikov
a hracov na hudobné nastroje hod-
notila odborna porota pod vedenim
pani Marie Misunovej zo ZUS v Nitre.
Dali ¢lenovia odbornej poroty boli
Jan Krajanec a Stefan Cemes. Sutazili

deti zo ZS a MS Cakajovce, Luzianky,
Nové Sady a Zbehy. Celkovym vita-
zom - ,ZLATYM SLAVIKOM” sa stala
Nelka Birova zo ZS a MS Aleksince
a zaroven clenka DFS Zbezancek.
Ocarujuco zaspievala piesne: U suse-
dov, tam je topol... a Stéli dievky pred
kostolom... Gratulujeme!

Mikulds s anjelom a neodmyslitel-
nym certom k ndm zavitali 6.decemb-
ra a deti za celoro¢nu ndmahu stedro
obdarovali sladkostami.

Na zaver este chcem s velkym
polutovanim skonstatovat, ze folklér
v obci Zbehy zachrariuju deti z oko-
litych dedin. Az hrozi, ze ZBEZANCEK
premenujeme na ZBIERANCEK, akoby
nasa obec deti nemala. Dobré meno
Zbehov Siria po okoli a dufam, ze
v blizkej buducnosti aj v zahrani¢nom
Chorvatskom Osijeku okrem zopar
deti zo Zbehov deti z Cakajoviec, Alek-
Siniec, Luzianok, Nitry, z Rumanovej
a dokonca aj z Anglicka. Boh vie, pre-
¢o je to tak?

Anna Jankovicovd
predsednicka OZ DFS ZbeZancek
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B Skolavola
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4, aprila 2019 sa v priestoroch za-
kladnej skoly v ¢ase od 14.00 do 17.00
uskutocni zapis Ziakov a ziacok do pr-
vého roc¢nika. Do skoly moze nastupit
dieta, ktoré v ¢ase nastupu na povin-
nu 3kolskd dochadzku dovisi 6 rokov
Zivota. Z4apisu sa zucastnuje dieta
so zdkonnym zdstupcom. Bez ohladu
na to, ¢i zakonny zastupca uvazuje na-
priklad o odklade $kolskej dochadzky
alebo sa u dietata objavil problém,
ktory si bude vyzadovat Specidlny
pristup, dieta musi byt povinne zapi-
sané do Skoly.

Ulohou na3ej zakladnej $koly je
rozvijat jazykové zru¢nosti nielen
v materinskom, ale i v cudzom jazy-
ku, aby Zziaci dokézali komunikovat
v medziludskych interakcidch. Nadalej
je potrebné zamerat sa na efektivne
vyuzivanie novych informa¢no-komu-
nikacnych technolégii, zdokonalovani
pocitatovej gramotnosti u vietkych
Ziakov a Ziacok. Skola sa zameriava
na podporu osvetovej a vzdeldvacej
¢innosti s dérazom na enviromental-
nu vychovu.

€O MA VEDIET BUDUCI PRVAK ?
« vydrZi pri hre alebo inej ¢innosti 15-20
minut;
« zacatu pracu alebo hru dokonci, neza-
¢ina neustdle nieco nové, neodbieha;
+na nové prostredie a osoby sizvyka bez
vacsich problémov (neplace, neskryva
sa za rodicov);
- vacsinou sa hrava spolocne s detmi,
nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi
detmi bojazlivy a placlivy;
- nie je agresivny, spory s detmi dokaze
riesit vacsinou bez bitky, hadky, vzdoro-
vitosti;
+ v jeho spravani by sa nemali prejavo-
vat zlozvyky, ako napriklad: cmulanie
prstov, ohryzanie nechtov;
« nezajakava sa pri reci;
» nepomocuje sa.

Nasa skola ponuka Siroké spekt-
rum moznosti pre rozvoj kultdrnych,
Sportovych, umeleckych a dalsich
mnohych oblasti Zivota deti. Pri roz-
voji $portu neposkytuje len priestory
miestnej telocvi¢ne, ale aj multifunke-
ného ihriska pocas a mimo vyucova-
nia. Na Urovni vzdeldvania posilfiuje
vyucbu cudzieho jazyka v jazykovej
ucebni, pracu s pocitacom, kde mézu
deti posilfiovat svoju najma technicku
zru¢nost. Humanisticky pristup peda-
goégov a pedagogiciek sa prejavuje
v starostlivosti o nadanych Ziakov, ako
aj ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Nasa 3kola
sa vo vzdelavacich vysledkoch dlho-
dobo nachadza nad slovenskym prie-
merom, ¢im dokazuje odbornu kvali-
fikovanost ucitelov a uciteliek.

Medzi silné stranky patri dobra
spolupraca s obcou, radou skoly, ako
aj prispevkovymi organizaciami a Siro-
kou verejnostou. Dlhodobo spolupra-
cuje s miestnou jednotou déchodcov
a materskou Skolou pri realizacii po-
Cetnych podujati, ¢im Uspesdne repre-

zentuju celu obec a jej obyvatelov.

Nezabudam vsak spomendt aj sla-
bé stranky, medzi ktoré patri najma
neodbornost vo vyucovani predme-
tu geografia, chémia a dejepis. Sko-
la pracuje i na zvySovani motivacie
u Ziakov a zia¢ok z malo podnetného
socidlneho prostredia.

Mili citatelia, Citatelky, blizi sa za-
pis prvacikov do nasej zakladnej sko-
ly. Mozno budem na tomto mieste
viac osobny, pretoze som rodicom
dievcatka, ktoré od septembra do pr-
vého rocnika nastupi a sam som ab-
solventom tejto skoly. Velmi mi zalezi
na tom, aby boli nase deti vzdelavané
v zdravom a kultivovanom prostredi,
kde nam nase deti budu robit radost,
budu nasu obec reprezentovat a Sirit
jej dobré meno tak na Slovensku, ako
aj v zahrani¢i. Ano, aj v tomto pro-
stredi je priestor pre zdokonalovanie,
zlepSovanie podmienok, aviak Skola
bude plnit svoje poslanie iba vtedy,
ked'v jej budu deti.

PhDr. Ivan Rdc, PhD.

Zapis ziakov do 1. rocnika

Riaditelstvo Zakladnej skoly v Zbe-
hoch oznamuje, ze zapis ziakov
do 1. ro¢nika sa uskuto¢ni dna
4.aprila20190d 14.00do 17.00 hod.
v priestoroch skoly.

Je potrebné so sebou priniest:

« obciansky preukaz zakonného za-
stupcu,

« rodny list dietata,

« v pripade zdravotne postihnutého
dietata aj doklad o jeho zdravotnom
postihnuti,

« vyplnenu prihlasku dotaznik k zapi-
sudo 1.roc¢nika

-IO 00 000 00000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



B Zo Zivota zakladnej skoly

Skolsky rok 2018/2019 je v plnom
prude. Za nami je uz polro¢né hodno-
tenie prospechu, dochadzky a sprava-
nia sa ziakov. KedZe sme o tomto roku
este neinformovali, na Uvod by azda
boli vhodné nasledujuce udaje.

Zlozenie ucitelského kolektivu:
riaditelka Skoly: Mgr. Z. Stierankovs,
zastupkyna skoly: Mgr. D. Saturova,
triedni uditelia: I. — Mgr. L. Mikusova,
. - Mgr. J. Kraj€irova, Ill. - Mgr. J. Kuna,
IV. - Mgr. M. Rosinska, V. - Mgr. L. Jan-
kovic¢ova, VI. - Mgr. A. Remenarova,
VII. A — PaedDr. I. Kunova, VII.B - Mgr.
l. Bezdkova, VIII. - Mgr. Z. Durng, IX. -
Mgr. B. Kuklova,
netriedni uditelia: Mgr. A. Filova,
Mgr. L. Madejov4, Mgr. H. Lénartova,
Mgr. R. Gallas,
asistenti ucitela: G. Téthov4, Mgr. Z.
Mesarosova, Mgr. Z. Blahova, Mgr. D.
Fekete,
vychovavatelky v SKD: M. Szomba-
thova, Mgr. Z. Mesarosova.

Nepedagogickizamestnanci: ad-
ministrativna pracovnicka E. Zentko-
va, prevadzkovi zamestnanci E. Mak-
siova, D. Klukova, I. Cellar, V. Remendr,
Skolska jedalen - I. Krodlakova -
veduca, A. Kasubova, S. Kupcova, J.
Magathova, G. Fuskova.

Aj tento rok mali ziaci moznost
vybrat si z viacerych krdzkov: Pod' sa
hrat, Sikulkovia, Pohybové hry, Spor-
tové hry, Futbalovy krizok, Nemcina
hrou, Co este chcem vediet, Chcem
byt stredoskoldk, Matematika hrou,
Citatelsky kruzok, Zdravotnicky kru-
zok.

Sutaze, do ktorych sme sa zapojili
od zaciatku skolského roka:

Cezpolny beh - reprezentovali
nas Lenka Capekova, Viktéria Mikova,
Radka Lanikova, Tomas Lacina, Max
Zé&kovi¢, Viktor Chmeliar. Ziaci hrali
florbal, stolny tenis.

Kazdoroéne sa zapajame do re-
citacnej sutaze Bajzove Zbehy. Nasi
Ziaci sutazia v prednese poézie a pro-
zy spolu s detmi z inych dedin.

To, Ze su aj dobrymi spevakmi, do-
kazuju v spevackych sutaziach. Tento-
krat to bola sutaz Putujeme do Zbe-
hov za ludovou piesriou.

Po uskutocneni Skolského kola sa
v ramci okresu zapajame do prednesu
povesti Saliansky Matko. Skolu repre-
zentovaliTomas Mendel, Michal Barat,
Viktor Chmeliar.

V okresnom kole Olympiady v an-
glickom jazyku ziskali certifikat Uspes-
ného riesitela Kristof Kovacik a Kristi-
na Lacikova.

VTechnickej olympiade boli tspes-
nymi riesitelmi Kristof Kovacik, Matej
Timoracky spolu a Alexom Kralikom.

Velmi kreativni boli ziaci v skol-
skom kole jesenného aranzovania.

V zimnom aranZovani obsadila So-
fia Kucerova v okresnom kole 3. mies-
to, do sutaze sa zapojila aj Miriama
Gondekova.

RieSime ulohy vo vedomostnych
sutaziach — Naboj Junior, Vsetkoved-
ko, Komparo, Matematicka olympia-
da. V kategérii piatakov ulohy uspes-
ne vyrieSila Miriama Gondekova.

Zapojili sme sa do E-Testovania
5-2018, piataci uspedne zvladli Testo-
vanie 5-2018.

Uz niekolko rokov pomahame sla-
bozrakym a nevidiacim v Bielej pastel-
ke. Dakujeme vietkym, ktori do tejto
dobrocinnej akcie prispeli.

Rozhovory o jedle, zdravej desia-
tej, priprava zdravého jedalnicka - to
bola celotyZzdenna napln dalsej aktivi-
ty. Ziaci sa tejto problematike venova-
li aj na vyucovacich hodinach. Nosili
si zdravu desiatu, urobili si ranajky,
upiekli mafiny. Chutny zdravy olo-
vrant si pripravili deti v SKD. V rdmci
Slovenska sme sa zapojili do sutaze
s danou tematikou, ziskali sme 3Spe-
cidlne ocenenie - bronzovy diplom.

Prednasku ,Odkial jedlo pochad-
za" viedla Ing. Martina Gondekova,
PhD. Ziaci sa dozvedeli, ako a kde sa
vyrabaju zakladné potraviny.

Spravnej vyzive bola venovana

»Malad akadémia spravneho stravova-
nia deti“Mgr. Klaudia Sugrova, MHA
hravou formou udila deti zasady zdra-
vej vyZivy a zivotospravy. Taktiez im
vysvetlila, pre¢o je zdravé pit cistu
vodu, kolko jej je potrebné cez den
vypit.

Tyzden boja proti drogam - dalsia
z oblasti, ktorej sa venujeme uz nie-
kolko rokov. Ziaci vytvarali plagaty
sdanou problematikou, $portom pod-
porili aktivitu ,Zober loptu nie drogu”.

Eurépsky den jazykov - Ziaci si
pestrou paletou aktivit pripomenuli
jazykovu réznorodost Eurdpy.

Zaregistrovali sme sa do vzdelava-
cieho projektu Bratislavského chlap-
¢enského zboru,,Pribeh hudby:” Ziaci
sa dozvedeli, ako sa od praveku vyvi-
jala hudba.

Na Zimnom $tadiéne Ondreja Ne-
pelu v Bratislave sa konal 10. ro¢nik
Nadnarodného charitativneho kon-
certu Integracia 2018. Vystupenie
najznamejsich slovenskych hudob-
nych a Sportovych hviezd si pozreli
vsetci ziaci nasej Skoly. Okrem neza-
budnutelnych zazitkov si kazdé dieta
donieslo tricko Integracia.

Ziaci navstivili Modru, v ktorej
prezZil posledné dni svojho Zivota za-
kladatel spisovnej slovenciny Ludovit
Star. Pozreli si divadelné predstavenie
v Nitre. Spolu so skolkarmi si nasi pr-
vaci pozreli divadelné predstavenie
Svetielko o drakoch a princeznach.

Konal sa aj tradi¢ny rodicovsky
ples, tento rok uz 21. ro¢nik. Chceme
sa podakovat aktivnym clenkam ro-
dicovského zdruzenia, firme FUSPET
a vsetkym ludom, ktori akoukolvek
formou prispeli k prijemnej atmosfé-
re plesu. Dakujeme aj sponzorom,
ktori zabezpetili hodnotné ceny
do tomboly. Zisk z plesu bude pouzity
v prospech zlep3enia vychovno-vzde-
lavacieho procesu Ziakov ZS.

Mgr. Dana Saturovd
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B Skolsky rok 2018/2019 v Materskej skole

Partnerstvo a spolupraca maters-
kej Skoly a rodiny je délezitou sucas-
tou fungovania materskej Skoly. Ro-
dina ako zdkladny ¢lanok spolo¢nosti
je prvym ucitelom dietata a materska
Skola buduje prave na tomto prvot-
nom vztahu vytvéranim prilezitosti
pre ucast rodiny na vychove v pred-
$kolskom vzdeldvani dietata. Do Ma-
terskej Skoly Zbehy bolo zapisanych
54 deti. Deti su zaradené do troch
tried. V materskej Skole su popri Stan-
dardnom vychovno-vzdeldvacom
procese realizované aj kruzky: vytvar-
ny a tane¢ny pod vedenim umeleckej
$koly ARS studio.

Pedagogicky kolektiv v Skolskom
roku 2018/2019 pracuje v zlozeni:
Dana DaniSova - riaditelka 3koly, uci-
telka I. triedy, Mgr. Miroslava Ande-
lova - triedna ucitelka I. triedy, Deni-
sa Cickova - ucitelka Il. triedy, Silvia
Miskolciova -triedna ucitelka Il. triedy,
Mgr. Margita Stefankova - triedna uci-
telka Ill. Triedy, Zaneta Vargova - udi-
telka Ill. Triedy

Nepedagogicky kolektiv pracuje
v zloZeni: Iveta Kro$lakova - veduca
Skolskej jedalne

Darina Strhakova - kucharka
Miroslava Skorvagova - pomocna ku-
charka, Monika Kollarova - Skolnicka

Mesiac september je spojeny
s adaptacnym obdobim najmladsich
deti, ¢o bolo zalozené na uzkej spolu-
praci, komunikacii a zosuladeni rodica
a ucitela. Tazkosti pri za¢lefovani sa
do kolektivu su individudlne, vychad-
zaju z predchadzajucich skusenosti
a osobnosti toho ktorého jedinca.

Akcie v materskej Skole smeruju
k vychove a vzdelavaniu deti, obozna-
movaniu sa so sviatkami a tradicia-
mi. Nasa materskd Skola uskutocriuje
rozne akcie.V kultirnom dome v Zbe-
hoch sa konala vystava ovocia, zeleni-
ny, ktord usporiadala miestna organi-
zacia Slovenského zvazu zahradkarov.
Tohtoro¢na uroda bola bohatg, a tak
sa vystavovatelia mali ¢im pochvalit.
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Okrem toho sa prezentovali aj deti
z MS svojimi pestrymi napadmi, kde
ukdzali svoju Sikovnost a umenie pre-
tvorit tekvicky do ocarujucich vytvorov.

Mesiac oktéber je mesiac ucty
k stard$im. Vtedy im viac ako inoke-
dy prejavujeme Uctu a pozornost. Aj
tohto roku deti nasej materskej Sko-
ly vystuapili s peknym programom
v kultirnom dome. Predniesli basne,
zaspievali pekné piesne a zatanco-
vali. Oslavenci mali z vystupenia deti
Uprimnu radost. Ich snahu odmenili
velkym potleskom. Nasu matersku
Skolu navstivilo interaktivne babko-
vé divadielko ,Svetielko”. Zahrali ndm
rozpravku ,O drakoch a princeznach’,
ktora sa detom velmi pacila. Rozprav-
ka naucila deti ako sa spravat, ako byt
sluSny a ako sa podelit o hracky. A ako
v kazdej dobrej rozpravke, tak aj v tej-
to dobro zvitazilo nad zlom. Princez-
né boli oslobodené od drakov nasimi
udatnymi rytiermi.

Jesen prinasa so sebou krasne
a hyrivé farby a mnoho zabavy. Deti
absolvovali jesennu turisticku vy-
chadzku na pole za dedinou, spojenu
so zbieranim prirodnin a pustanim
Sarkana. Vychadzku zvladli aj nasi naj-
mensi skolkari, za ¢o im patri velka
pochvala. Pocasie bolo krasne, slnie¢-

ko svietilo, vetrik prijemne pofukoval.
Nakoniec kazdé dieta dostalo za ucast
sladkd odmenu.

V mesiaci december sa uskutoc¢-
nil uz 12. ro¢nik recita¢nej sutaze
na pocest Jozefa Ignaca Bajzu - Baj-
zove Zbehy. Uz tradi¢ne sa tohto po-
dujatia zucastnila aj nasa Materska
skola. Sutazilo sa v kategériach: zZiaci
materskej Skoly, ziaci zakladnej skoly
a seniori. Matersku $kolu na tejto su-
tazi vzorne reprezentovali Alzbetka
Kecke$ova a Vivien DuriSova.

Piesfiou o Mikuldsovi privitali deti
v materskej Skole drna 6. decemb-
ra 2018 vzacnu navstevu. Po dlhom
¢akani, ktoré predchadzalo tomuto
dnu, sa deti kone¢ne dockali a prisiel
MIKULAS s anjelikmi a ¢ertom.Viet-
kym detom zaziarili ocka a na tvaric-
kach sa zracilo ocakavanie. Deti pred-
viedli krasne pdsmo bdsni a piesni,
ktoré si poctivo pripravovali pod ve-
denim pani uciteliek. A potom prisla
ta dlho oc¢akavana chvila rozdavania
bali¢kov.

Dna 12. decembra 2018 sa v na-
$ej Materskej Skole konal ,Deri otvo-
renych dveri”. Okrem nahliadnutia
do bezného zivota nadej $kolky, mali
moznost rodicia i stari rodicia stravit
krasne chvile so svojimi detmi pocas
tvorivych dielni, zameranych na bliZia-
ce saVianoce. Spolo¢ne vyrabali ikeb-
anyzihlic¢ia, zdobili viano¢ny stromcek
a piekli medovnicky. Na zaver sa deti
z jednotlivych tried predstavili krat-
kym viano¢nym program. Toto vy-
nimoc¢né dopoludnie sme ukondili
spolo¢nym spevom piesne Ticha noc
a zelanim krasnych Viano¢nych sviat-
kov.

Na zaver dovolte v mene kolektivu
pracovnikov Materskej Skoly ale hlav-
ne nasichdeti podakovat vsetkym,
ktori prispeli 2 % z dane ako aj stalym
sponzorom, ktorymi su: SportClub
a p. Magdalik.

Denisa Ci¢kovd
ucitelka materskej Skoly
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B Sprava o ¢innosti miestneho spolku Cerveného kriza v Zbehoch za rok 2018

Clenovia vyboru nasho spolku sa
schadzaju 6x pocas roka.

Poc¢as uplynulého kalendarneho
roka 2018 sme uskutocnili v nasej obci
3 hromadné odbery krvi:

1. odber: 26. 2. - 36 darcov — 14 | krvi,
2. odber: 25. 6. - 39 darcov - 16 | krvi,
3. odber: 29. 10. - 40 darcov - 16 | krvi

Hromadny odber krvi tvori prioritu
v nasich aktivitach. Nasim poslanim je
humanna, nezistna pomoc, podpora
v oblasti zdravia a starostlivosti ori. Ho-
vori o tom aj Sedem zakladnych princi-
pov cerveného kriza: ludskost, nestran-
nost, neutralita, nezavislost, dobrovolnd
sluzba, jednota a svetovost.

Nase clenky: p. Betka SolCanska
a p. Helenka Bojdova maju uzavrett Do-
hodu o dobrovolnej ¢innosti pre SCK,
ktora spociva v prevzati a odovzdani
potravinovych balikov pre obcanov
v nudzi. V minulom roku bolo odovzda-
nych 35 balikov.

Medzi hodnoty nasej organizacie
patri aj ludskost, a preto velmi radi orga-
nizujeme pre nasich darcov posedenie,
kde si chceme uctit kazdého, kto nezist-
ne pomaha inym. Takéto posedenie sa
uskutocnilo dria 24. novembra 2018.

Nase ¢lenky nezabudaju aninadlho-
ro¢nych ¢lenov CK, ktori su starsi alebo
chori a nechodia na schédze CK. Kazdy
rok sa snazia potesit ich svojou navste-
vou a obdarit ich malou pozornostou.
Tito ludia su za tuto ¢innost velmi vdac-
ni a vazia si to. Tohto roku v decembri
sme takto potesili 30 nasich ¢lenov.

Taktiez zabezpecCujeme smutocné
vence pre zosnulych ¢lenov nasho spol-
ku. V minulom roku nas opustili ¢leno-
via: p. Maladyi a p. Drzikova.

Dna 10. jula 2018 zajazd na termdl-
ne kupalisko Podhajska absolvovalo
42 navstevnikov a 2. augusta 2018 to
bolo 36 navitevnikov nielen z radov CK,
ale i z miestnej komunity.

Nase ¢lenky zabezpecili aj upratova-
nie v okoli nasho kostola.

Sme radi, ze sa nasa organizacia roz-
rasta. V miestnom spolku CK v Zbehoch
je v sucasnosti zaregistrovanych 174
¢lenov. Aktivnych darcov krvi je v nasej
obci spolu 120.

V. maji a v novembri 2018 sa
v nitrianskej Synagdge uskutocnilo
odovzdavanie oceneni pre darcov krvi.
Bolo pozvanych aj 8 naSich darcov.
Knazovického medailu ziskal p. Marian
Olvecky, zlatd Janského plaketu ziskal
p. Milan Liska, striebornou Janského
plaketou bol odmeneny p. Slavomir
Keckes, bronzovu plaketu ziskali Peter
Foltin, Jana a Dalibor Krajcirovi, Michal

Mego a Matus Zentko.

Nasa miestna organizacia si pripo-
menie vietkych odmenenych na dal-
som spolo¢nom posedeni s darcami
krvi.

Aj ziaci Zakladnej skoly v Zbehoch
sa zaujimaju o aktivity CK. Minuly rok
Vv juni sa ¢lenovia Zdravotnickeho kruz-
ku prisli pozriet, ako funguje hromadny
odber krvi, mohli sa pytat, ¢o ich zauiji-
ma.

Dna 6. juna 2018 sa konala okresna
sutaz Druzstiev mladych zdravotnikov
v poskytovani prvej pomoci, ktoru kaz-
doro¢ne organizuje CK v Nitre.

Celkovo sa sutaze zucastnilo 22 hlia-
dok z nitrianskeho okresu. Mladsi Ziaci
ziskali 3. miesto. Starsie Ziacky v silnegj
konkurencii 18 hliadok ziskali 6. miesto.

Aj v tomto k. roku mézu nasi zia-
ci navstevovat zdravotnicky kruzok.
Na krdzku vyuzivame portal Krajina za-
chrancov, videa Michala Kubov¢ika pod
nazvom Bastrng, kde sa zabavnou for-
mou prezentuje Ziakom poskytovanie
prvej pomoci. Zapojili sme sa do pro-
jektu Zachrana som ja.

Aj na lyziarskom vycviku, ktory ab-
solvuju aj tento rok Ziaci 8. rocnika,
m&Zzu Ziaci so zdravotnym zachranarom
absolvovat prednasky a diskusie o po-
skytovani prvej pomoci. Tato tematika
je aj sucastou ucelovych cviceni pod
nazvom Ochrana zivota a zdravia.

Dnia 16. februdra 2019 sa uskutocni-
la vyro¢na sch6dza nasho spolku. Je vel-
mi potesujuce, Ze schodze sa zucastnilo
75 ¢lenov. Pozvanie prijali aj p. staros-
ta A. Zakovi¢, zastupca starostu |. Rac,
p. farar R. Gallas a clenka uzemného
spolku CK v Nitre p. J. Zitfidkova, ktord je
patrénkou nasho spolku. Pozvani boli aj
zastupcovia ostatnych organizacii fun-
gujucich v obci.

V tomto roku si pripominame 100.
vyrotie zaloZenia CSCK (6. februara
1919).

Slovensky Cerveny kriz sa stal v roku
1993 nastupnickou organizaciou CSCK
a pokracuje vo svojej aktivnej ¢innosti.

Zakladatelkou a prvou predsednic-
kou CSCK sa stala Alica Masarykova,
dcéra vtedajSieho ceskoslovenského
prezidenta Tomasa Garrigua Masaryka,
ktory bol ¢estnym prezidentom CSCK.
Organizacia sa venovala zdravotnickej,
charitativnej a socialnej ¢innosti.

Comu sa Slovensky Cerveny kriz
v sucasnosti venuje?

Darcovstvo krvi

Pravidelnymi osvetovymi vyzvami
k darcovstvu krvi zabezpecuje dosta-
tocné zasobenie krajiny krvou.

Siri osvetu v poskytovani prvej
pomoci. Kazdoro¢ne vyskoli desiatky
tisic fudi v laickej prvej pomoci, venu-
je sa detom v materskych, zakladnych
i strednych Skolach.

Prevadzkuje vyse 20 zariadeni
socidlnych sluzieb pre seniorov, deti
a mladych dospelych so 3pecidlnymi
potrebami, matky s detmi, pre lfudi bez
domova.

Poskytuje podporné socidlne
sluzby a terénne socialne sluzby.
V spoluprdci s partnermi dlhodobo po-
skytuje potravinovu a hygienickd po-
moc najodkazanejsim osobam.

Je sucastou Integrovaného za-
chranného systému. Pomaha ludom,
ktorych zasiahli mimoriadne udalosti.

Mladez SCK vytvara priestor mla-
dym [udom na sebarealizaciu v oblasti
prace s detmi, rovesnikmi a seniormi
a vychovdva dalsich nadsenych dobro-
volnikov. Ich ¢lenkou sa stala aj Ziacka
nasej ZS Sara Krajancova.

Patracia sluzba SCK pomaha spa-
jat rozdelené rodiny a objasrfiovat osu-
dy nezvestnych ludi, ktori stratili kon-
takt so svojimi pribuznymi v désledku
nepredvidanych udalosti, prirodnych
nestasti ¢i vojnovych konfliktov.

Sme radi, Ze ¢lenovia nasho spolku
zdielaju pevné hodnoty tejto organi-
zacie, ktord ma nezastupitelné miesto
v nasej spoloc¢nosti. Velka vdaka patri aj
vsetkym ¢lenkdm vyboru za ich pracu.

Jana Krajcirovd
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B Spolocenska kronika

8 Opustili nas
Olah Kamil

Balkova Terézia
Suchéanek Jan
Révayova Vincencia
Sunderlik Michal
Dovicovi¢ Vojtech
Centésova Jolana
Mikulova Maria
Sumsky Antonin
Cin¢urova Vincencia
Mesdros Ernest

1 Vitajte na svete
Kostolani Kristopher
Beda Tomas
Darnadyova Viktoria
Virgus Viktor

Centés Samuel
Kocisc¢akova Timea
Hradska Nela
Cabadajova Gabriela
Pillerova Olivia Liana
Komackova Mia
Bendéakova Natalia
Kunovad Lea

¥ Povedali si ano

Ing. M. Hrebik a N. Pavlovi¢ova
Ing. J. Magdalik a Bc. Z. Hudcovska
M. Zakovi¢ a N. Gyepesova

Magr. L. Balko a M. Radosinska

JUDr. J. Varga a D. Fifikova

J. Sumichrast a V. Kubalova
Bc. S. Hradsky a Mgr. L. Sladeckova

f x'f".".':;'-'i*, __-

Jubilanti

Lo X XXX
Bednarikova Anna
Bozik Peter Ing.
Dovicovicova Zuzana
Gazurova Andrea
Gregus Ladislav
Habindk Ivan Ing.
Hircova Bedta
Hol¢ikova Maria
Horka Peter
Klucarova Lenka Bc.
Kovacikova Maria
Lacus Roman

Liska Milan

Polak Peter
Remenarova Alzbeta Mgr.
Seadini Dzelal
Sollar Rébert
S6%ova Iveta
Strankové Zdenka
Urbanek Pavel
Zemko Lubos

Biro Ivan

Zakovi¢ Marek

Ku krdsnemu jubileu zaZelat Vdm chceme,
ticho, uctu a poklonu Vdm posepneme.
Zivot ide ako potok, riecka, rieka,
skusenostou a odvahou Vds oblieka.

S pokorou sa skldriame k Vasmu veku,
odvahu a pokoj do kazdého kroku.

Stdlu pohodu a zaslizeny pokoj Zeldme.

Pamatny zapis jubilantov

Berdi Danka
Belanova Dana
Kazikova lveta
Mesarosova Eva

toXoXoXo-XoXo)
Antala Miroslav
Bohunicky Jozef
Fuska Miroslav
Fuska Frantisek
Gazova Emilia

Guzmickd Ludmila Ing.

Hallova Marta
Hazda Milan
Hromadkova Anna
Kollarova Helena
Lisy Lubomir
Mihalikova Alena
Peterkova Helena
Senicka Anna
Saturovéa Danka Mgr.
Smaétrala Lubomir
Vickova Vlasta Mgr.
Zé&kovi¢ Marian, Ing.
Zember Peter
Petrik Dusan

-
-

Iv(rélik Milan
Susekova Maria
Fedorova Monika

(o XXX XoXoXe
Balkova Olga

Capek Emil

Hrnkova Emilia
Kla¢man Milan Ing.
KrivoSikova Maria
Liskova Maria
Stefankova Ludmila Ing.
Sabados Karol
DaniSova Irena
Krajcirova Anna
Macédkova Margita
Foltinova Anna Mgr.

toXoRoXoRoXoXoXo
Milankova Julia

Pis Ondrej
Lopaskova Julia

RROEVORELS

Berec Teofil
Fuskova Lydia

(e B

e
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B Michal Miillner - report 2018

Aj tento rok Misko
na sebe tvrdo pracoval,
aby mohol uspesne re-
prezentovat Slovensku
republiku a aby sa mu
podarilo obhdjit ziska-
né minulorocné tituly
Majstra Slovenska, Eu-
répy a Sveta. Nepolavil
v tréningoch prave na-
opak, eSte viac sa snazil
na sebe popracovat co
sa tykalo zvySenia naroc-
nosti zostavy ale aj vy-
pracovania formy posta-
vy. Vysledky sa dostavili
a podarilo sa nemozné.
V roku 2018 Misko zis-
kal vsetky cenné tituly.
Titul Majster Slovenska,
Majster Eurépy a Majster
sveta. Tymto sa oficidlne stava dvoj-
nasobnym majstrom vietkych uvede-
nych titulov.

Preco nemozné? Lebo ziskat titul
je tazké, ale obhajit a byt uz druhy
rok po sebe na vrchole svetovej a eu-
répskej Spicky si vyzaduje skutocne
vela driny, discipliny a sebazaprenia.
Sezbdna je za nami, ale Sportovci ktori
cvic¢ia aj ,srdcom’, si nemo6zu dovolit
dlho oddychovat. Preto po vytuze-
nych vitazstvach bude nas najuspes-
nejsi chlapcensky pretekar vo fitness
deti nadalej na sebe pracovat, nacvi-

B Cyklistika

,VYoldm sa Bianka Ldnikovad.

Ku cyklistike ma priviedol méj ocino
pred 5 rokmi. Zamerala som sa na hor-
sku cyklistiku, ale absolvovala som aj
niekolko cestnych pretekov. Minuly rok
som bola vybratd na cestné preteky zo
slovenskou reprezentdciou do Talian-
ska, ale viac ma ldka jazdit po nasich
hordch, kde som dosiahla aj sportové
uspechy. Zvitazila som v Slovenskom
pohdri, v sérii Skoda open tour a moje
najvdcsie vitazstvo bolo prvé miesto na
Majstrovstvdch Slovenska.”

Obec Zbehy je hrdd na mladé talen-
ty , Bianke gratulujeme a prajeme este
vela Sportovych uspechov a najazde-
nych kilometrov.

Covat dalsie silové, akrobatické, gym-
nastické prvky a zostavy, aby mohol aj
v budicom roku Uspesne reprezento-
vat Slovensko na majstrovstvach sve-
ta v Mongolsku, ako aj vietkych inych
dolezitych sutaziach.

Tymto sa chceme podakovat hlav-
ne trénerom Magr. Livii MatuSovej
a MUDr. Eleonére Cervenovej za ich
profesionalitu, trpezlivost a ochotu
pracovat s detmi, Slovenskej asociacii
fitnes kulturistiky a silového trojboja
pod vedenim prezidenta asociacie
Mgr. Borisa Milsnu, zastupkyni pre

detské fitnes Mgr. Gabriele Misnovej.
Rovnako tak obci Zbehy za podporu
a vsetkym, ktori drzia Miskovi palce,
podporuju ho, ¢o i len peknym slo-
vom a pochvalou a vietkym, ktori mu
fandia.

Velkd vdaka patri aj samotnému
Miskovi za to, Ze my, rodicia, mbézeme
vdaka nemu prezivat krasne chvile
Stastia, ale aj pokory, ked na svetovej
scéne vo fitnes hra prave vdaka nemu
Slovenska hymna.

Bc. Zuzana Miillnerova

VYZVA

Mili priatelia,

choeme oslovit’ vds, ktord ste sa 2 nejokého ddvodu
ecitli v hmotnef tiesni a af vds, kiori midte
nepotrebné zachovalé
a fised fatsivo,
Podiadat’ o powmoc nie je hanba,

Paodai” pnmnrm.i ruku rfm. Fer pr.fd'l'tr odovzdat
nepatrebnd rachovalé farstvo k ndm, fe hrdinské a
vdnedne] dobe dFachemndé, Ak je niekoo v midzi
neznamend to, fe zdkonite musi chodit’

v pofkodenych alebo inok znehodnotenych
odevoch. V socidinegf nibcdzi sa mdde ocitnir’ kaddy =
mis. Nevyhadzujre preto obnosend Saismvo, ale
pridite ho darovat’' k ndm do infocentra,

Nijdete nds ;

Mestskd trinica
i1 guosoh g Skl ikom)

FO-STR-FPIA: 10.00 - 16.00 hod.
tel. 0911 621 968

']] -y
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B TJ Slovan Zbehy

Vazena verejnost, cteni fanusiko-
via.

Po roku sa Vam opatovne prihova-
ram prostrednictvom obecnych no-
vin, aby som zhodnotil futbalovy rok
2018.

TJ Slovan Zbehy absolvovala velmi
vela zapasov a, v neposlednom rade,
aj tréningovych jednotiek. Dnes pri-
siel ¢as bilancovat, hodnotit, chvalit
popripade odborne a vecne kritizo-
vat.

Zatnem nasou mladezou vseo-
becne, teda od tych najmladsich az
k dorastu. Cesta vietkych kolektivov
nebola jednoducha a hlavne dorast je
a bude pravidelne problémom kazdé-
ho futbalového klubu.

Nase mladeznicke muzstva si svo-
je ulohy riadne a uspesne plnili. Pod
vedenim svojich trénerov sa zhostili
reprezentovania nasej TJ a robili dob-
ré meno obci Zbehy. Touto cestou sa
chcem podakovat hlavne rodi¢com
nasich najmensich nadeji s vierou , ze
svoje deti budu viest k futbalu stale
rovnako odusevnene. Je povinnostou
vedenia TJ zabezpecit nasim mladez-
nickym muzstvdm optimalne pod-
mienky tak, aby mohli nerusene,
a hlavne s hrdostou, reprezentovat
nase farby.

Mojou ulohou je sa vietkym, aj
v mene vas, podakovat.

Teraz prejdem k hodnoteniu
A muzstva. Ci uz sa to niekomu paci,
alebo nie, futbal a hlavne kvalita fut-
balu je v90% na dedinach hodnotena
prave cez kolektiv dospelych. Ro¢nik
2017/2018 sme skoncili na 2. mies-

-

te. Za ostatnych 20 rokov najlepsie
umiestnenie A muzstva v sutazi. Niek-
to sa tesil, ale niekto ani nie. Ja sa py-
tam ...Co by ini za to dali 7?2 Novy ro¢-
nik 5. miesto +6 bodov napriek tomu,
ze sme mali neskutoc¢ne vela zrane-
nych hracov ...opdat sa pytam ...Co by
ini za to dali 77?7

Tak trochu sme rezignovali na to
byt na svoju odrobenu robotu hrdi
a pochvalit tych, ktori sa o to zasluzili.
A ked nieco funguje, hladédme problé-
my, ktoré nie su. Takze hodnotit hra-
¢ov bude tréner. Ja osobne moézem
vietkym iba podakovat. Dakujem
trénerovi, ktory to po nastupe nemal
l[ahké, ale som rad, ze moju doveru
a doveru vacsiny vyboru nesklamal.

Prejdem k tym, pre ktorych vlast-
ne futbal hrame, a to su fanusikovia.
Tu mozZem vyslovit spokojnost. Som
osobne presvedceny, Ze navstevnost
sa, aj ked' nie o vela, ale urcite zvysi-
la. Je to vidiet hlavne na ihriskach su-
perov, na ktoré cestuje stale viac na-
Sich fanusikov. Za to Vam patri velka
vdaka. Ovela viac fanusikov by som
ale ocakaval na stretnutiach nasich
mladeznikov. Verim, ze aj to sa zlepsi.
Takze, dakujem Vam, ale sebakriticky
vnimam aj vase vyhrady. Vzdy som
bol ten, ktory pozadoval maximalny
kontakt futbalista verzus fanusik.

Pevne verim, Ze v TJ nebude fun-
govat iba Sportova cinnost, ale TJ
bude prospesna aj nasej obci. Preto
si dovolujem povedat, Zze spolupraca
s obcou a verejnostou bude nasim
dalsim cielom . Chceme dalej skultur-
novat prostredie a cely areal TJ tak,

DIPLOM

yivhE W, 208

e

£L A MEMETHOVR

aby sluzil nielen futbalistom, ale aj
Sirokej verejnosti na spolocenské ak-
cie. V tomto duchu som rokoval aj so
starostom nasej obce a verim, Ze nase
spolo¢né vizie budeme napinat.

Co sa tyka akcii, mojim osobnym
ciefom je zorganizovat turnaj nasich
nadeji za Ucasti viacerych muzstiev
nielen z okolia . Verim a som presved-
¢eny, Zze najdem podporu aj v ¢lenoch
TJ a verejnosti.

Na vyroc¢nej ¢lenskej schodzi boli
vyhodnoteni aj najlepsi futbalisti
v jednotlivych kategériach:

U9: Nela Némethova

U11: Matias Gondek

U15: Milos$ Krajcir
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U19: Simon Ci¢ka

+A" muzstvo: Lubos Rusndk

Dalej bol vyhodnoteny najlepsi
fanusik, ktorym sa stal Slavko Miku-
la, najlepsi tréner roka Jozef Anto$
a v neposlednom rade sme do siene
slavy futbalu v Zbehoch uviedli Dusa-
na Sésa.

Vsetkym ocenenym, aj v mene
vasom, gratulujem a prajem im vela
uspechov v osobnom Zivote a vela ra-
dosti z futbalu.

Na vyroc¢nej ¢lenskej schodzi bol
zvoleny aj vykonny vybor TJ , ktory
bude pracovat v tomto zlozeni: Vla-
dimir Lauko, Mario Petrik, Jan Bab-
¢an, Slavko Mikula , Martin Fuska,
Ing. Frantisek Macho .

Tréneri a veduci muzstiev na rok
2019:

Mladsi ziaci : Ing. Jozef Antos

Starsi ziaci : Boris Lacika

Starsi dorast : Roman Zentko

+A" muzstvo : Daniel Fuska

Na zaver chcem vyslovit presved-
¢enie, Ze spolupraca s novozvolenym
starostom obce a zastupitelstvom
bude fungovat tak, ako sa patri pre
obec s tak mimoriadnou a Uspesnou
histériou futbalu.

Moje podakovanie obzvlast patri
nasim sponzorom, a to hlavne Maro-
Sovi Liskovi a jeho spolo¢nosti STRA-
VOVANIE u LISKU. Na$mu vodi¢ovi Lu-
dovi El¢ikovi a vietkym tym, ktorym
zaleZi na futbale v Zbehoch.

Sportu zdar a futbalu zvlast!

Vladimir Lauko
Predseda TJ Slovan Zbehy

HLADAME MLADYCH FUTBALISTOV

T1 SLOVAN ZBEHY
Hlada chlapcov narodenych v rokoch 2004, 2005
a 2006 na doplnenie siéasného #ackeho druistva
(U15).

T SLOVAN TBEMY

TI 5LOVAN ZBEHY
hiada chlapcov a dievcata
narodenych v roku

2008, 2009 a miadsich

na doplnenie,

resp, wytvorenie

druistiev (U13, U11 a Ug).

Tréningovy proces Ziakov
Pondelok : 17 hod

Streda : 17hod

Na stadione T) SLOVAN ZBEHY

S -‘."_ﬂ:“- iy

Blizsie informacie
Vam budiposkytnute
priamo na itadione
alebo na tel. islach
0915495916
0907134113

Po tazkej chorobe nas
dnia 24.januara 2019 vo ve-
ku 65 rokov navzdy opustil
dlhoro¢ny hospodar TJ Slo-
van Zbehy, kolega, kamarat
a verny fanusik futbalu

PETER VRANSKY.

Ktori ste ho poznali, ve-
nujte mu spolu s nami tichu
spomienku...

Odpocivaj v pokoji, Petko!
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B Okienko do kuchyne

Kvaskovanie, kvasok - jeho benefity a zalozenie

Chlieb je zdkladnym pokrmom uz
od pradavna. Tvori jadro nasich jedal-
ni¢ckov ako samostatné jedlo, ale aj
ako priloha.

V sucasnosti si konzument moéze
vybrat z r6znych druhov peciva, ktoré
su vyrobené z klasickej bielej muky,
celozrnnej, Spaldovej alebo dokonca
v bezlepkovej verzii pre ludi s intole-
ranciou, zalezi len o nam vyhovuje.

Chlieb je sucastou slovenskej gast-
ronémie aj samotnej historie. Najpou-
zivanejSou metédou je vyuzitie kvasku
alebo drozdia (kvasnic).

Rozdiely su velké nielen z hladiska
pripravy, ale aj samotného pbsobenia
na lfudsky organizmus. Prirodzenej-
Sou a lahsie stravitelnejsou formou
pre ludsky organizmus je prave pou-
zitie kvasku, ktory vznika iba z muky
a vody.

V knihe Kvaskovanie 2 poklady
z vasich kuchyn sa uvadza, ze kvasok
rozkladd zlozené a taZdie stravitelné
latky v muke na jednoduchsie a lahko
spracovatelné pre nase telo. Probio-
tické kultdry vznikajuce pri kvaskova-
ni posiliuju imunitu aj prechodnost
Criev. Taktiez vznika kyselina mlie¢na
vytvarajuca klasicki chlebova pri-
chut a zaroven sluzi ako konzervant,
preto je kvaskovy chlieb trvanlivejsi.
Teda zdkladnym benefitom kvasku je,
ze rozklada prave tieto zlozené latky
v muke, ktoré mézu zatazit traviacu

sustavu.

Daldie vyhody vyuzitia kvasku
v ceste je, Ze znizuje glykemicky index,
nevznikd palenie zahy a nafukovanie,
zjednodusuje zlozitu Strukturu lepku,
vyzdvihuje prirodzenu chut a vonu
peciva.

Kvasnice su zalozené na kvasinko-
vej kulture, vyrabaju sa z melasy (od-
padovy materidl pri vyrobe cukru).
Cielom pouzitia kvasnic je nakyprit,
nabublat cesto ¢o najrychlejsie, co je
viak na ukor chuti aj vyzivovej hod-
noty peciva. PeCivo z drozdia moze
vytvorit nerovnovahu v nasej crevnej
mikrofldre, pretoze obsahuje pridavné
latky, ktoré sa v pekarenskom priemys-
le ¢asto vyuzivaju.

Ako si zalozit matersky kvasok
vhodny na pecenie peciva podla kni-
hy Kvaskovanie 2 poklady z vasich ku-
chyn.

Potrebujeme  skleneny  pohar
s vieckom, raznu muku celozrnnu, raz-
nu muku chlebovd, vodu a jablko.

Zakladom je zmieSanie muky s vo-
dou a nasledné pravidelné prikrmova-
nie.

1. den: 2 PL celozrnnej raznej
muky a 2 PL vody a kusok jablka, muku
a vodu pridat 2krat denne a nasledne
zmiesat.

2. den:toisté.

3. den: to isté, Cize 2krat denne
pridame muku a vodu a premie$ame.

Preco je dolezité zaujimat sa o povod potravin?

K najva¢sim podvodom v oblas-
ti potravinarstva v EU dochadza pri
oznacovani potravin. Od vstupu Slo-
venska do EU a otvoreni hranic volné-
mu pohybu tovaru, vratane potravin
a surovin, sa k nam zacali dovazat aj potra-
viny ¢asto nezodpovedajuce poziadavkam
smernic Statnej veterindrnej a potravi-
novej spravy SR. Vysledkom boli kontroly
a odhalenia zévaznych potravinovych afér,
v niektorych pripadoch priamo ohrozuju-
cich zdravie spotrebitela.

Aj neddvno medializovany $kandal
s polskym masom len potvrdil tajné prakti-
ky potravindrstva nasho severného suseda.
Nocné nelegalne pordzanie chorych liece-
nych zvierat hovadzieho dobytka na bitin-
koch je ¢inom hodnym odsudenia.

Prave Polsko ma za sebou neje-
den skandal s potravinami. Zaciat-
kom marca 2012 objavili v Polsku je-
den z najnebezpecnejsich podvodov

v dejindach polského
ho priemyslu. Vynaliezavi podnika-
telia nakupovali posypovu sol, na-
sledne ju prebalovali a predavali ako
potravinarsku. 10 rokov tento obchod
v tichosti fungoval. Toho ¢asu sa nikto ne-
odvazil odhadnut, kolko ton technickej
soli sa pridalo do pekarenskych a cukra-
renskych, ale aj masovych vyrobkov, ako
su klobasy, Sunky a dalsie ideniny. Mnohé
z nich sa v tom case doviezli aj na Sloven-

potravindrske-

sko. Ako sa moze slovensky spotrebitel

v takomto pripade chranit?

Jednou z moznosti je podrobnejsie
Citanie etikiet potravin a dohladanie pévo-
du. V oblasti oznac¢ovania madsa sa v ostat-
nej dobe aj vdaka prepuknutym potravi-
novym $kanddlom sprisnilo oznacovanie
prave jeho pévodu.

Od 1. aprila 2015 nadobudlo platnost
vykondvacie zariadenie EK ¢. 1337/2013,
ktorym sa ustanovili pravidld pre uvadza-

4, den: nechat len 4 PL hmo-
ty bez jablka, do ktorej priddame 2 PL
vody a 2PL raznej chlebovej muky
2krat denne s naslednym premiesa-
nim.

5. az 14. den kfmime tuto zmes
iba 1krat denne - 2 PL vody a 2 PL raz-
nej chlebovej muky az pokym neza-
¢ne zmes rast. Jej zvacsovanie si mo-
Zeme oznadit fixkou, aby sme videli
priebeh.

Kvasok skladujeme na kuchynskej
linke v sklenenej nadobe s pootvore-
nym vieckom.

Na mie3anie muky s vodou pou-
Zivame lyZicu, pricom zvySnd zmes
z mieacej lyzice nikdy neodstraruje-
me pomocou prsta, ale pomocou dru-
hej lyZice, aby sme do zmesi nezaniesli
nedistoty.

Zdravy kvasok ma kyslastu voénu
a sklada sa z velkého mnozstva bub-
liniek.

Autor: Ing. Natdlia Balkovad

nie krajiny pévodu pre cerstvé, chladené
a mrazené brav¢ové, ovcie, kozie mdso
a hydinu. Oznacovanie pévodu hovadzie-
ho masa plati od roku 2000.

Na etikete musi byt uvedené, kde bolo
zviera narodené, chované a zabité. V pripa-
de, Ze sa tieto tri pojmy zhoduju, to zname-
nd, Ze vsetko sa uskutocnilo v jednej kra-
jine, uvedie sa na etikete ,Pévod” + dana
krajina” Pri oznacovani slovenského masa,
je oznacenie nasledovné:

- ,Narodené na Slovensku alebo v Sloven-

100%

slovenské
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Ako si spravne vybrat Sunku na velkonoc¢ny stol

Obdobie Velkej noci sa spaja s mno-
hymi tradiciami nevynimajuc ani jed-
lo. Kond¢i sa 40 dnovy post, v obdobi
ktorého sa podla zauzivanych mravov
nemohlo jest ni¢ ¢o suviselo s teplou
krvou zvierat — mdso, mast, ale aj syry,
maslo, vajicka. Dokonca sa tradova-
lo, kto by na Popolcovu stredu zjedol
maso, nemal by cely rok zdravy doby-
tok. Preto v3etci ¢akali na Bielu sobo-
tu, kedy sa doma zacala varit Sunka. Aj
mast pri vareni mala vraj uzdravujuce
uc¢inky. Gazdovia nou natierali rany
svojim hospodarskym zvieratam.

Nasi predkovia to mali jednoduch-
Sie, pretoze skoro v kazdom dvore sa
chovali osipané a Sunku si doma vyro-
bili. Kto nechoval, dobry sused mu urci-
te nejaku predal alebo podaroval.

Dnes je trh preplneny réznymi dru-
hmi Suniek. Ako sa spravne orientovat
a nekupit zbytocné prisady je niekedy
naozaj hotova veda. Casto sa rozhodu-
jeme podla ceny vyrobku, ale cena nie
je parametrom kvality. A nie vzdy plati,
¢im drahsi, tym lepsia kvalita... Aj lac-
nejsi vyrobok moéze byt kvalitnejsi.

Délezité je Citat etikety a naudit sa,
¢o tam hladat. V pripade Sunky je to
podiel masa respektive podiel Cistych
svalovych bielkovin, na etike udavany
aj ako skratka CSB.

A prave podla tohto kritéria delime
Sunku na Standardnu, vyberovu a Sun-
ku Special.

Sunka $tandard musi obsahovatna-
jmenej 10 % CSB, ¢o v prepocte zodpo-
veda cca 70% podielu masa. Vyberova

skej republike”

- ,Chované na Slovensku alebo v Sloven-
skej republike”

- ,Zabité na Slovensku alebo v Slovenskej
republike”.

Oznacenie ,Pévod na Slovensku alebo
v Slovenskej republike” sa udava vtedy,
ked bolo zviera narodené, chované a zabi-
té na Slovensku.

Na etiketdch sa niekedy nachdadza-
ju aj rézne kombindcie oznacenia napr.
.Narodené a chované v Polsku” a ,Zabité
v Madarsku” Niekde je doplneny udaj
.Delené alebo porciované na Slovensku”
a nasledne aj ovdlna peciatka je SK.V tom-
to pripade ide o prebalovaciu spolo¢nost,
ktora nakupi mdso vo vacsich kusoch,
na Slovensku ho rozporciuje, zabali a pre-
dava pod oznacenim SK. Mnoho spotrebi-
telov sa domnieva, Ze si kupuje slovenské
maso.

ZlozZitejsia orientacia poévodu je pri
masovych vyrobkoch. Niektori producenti
oznacuju svoje vyrobky ako ,,Slovensky vy-

$unka obsahuje 13% CSB, ¢o je cca 80%
masa a Sunka oznacovana ako Special,
musi mat 16% CSB, ¢im obsahuje az
90% masa. Toto je najkvalitnejsia Sun-
ka. Pri vyrobe Sunky Special a Sunky vy-
berovej sa nesmie pouzivat vlaknina a
nemdsové bielkoviny. Podiel bielkovin
je velmi dolezity, pretoze prave podla
nich sa vieme orientovat, kofko percent
madsa je v danej Sunke, kedZe Cisté sva-
lovina, teda maso ako sval, obsahuje v
priemere 19 — 22 % bielkovin.

Kritériam zdravej Sunky by mali
zodpovedat nasledujuce hodnoty: viac
ako 90 % masa, obsah tuku v rozpati 3
az 5 %, obsah soli menej ako 2,5 % (ak
ma viac, kupujeme zbytocne slany vy-
robok).

VSeobecne plati, ¢im kratsi popis na
etikete, tym menej pridavnych a inych
latok. Cim viac vody, tym menej mésa,
a tym sa straca typicka masova chut.
Kvalitna sunka by sa mala trhat po vlak-
nach. Cim vacsie svaly volnym okom vi-
dime, tym je Sunka kvalitnejsia, pretoze
je vyrobena z jedného resp. vacsich ku-
SOV masa.

Pri lacnych Sunkach s vysokym po-
dielom vody, byva riziko uvolfovania
stavy, preto vyrobcovia pridavaju do
Sunky latky viaZzuce vodu ako su pri-
pravky z morskych rias, Skrobov a po-
lyfosfatov. Zelenkasté odlesky prezrad-
zaju pouzitie prave polyfosfatov. Vo
vysokych davkach viazu na seba vapnik
a znizuju kvalitu vyrobku. Pri vakuovo
balenych Sunkach trocha $tavy nepre-
kdza, nesmie jej viak byt vela. Kvalitna

robok” alebo ,Vyrobené na Slovensku’, aj
sovalnoupeciatkou SK.Len malym pismom
je niekedy oznacené,Vyrobené z masa EU",
V tomto pripade je naozaj masovy vyro-
bok vyrobeny na Slovensku, len méso po-
chédza z krajin EU. Preto je velmi délezité
nepozerat len na ovalnu peciatku s logom
krajiny, ktord musi byt uvedend na kazdej
potravinezivociSnehopovodu,aledohladat
na oznaceni aj pévod samotnej suroviny.
Po odhaleni skandalu s polskym ma-
som sa kompetentné uUrady zacali zaujimat
o povod masa v stravovacich, hlavne skol-
skych zariadeniach na Slovensku. Podla
overenych informdcii je do materskej
a zakladnej skoly v Zbehoch dodéavané
hovadzie, bravc¢ové a hydinové maso slo-
venského pdévodu. Obyvatelia nasej obce
si mOzu zaroven zakupit slovenské maso aj
v ambulantnych predajniach pocas tyzdna
na trhovom priestranstve. Kazdy Stvrtok
rano k ndm prichddza mobilnd predajria
Melek, ktora ponuka hovadzie, bravcové
madso a kompletny madsovy sortiment. Kaz-

dusena Sunka nesmie byt such4, ale ani
pustat Stavu.

Podla druhu mdsa pozname tri naj-
Castejsie Sunky, a to brav¢ovu, hydino-
vU a hovadziu.

Sunka je v podstate definovana ako
masovy vyrobok vyrabany zo stehen-
nej svaloviny jatocnych zvierat, hydiny,
kralikov alebo zveri. Ak ide o Sunku z
hydinového masa, mozno ju vyrabat
aj z pfs. Moze byt tepelne opracovana
alebo tepelne neopracovana.

Podla spésobu vyroby alebo pripra-
vy pozname Sunku susenu, udend, va-
renu alebo dusenu.

V obdobi Velkej noci sa v obcho-
doch najcastejsie stretdvame s Udenou
rolkou z brav¢ového pliecka. Je vyraba-
nd zo Stavnatej Casti masa, ale na dru-
hej strane nevieme aka mastnd je vo
vnutri. Vacsiu istotu mame pri tdenom
mase zo stehna alebo z krkovicky.

Pri kipe uprednostnime Sunku ba-
lenu v sieti, ako vo vakuovom baleni.
Je pravdepodobné , zZe v sietke bude
menej vody ako v plaste. Kto nema rad
brav¢ové, moéze si na velkonocny stol
kupit udené kuracie stehna, prsia alebo
kridelka.

Este jedna rada na zaver: neprehnat
to so Sunkou po péste. Odbornici od-
porucaju 50 az 80 g Sunky denne, ¢o sa
povazuje za jednu porciu na dospelého
Cloveka.

Nech uz sa rozhodneme pre
akukolvek Sunku na velkonocny stdl,
mala by byt urcite pévodom zo Sloven-
ska, kde mame zaruku najvyssej kont-
roly a bezpecnosti pri jej vyrobe.

Martina Gondekovd

dy druhy piatok popoludni predava svoje
hydinové produkty Top — Farm Topolhica.
Hydinovy sortiment v priebehu tyzdna
ponuka aj Hydinarska farma Pasienka-To-
masikovo.

Slovenské maso je pocas spracovania
niekolkokrat kontrolované a nase zakony
si v tomto smere mnohokrat prisnejsie
ako zakony EU. Na Slovensku je prisny
zdkaz pouzivania rastovych hormdénov
ako stimulatorov rastu, ktoré su napriklad
v USA povolené. Cestovanie masu na dlh-
Sie vzdialenosti tiez na kvalite nepridava,
hlavne v pripade, ked sa narusi teplotny
retazec. V tomto pripade moze dochadzat
k neziaducemu rozmnozeniu mikrébov, ¢o
sposobi kazenie masa a po konzumacii na-
sledné zdravotné tazkosti.

Maso pochybného poévodu je casto
lacnejsie v porovnani s kvalitnym masom.
Je na kazdom z nas ako sa rozhodneme
ovplyvnit svoje zdravie, na ktorom by sme
urcite Setrit nemali.

Martina Gondekovd
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Vazeni obcania!
Obecny urad v Zbehoch Vds v spoluprdci s poslancami OZ a dobrovolnikmi pozyva

««Jarné upratovanie v obci - zber odpadkov,

ktoré sa uskutocni v sobotu 23. marca v case od 9:00 hod. Stretnutie zdujemcov bude
v uvedenom ¢&ase pred OU.

Odvoz odpadu ako aj vrecia a rukavice st vopred zabezpecené.

Urobme spolu nasu obec krajsiu.

Tesime sa na Vas !

Harmonogram vyvozu komunalneho a separovaného odpadu v roku 2019
obec Zbehy
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september | november | | december |

zbytky ovocia, zeleniny, stary chlieb, bezmasité zbytky jedla, Skrupiny z orechov a vajec, usadenina z kavy, ¢ajové vrecko, piliny a hobliny
NIE: kosti, zvySky masa, uhynuté zvieratd, casopisy, exkrementy zvierat, plasty, kovy, sklo, cigaretové ohorky

ANO:  noviny, ¢asopisy, kanceldrsky papier, zoSity, reklamné letdky, katalégy, kartény, papierové tasky, papierové obaly
NIE: knihy, pouzité plienky a hygienické potreby, napojové kartdny, alobal, celofan, dechtovy papier, kopirovaci papier, lepiaca paska,kovové

alebo plastové Casti papierovych vyrobkov, obaly od vaji¢ok, rolky z kuchynskych utierok a toaletného papiera

PLASTY + KOVOVE OBALY + VKM

ANO:  PET flase, félie, plastové obaly od potravin (ke¢upov, hor¢ic, jogurtov a pod.), plastové tagky, vreckd, obaly od kozmetickych a ¢istiacich
prostriedkov (Sampdny, avivaze a pod.), plechovky, hlinikové félie, napojové kartény (obaly od mlieka, dZusov a pod.)
NIE: zneclistené plasty, podlahové krytiny, novodurové rurky, obaly z nebezpeénych latok (napr. chemikalii, motorovych olejov, farieb a pod.),

guma, molitan, polystyrén, znecistené kovové obaly, velké a ostré kovové predmety

KOMUNALNY ZBYTKOVY ODPAD

ANO:  odpad bez moznosti vytriedenia

NIE: elektroodpad, objemny odpad, stavebny odpad, nebezpecny odpad, biologicky odpad zo zdhrad a horuci popol
ELEKTRO + NO

\

www.pzo.sk Daovame odpodu dolsiuisancy
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