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Zriad’ovatel: Obec Zbehy

Materska Skola, Zbehy 148, 951 42 Zbehy

SKOLSKY PORIADOK MATERSKEJ SKOLY

Skolsky poriadok $koly bol vypracovany v zmysle vyhlasky MS SR ¢.306/2008
o materskej Skole v zneni neskorsich predpisov, zakona NR SR ¢.245/2008 Z.z.
o vychove a vzdelavani /Skolsky zdkon/ a 0 zmene a doplneni niektorych
zékonov, zakona NR SR ¢.596/2003 Z.z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolske;j
samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov s prihliadnutim na
Specifické podmienky Materskej Skoly Zbehy.
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1. Charakteristika Skoly

NasSa materska Skola je 3-triedna. Poskytuje celodennt a poldennt starostlivost’
detom vo veku spravidla od troch do Siestich rokov, ktoré pokracuji v plneni
Povinného predprimarneho vzdelavania. Materské Skola je umiestnena

v jednopodlaznej ucelovej budove s dvoma samostatnymi vchodmi (vchod pre
rodi¢ov a deti, sluzobny vchod). Interiér Skoly tvori vstupna hala, Satia,
umyvarka s detskymi WC, tri triedy, dve spalne, priestory pre personal,
riaditelnia. Materska Skola ma vlastni kuchyiu s jedaliiou, kotolfiu na plynové
vykurovanie, pivnicu, sklad. K arealu MS patri velky, zriadovatel'om / Obec
Zbehy / zrenovovany dvor, kde je vybudované dopravné ihrisko, prekryta terasa,
d’alSie dve terasy pril'ahlé k triedam, prekryté pieskovisko, hiipacky, preliezky,
skizavky a kolotoce.

Pocet zaradenych deti k Skolskému roku 2022/2023 je 60.

Mladsia vek. sk., 3-4 ro¢né deti - trieda ¢. 1. - 17 deti
Stredna vek.sk., 4-5 roéné deti - trieda &. 2. - 20 deti, z toho 1 dieta so SVVP

StarSia vek. sk., 5-6 ro¢né deti - trieda €. 3. - 23 deti, z toho 1 dieta
s individualnym vzdelavanim

Zameranie naSej Skoly je hlavne osvojenie si zdravého zivotného §tylu
prostrednictvom Inovovaného Skolského vzdelavacieho programu s nazvom:
,,Spoznavaj a chrain® a prostrednictvom interné¢ho projektu Zdrava Skola.
Profiluje prosocialny, demokraticky vychovny styl, ktorym podporujeme rozvoj
jedine¢nosti diet’at’a .

V zmysle zakona 245/2008 o vychove a vzdelavani podporujeme osobnostny
rozvoj deti v oblasti socidlno-emocionalnej , intelektudlnej , telesnej , moralne;j ,
estetickej, rozvijame schopnosti a zru€nosti , utvdrame predpoklady na d’alSie
vzdeldvanie , pripravujeme deti na Zivot v spolocnosti v stlade s ich
individualnymi a vekovymi osobitostami .

ADRESA:

Materska Skola Zbehy 148
951 42 Zbehy

Tel.: 7793079



2. Prevadzka materskej Skoly
Skola je v prevadzke v pracovnych ditoch od 6.30 do 16.30 hodiny.

Riaditel’ka $koly : Dana Dani$ova , kvalifikovana ué. pre MS
Konzulta¢né hodiny: denne od 11: 00 - 12:30, priebezne, alebo po dohode
s riaditel’kou Skoly, po priamej Cinnosti s det'mi .

Veduca Skolskej jedalne : Iveta Kroslakova

Konzultaéné hodiny: po dohode s vedticou SJ

Kvalifikované ugitel’ky pre MS :

Denisa Ci¢kova — poverena zastupovanim riad.

Silvia Miskolciova

Mgr. Margita Stefankova

Zaneta Vargova

Bc. Ivana Kamencayova

Pedagogicky asistent : Natalia Labudova

Konzulta¢né hodiny: priebezne, alebo po dohode s ucitel’kou po priamej €¢innosti
s det'mi.

Upratovacka : Cudmila Téthova

Kucharka : Darina Strhakova

Pomocna kucharka: Miriam Skorvagova

Od skolského roku 2016/2017 sa v sulade s Medzinarodnou $tandardnou
klasifikaciou vzdeldvania v materskych Skolach poskytuje predprimarne
vzdelavanie prostrednictvom Inovovaného Statneho vzdelavacieho programu.
Vychova a vzdelavanie sa uskuto¢iiuje podl'a vychovno-vzdelavacich
programov nasledovne:

a) - Inovovany Statny vzdelavaci program, ktory vymedzuje povinny obsah
vychovy a vzdelavania v Skolach

b) - Inovovany Skolsky vzdelavaci program, ktory je zakladnym dokumentom
Skoly, podl’a ktorého sa uskutocnuje vychova a vzdelavanie.

Predstavuje vyznamnl zmenu vo vzdelavani. Umozni posiliiovat’ autondmiu
Skoly a vytvori priestor na uskuto¢nenie vychovy a vzdelavania, podl'a
Specifického zamerania Skoly, potrieb regionu, zamestnavatel'ov, rodicov

a d’alSich zainteresovanych.

V cCase letnych prazdnin je prevadzka Skoly zabezpecend spravidla do polovice
jula a potom je prerusend . V tomto obdobi podl'a pokynov riaditel’ky Skoly
vykonavaju prevadzkovi a podl'a potreby aj pedagogicki zamestnanci
upratovanie a dezinfekciu priestorov, d’alej derpaju dovolenky. Prevadzka MS
moze byt doCasne prerusend aj zo zavaznych dovodov , ktoré ohrozuju zdravie
zverenych deti , alebo m6zu sposobit’ zavazné Skody na majetku .

Pedagogicki a prevadzkovi zamestnanci Cerpaju ndhradné volno, alebo
dovolenky na zotavenie podl'a planu dovoleniek.

Prerusenie prevadzky oznami riaditel’ka Skoly mesiac vopred.



3.Podmienky prijatia a dochadzky dietat’a do materskej
Skoly

3.1 Zapis a prijatie deti do materskej Skoly

Deti sa do materskej Skoly prijimaju k zac¢iatku Skolského roka v mesiaci méj,

alebo v priebehu Skolského roka, pokial’ je vol'na kapacita Skoly.

Pri prijimani deti k zaCiatku nového Skolského roka zverejni oznam riaditel’ka

Skoly spravidla od 1. aprila do dia zapisu prisluSného kalendarneho roka na

hlavnom vchode budovy materskej Skoly a v miestnom rozhlase , na verejne

pristupnych miestach v obci , ur¢i miesto a ¢as podania ziadosti a kritéria

prijimania. Prednostne sa prijimaju deti, ktoré pokracuji v plneni povinného

predprimarneho vzdelavania / PPV / a deti, ktoré dovifsili k 31.8. piaty rok veku

a budu plnit’ Povinné predprimarne vzdeldvanie. Zékladnou podmienkou prijatia

dietata do MS st osvojené hygienické a sebaobsluzné schopnosti. Ziadost rodi¢

obdrzi u riaditel’ky Skoly. Po jej vyplneni k nej rodi€ priklada potvrdenie

o zdravotnom stave dietata potvrdené prislusnym pediatrom.

Oznamenie o pokracovani dietata v PPV predlozi rodi€ riaditel’ke Skoly

spravidla do 30. m4ja prisluSného kalendarneho roka.

Pokial’ rodi¢ do tohoto terminu rozhodnutie od riaditel'a zakladnej Skoly

neobdrzal, upozorni riaditel’ku Skoly na moznost’ pokraCovania v plneni PPV za

ucelom rezervovania miesta v materskej Skole.
Pisomné rozhodnutie o prijati, resp. neprijati dietata do materskej Skoly k zaciatku
Skolského roka dostane rodi¢ najneskér do 30. juna prislusného kalendarneho roka.
V pripade prijimania v priebehu Skolského roka, do 30 dni odo dna podania
prihlasky. Pred prvym vstupom dietata do MS zakonny zastupca predlozi
riaditel’ke MS pisomné vyhlasenie o bezinfekénosti prostredia , aktualne vyhlasenie
o bezpriznakovosti, ktoré nesmie byt starSie ako 1 den.
Rodigia st povinni pri nastupe dietata do MS poskytniit’ vietky informacie potrebné
k riadnej evidencii dietata — datum narodenia, rodné Cislo, zdrav. poistoviiu , adresa
trvalého bydliska, zamestnanie rodiCov, telefonicky kontakt a informacie o
zdravotnom stave dietata. Zaroven st povinni nahlasit’ v MS vsetky zmeny stvisiace
s pozadovanymi informaciami, o pripadnych zdravotnych problémoch dietat’a, alebo
inych zavaznych skuto€nostiach, ktoré by mohli mat vplyv na vychovu
a vzdelavanie. Deti po dovfSeni dvoch rokov veku mozu byt prijaté , ak su vytvorené
vhodné materialne, personalne a iné podmienky — v tomto pripade sa po uvazeni
riaditel’ky moZze zniZit’ najvyssi pocet deti v triede o jedno dieta.
V materskej Skole moZze pdsobit’ aj pedagogicky asistent, alebo absolvent Skoly na
absolventskej praxi/. Podmienky vymedzuje ,,Dohoda o zabezpeceni podmienok
vykonavania absolventskej praxe absolventa Skoly, vedené¢ho v evidencii uchaddzacov
o zamestnanie“ vydanej UPSVR Nitra/.



Do MS sa mézu prijimat’ aj deti so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a
deti nadané.

Rodi¢ zdravotne postihnutého dietata predlozi spolu s prihlaskou a uvedenymi
dokladmi o zdravotnom stave dietata aj vyjadrenie pediatra o moznosti integracie
dietata. K tejto problematike predlozi aj vyjadrenie Specidlneho pedagoga
a psycholéga, ktory vo svojom posudku spractvaji aj navrh na zniZzenie poctu deti
v triede, vzhl'adom na charakter postihnutia diet’at’a.

Do triedy mozno prijat najviac dve deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, a to mentdlne, zmyslovo alebo telesne postihnuté deti, deti s naruSenou
komunika¢nou schopnost'ou, deti s poruchami spravania, autizmom/ d’alej len ,,dieta
so zdravotnym znevyhodnenim.
Vykonom prav zalleneného dietata so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami nemo6zu byt obmedzené prava ostatnych deti, ktoré su ucastnikmi vychovy
a vzdelavania.
Prijatiu zdravého, alebo zdravotne postihnutého dietata moéze predchadzat
adaptacny, alebo diagnosticky pobyt dietata po dohode rodica s riaditel’kou Skoly.
O forme pobytu sa rozhodne s prihliadnutim na individualne osobitosti diet’ata.
V pripade zniZenej adaptacnej schopnosti dietata a v zaujme jeho zdravého vyvinu
moze riaditelka po prerokovani s rodiCom, alebo na zaklade pisomnej ziadosti
rozhodnut’ o preruseni dochadzky dietata do materskej Skoly (na dohodnuty cas)
alebo o ukonceni tejto dochadzky.

Riaditel’ka MS méze prerusit dochadzku dietata do MS zo zdravotnych , alebo inych
zavaznych dovodov na zéklade pisomnej Ziadosti zakonného zastupcu dietat’a.
Riaditel’ka MS vyda rozhodnutie s uréenim doby prerusenia dochadzky dietata do
MS.

Pri opétovnom nastupe dietat’a uz rodi¢ nepodava pisomni Ziadost o prijatie do MS.
Na toto obdobie je mozné prijat’ in¢ diet’a.

Rodi¢ moZe poziadat aj o predéasné ukondenie dochiadzky dietata do MS. Tuto
skuto&nost’ oznami riaditel’ke MS ustne , alebo pisomne. Rozhodnutie o predéasnom
ukonCeni riaditel’ka nevyddva, tato skutoCnost” sa vyznaci iba v archivovanom
Osobnom spise diet’at’a.

Dévody, pre ktoré moze riadite’ka MS rozhodnut’ o predéasnom ukonéeni
dochadzky :

» Ak rodi¢ zaml¢i dolezité udaje o zdravotnom stave dietata, alebo iné skuto¢nosti
ovplyviiujace vychovu a vzdelavanie

* Ak sa Specialne vychovno-vzdelavacie potreby diet’at'a prejavia po jeho prijati
do MS a MS nie je schopna vytvorit’ podmienky na vychovu a vzdelavanie
diet’at’a / po vzdjomnej dohode so zdkonnym zastupcom diet’at’a/

* Ak rodi¢ opakovane — aj po pisomnom upozorneni porusuje Skolsky poriadok
MS



3.2 Dochadzka deti do materskej Skoly

Rodié , alebo zadkonny zastupca privadza dieta do MS spravidla do 7,50 hod., do
8.00 hodin optista budovu a prevezme ho spravidla po 15.00 hodine. Budovu
opusta najneskor o 16,30 hod.
Spdsob dochéadzky a spdsob stravovania dohodne rodi¢ s riaditel’kou Skoly, alebo
s triednou ucitel’kou. V pripade dochadzky dietat’a v priebehu dita dohodne rodi¢ ¢as
jeho prichodu a spOsob stravovania tak, aby nenarusil priebeh ¢innosti ostatnych deti.
Prevzatie dietata moze ucitel’ka odmietnut’ ak zisti, Ze jeho zdravotny stav nie je
vhodny na prijatie do MS. Ak dieta v MS pocas diia ochorie, uditel’ka zabezpeéi jeho
izolaciu od ostatnych deti, / izolatné miesto je zabezpecCené v Satiiovej Casti, kde je
moznost’ vetrania /dozor fiou poverenou osobou zo zamestnancov Skoly, informuje
rodi¢ov, v nevyhnutnych pripadoch poveri upratovacku navstivit' s dietatom detsku
lekérku.
Zékonny zastupca dietata je povinny reSpektovat’ upozornenie ucitel’ky na priznaky
ochorenia .
Ak zakonny zastupca dietata po tomto upozorneni dieta na druhy deni prinesie do
MS, uéitel’ka ho moze prijat’ iba na zaklade vySetrenia jeho zdravotného stavu
a odportcania detskej lekarky, Ze je sposobilé opit’ nastapit’ do  kolektivu.
Ucitel’ky maju prisny zdkaz podéavat’ detom lieky navrhnuté rodi¢mi. Lieky m6Zzu
podat’ len v akutnych pripadoch a pri poskytnuti prvej pomoci / paralen, dithiaten,
diazepan a pod./ Rodi€ je povinny nahlasit’ triednej ucitel’ke, ak je diet’a alergické
na niektoré z tychto liekov.

Nepritomnost’ diet’at’a a odhlasovanie zo stravy oznami rodi¢ osobne , alebo
telefonicky a to deni vopred do 13.00 hod. a kazdy pondelok do 7.00 hod. Ak sa
tak nestane, uhradza plnt stravna jednotku, ktort diet’a obvykle odobera. Ak
rodi¢ diet’a neodhlasil a diet’a nie je v ten den pritomné, rodi¢ ma moznost’ prist’
si stravu zobrat’ od 11:30 hod. do 12:00hod. Rodi€ je povinny nahlasit’ aj datum
nastupu diet’at’a po chorobe. V pondelok, kedy je mozné dieta odhlésit’ do 7,00
hod., nieje moZn¢ prist’ si pre obed.

Ospravedlnenie nepritomnosti

Podl'a rozhodnutia ministra Skolstva rodi¢ moze svojim rozhodnutim
ospravedlnit’ dieta s povinnym predprimarnym vzdelavanim na 7 po sebe
iducich vyucovacich dni (vikendy a sviatky sa nepocitaji) aj z dovodu
ochorenia. Pri absencii viac ako 7 (dieta s PPV) po sebe iducich vyucovacich
dni z do6vodu ochorenia musi rodi¢ diet'at’a predlozit’ ,,Potvrdenie od lekara* od
vSeobecného lekara pre deti a dorast, ktory ma vedomost’ o prebiehajicom
ochoreni (bez obmedzenia poctu ospravedlneni pocas Skolského roka). Rodicia
deti s nepovinnym predprimarnym vzdeldvanim ,,Potvrdenie od lekara*
nepredkladaju. Potvrdenie od lekdra méze byt Skole alebo rodicovi zaslané aj e-
mailom; pokial’ lekar nevie potvrdenie zaslat’ e-mailom, mo6Zze lekar o fiom Skolu
informovat’

Najneskor do 14 pracovnych dni od zaciatku nepritomnosti diet’ata ozndmi
rodi¢ dovod a predpokladany ¢as nepritomnosti. Ak je nepritomnost’ dlhSia ako
30 po sebe nasledujucich dni, ozndmi pisomne dovod nepritomnosti, pricom pri



opatovnom nastupe diet'ata predlozi pisomné potvrdenie o zdravotnom stave
diet’at’a.

Ak rodi¢ do 14 pracovnych dni neoznami riaditel’ke Skoly dévod nepritomnosti
dietat’a, alebo zdvaznym sposobom opakovane porusi vnatorny poriadok MS
moze riaditel’ka po pisomnom vyzvani rozhodnut’ o ukonceni dochadzky
diet’ata.

DOVODY, PRI KTORYCH NIEJE MOZNE PRIJAT DIETA DO KOLEKTIVU MS :

- Ak je dieta bled¢, malatne, boli ho brusko, ma hnacku a zvracia

- Ak ma dieta vel'mi dusivy kaSel

- Ak malo dieta defi predtym, ked’ bolo v MS zvysen teplotu / iba s
lekarskym potvrdenim, Ze je zdravé a sposobilé navitevovat’ MS/

- Ked ma dieta vyrazky spdsobené virusom /ov¢ie kiahne, rubeola,
osypky/

Povinnost’ MS je dat’ na vedomie rodi¢om prostrednictvom oznamovej
nastenky thned’ po prvej informacii o vyskyte. Nakazlivost’ zacina eSte
pocas obdobia bez priznakov a kon¢i premenou poslednej vyrazky na
chrastu. Doporucena izolacia diet’at’a je 2 tyzdne. Pri nastupe je potrebné
predloZit’ odporucanie detskeho lekara

- Ked’ je napadnuté parazitmi /vSi, mrle, hlisty/. Priznaky: vitanie v nose,
svrbenie pokozky, svrbenie v kone¢niku a pod.
U nas najcastejsie sa vyskytuju vsi- pedikuloza — diet’a do kolektivu
vratit’ az po odstraneni vSetkych vS§i a hnid . Doporucujeme izolovat’
minimalne 5 dni.

- Ked ma dieta hnisavy vytok z o¢i, jaémen na oku, ndpadne zeleny vytok
Z nosa

- Ak sa denne pomocuje

- Ak je dieta bacilonosi¢om - az do celkového vylie€enia/ podl'a pokynov
lekara, pripadne RUVZ /



3.3 Uhrada prispevkov za dochadzku

Na ¢iastocnu thradu nakladov spojenych s hmotnym zabezpecenim

v predskolskom zariadeni prispieva rodic, alebo ina osoba, ktora ma voci
dietat'u vyZivovaciu povinnost’. Vyska prispevku je Seur mesac¢ne na jedno
diet’a, ktory ur€il zriad’ovatel’. Tento prispevok sa uhradza vopred do 15. diia

v kalendarnom mesiaci. Na nagej MS bude hradeny rodiémi p. upratovacke
Tothovej . Odovzdanie prispevku potvrdi rodi¢ podpisom do prislusného zosita
na to ur¢eného. Je moznost’ uhradit’ prispevok aj niekol’ko mesiacov vopred.
Prispevok MS sa neuhradza za diet’a:

a. ktoré ma jeden rok pred plnenim povinnej Skolskej dochadzky

b. ak zakonny zastupca dietat’a predlozi riaditelovi MS doklad o tom, Ze je
poberatel'om davky v hmotnej nidzi a prispevkov k davke v hmotne;j
nudzi /zakon €.599/2003 Z.z. o pomoci v hmotnej niidzi a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsSich predpisov /.

c. ktoré je umiestnené v zariadeni na zaklade rozhodnutia sudu

d. ktoré ma prerugenti dochadzku do MS na viac ako 30 po sebe
nasledujucich kalendarnych dni z dévodu choroby alebo rodinnych
dévodov preukazatelnym sposobom

e. ktoré nedochadzalo do MS v &ase $kolskych prazdnin, alebo bola
prerusena prevadzka MS zapri¢inena zriad'ovatel'om, alebo inymi
zavaznymi dovodmi: v tychto pripadoch uhradza zakonny zastupca
pomernu Cast’ uréeného prispevku

Ak rodi¢ uhradi prispevok a nastant podmienky podl'a pismena a az e,
zriad’'ovatel’ materskej Skoly vrati, alebo zapocita na thradu na d’al§i mesiac uz
zaplateny prispevok.

Okrem tohoto prispevku je rodi¢ povinny uhradit’ prispevok na stravovanie
dietat’a, pokial’ sa v materskej Skole stravuje najneskor do desiateho diia

v prisluSnom mesiaci.

V pripade, Ze rodi¢ neuhradi uvedeny prispevok v stanovenom termine,
riaditel’ka Skoly mozZe po predchadzajucom pisomnom upozorneni rodica
rozhodnut’ o ukonceni dochadzky dietat’a do MS



4 Vnutorna organizacia Skoly

Usporiadanie dennych ¢innosti

Prevadzka MS je od 6:30-16:30 hod

CAS
6:30-7:30
Trieda ¢.1.- 7:30-12:00

Trieda ¢.2.-7:30-12:10
Trieda ¢.3.-7:30-12:40

CINNOSTI

schadzanie sa deti v zbernej triede

hry a hroveé ¢innosti
pohybové a relaxacné cvicenia
edukacné aktivity

priprava na pobyt vonku a pobyt vonku
¢innosti zabezpecujuce Zivotospravu
( osobna hygiena , stravovanie)

Trieda ¢.1.-12:00-15:30
Trieda €.2.-12:10-15:30
Trieda ¢.3.-12:40-15:30

15:30-16:30

Cinnosti zabezpecujuce Zivoto

Desiata - Trieda ¢.1- 8:30
Trieda ¢. 2- 8:40
Trieda ¢. 3-9:10
Obed - Trieda ¢.1-11:30
Trieda ¢.2-11:40
Trieda ¢.3-12:10

priprava na odpocinok, odpocinok
krazkova €innost’

pohybove a relaxacné cvicenia

hry a hroveé ¢innosti, pobyt vonku
¢innosti zabezpecujlice Zivotospravu

odovzdanie deti do zbernej triedy
hry a hrové ¢innosti do odchodu deti
domov

spravu:



Olovrant- Trieda ¢.1-14:45
Trieda ¢.2-14:45
Trieda ¢.3-14:45

Realizujeme pitny rezim, ktory v spolupraci s rodi¢mi zabezpecuje Skolska
jedalen. Kazdé diet'a ma svoj vlastny pohar, ktory musi byt’ keramicky. V kazde;j
triede je kutik s Cerstvou pitnou vodou . Za hygienu poharov zodpoveda pani
kucharka. V ramci projektu zdrava $kola nedoporucujeme detom nosit” do MS
sladkosti, sladené napoje.

Od 6.30 hodiny do 7.30 hodiny sa deti schadzaju v jednej triede. O 7.30 hodine
odovzda sluzbukonajuca ucitel’ka pisomny zoznam deti na zéklade aktudlneho
stavu preberajucej ucitel’ke. O 15.30 hodine odovzdava ucitel’ka
sluzbukonajucej ucitel’ke pisomny aktualny stav deti.

Zadelenie do tried :

Trieda €.1
Ucitel’ka : Mgr. Margita Stefankova — triedna ucitel’ka
Zaneta Vargova

Trieda €. 2
Ucitel’ka : Dana DaniSova — triedna ucitel’ka
Bc. Ivana Kamencajova
Mgr. Natalia Labudova — pedagogicky asistent

Trieda €. 3
Ucitel’ka : Silvia Miskolciova — triedna ucitel’ka
Denisa Cic¢kova

Zodpovednost’ za estetickost’ prostredia a poriadok v jednotlivych triedach, za
triednu dokumentaciu, maju triedne pani ucitel’ky.

Zodpovednost’ za poriadok vnutornych priestorov , za ¢istotu a udrzbu vonkajse;j
pristupovej cesty a teras ma p. upratovacka L. Tothova.

Zodpovednost’ za tdrzbu skolského dvora a objektu ma zriad’'ovatel’.
Zodpovednost’ za udrzbu prostredia v mimoriadnych situaciach ( v pripade
pocikania, rozliatia, zvracania deti ...) ma pani upratovacka, pocas jej
nepritomnosti, p. u¢itel’ky. Ak su na triede, kde sa problém vyskytol dve
ucitel’ky, o dieta sa postara jedna z nich v spolupraci s pani upratovackou.



4.1. Preberanie deti

Diet’a od rodi¢ov prebera ucitel’ka, ktora zan zodpoveda od jeho prevzatia az do
jeho odovzdania rodicovi (resp. splnomocnenej osobe), alebo ulitel’ke, ktora ju
v praci strieda. Ak diet’a preberd ind osoba ako rodi¢, je povinna predlozit’
pisomné splnomocnenie rodi¢a so stthlasom na prebranie dietat’a / tiez ak sa
jedna o maloletého surodenca, minimalne vSak 10 ro¢ného /. Preberanie deti
medzi ucitel’kami sa uskutocniuje nahlasenim aktualneho poctu deti preberajuce;j
ucitel’ke.

Po olovrante maju v jedalni sluzbu 2 deti z velkej triedy , ktoré ohlasuju
odchadzajuce deti , ale ucitel’ka musi odkontrolovat’, s kym diet'a odchadza .

4.2. Organizacia v Satni

Do Satne maju pristup iba rodicia a splnomocnené osoby na preberanie deti. Pri
prezliekani a odkladni veci v Satni vedl deti v spolupraci s ucitel’kami

k samostatnosti a poriadkumilovnosti. Za poriadok v skrinkach zodpovedaju
rodicia , za esteticku Gpravu Satne zodpovedaju ucitel’ky a za hygienu

a uzamkynanie vchodu p. upratovacka . Je potrebné , aby malo dieta v skrinke
nahradné oblecenie .

4.3. Organizacia v jedalni

Za kvalitu a predpisané mnozstvo stravy , hygienu a kultiru stolovania
zodpoveda vedtca SJ a hlavna kuchéarka . Za organizaciu a vychovny proces
pocas stolovania zodpovedaju ucitel’ky . Ucitel’ka vedie deti k spravnym
navykom kultary stolovania, v malej a strednej triede napomaha detom, vo
vel'kej triede vedie deti k sprdvnemu pouzivaniu priborov. Pocas jedla nendsilne
deti usmernuje a podl'a potreby a zelania zakonnych zastupcov aj prikrmuje .
Deti do jedla nenati .

Ak dieta musi mat’ zo stravy vylucené urcité potraviny , je zakonny zastupca
povinny podat’ vedicej SJ pisomnu Ziadost' o vynimku v stravovani diet’at’a .
Ziadost musi obsahovat’ osobné udaje dietat’a a doklad od lekara s uvedenim
potravin , ktoré ma mat’ diet'a vyradené zo stravy .

4.4. Organizacia v spalni

Pocas popoludiiajSieho oddychu v spalni dba ucitel’ka na primerané oblecenie
deti (pyzama), zabezpeci pravidelné vetranie , ktoré neohrozi zdravie deti .Vedie
deti k osvojovaniu si sebaobsluhy pri obliekani a vyzliekani , aprave zoviiajSku
a odkladani veci . Na Ziadost’ rodi¢a je moznost’ spania diet'at’a bez spodného



pradla. Od odpocivajucich deti neodchadza, individualne pristupuje k detom,
ktoré nepocit'uji potrebu spanku.

Pranie postel'ného pradla sa uskutociuje dvojtyZzdenne , pranie pyZamy a uteraka
tyzdenne.

4.5. Starostlivost’ o hygienu, zdravie a bezpe¢nost’ deti

Za dodrziavanie hygienickych predpisov v priestoroch MS a ochranu zdravia
deti zodpovedaju pedagogicki zamestnanci, aj prevadzkovi zamestnanci a to

v rozsahu im urcenej pracovnej naplne. Kazdé diet'a ma svoj vlastny uterak,
hrebei, pripadne zubnu kefku a pohar, vSetko ozna¢ené menom. Za pravidelnu
vymenu uterakov (kazdy piatok) zodpoveda rodi¢. Za suchu podlahu a hygienu
umyvarne zodpoveda urceny prevadzkovy zamestnanec. Za celkovu organizaciu
deti v umyvarni, uzatvorenie vody, splachnutie WC a dodrzZiavanie prislusnych
hygienickych, zdravotnych a bezpecnostnych predpisov zodpoveda
sluzbukonajuca ucitel’ka a personal.

4.6. Styk s rodi¢mi

Je uskuto¢niovany individudlne pri prichode a odchode deti zo zariadenia, taktiez
formou rodi¢ovskych zdruzeni, spolo¢nych aktivit, alebo prostrednictvom
oznamov Vv Satni. Ucitel’ky a rodi¢ia sa vzajomne informujt o diet’ati.
Zamestnanci Skoly su povinni dodrziavat’ ml¢anlivost’ o det'och. Telefonne Cisla
rodicov, budu pouzité len v pripade rychleho kontaktu (nahle ochorenie diet’at’a,
uraz a ine€.)

4.7. Pobyt vonku
Pocas pobytu deti vonku je ucitel’ka povinna zabezpecit’ detom plnohodnotna
organizovanu ¢innost,, venuje detom zvySenu pozornost’, dodrZiava poziadavky
bezpecnosti a ochrany zdravia v zmysle prisluSnych vSeobecne zavaznych
predpisov a pokynov riaditel’ky MS.
Pobyt deti vonku uskutociiuju ucitel’ky za kazdého pocasia s vynimkou vel'mi
nepriaznivého pocasia -silny dazd’ a vietor, -10 St.C, kedy ucitel’ka pripravi pre deti
nahradny program.
V jarnych aletnych mesiacoch sa pobyt vonku upravuje vzhladom na intenzitu
slne¢ného Ziarenia a zarad’'uje sa 2-krat pocas dia, v dopoludiiajSich a odpoludia;jsich
hodinach.
Pobyt vonku ucitel’ka premysli tak, aby bol pre deti zaujimavy a pritazlivy-
neodmyslite'né ¢innosti poCas pobytu vonku su tvorivé aktivity s pieskom, pohybové
hry snacinim, hry na zdhradnom naradi, hudobno-pohybové a Sportové hry,
environmentalne hry a ¢innosti, edukacné aktivity atd’.
V pripade potreby sa pobytu vonku z(&astni aj upratovatka MS, ktora detfom
pripravi pitny rezim, odprevadza deti na WC a dbd na bezpeCnost’ deti podla
pokynov riaditelky MS. Ugitelky maju  zodpovednost za zatvorenie a
zabezpecenie Skolskej brany pocas pobytu deti na dvore . Na vychadzke nemdze
mat’ ucitel’ka viac ako 21 deti 4-5 ro¢nych , alebo 22 deti starSich ako 5 rokov.
S triedou deti mladSich ako 3 roky, deti vo veku od troch do Styroch rokov musia byt
pritomné dve ucitel’ky. Pogas vychadzky do okolia MS deti nosia reflexné vesty/



najma pri znizenej viditelnosti, pri vychadzkach do dediny a pod./ a ucitel’ka

pouziva Stop-tercik. Ak nie je mozné zabezpecit reflexné vesty pre vSetky deti —
vzdy ich maji na sebe prvé dve a posledné dve deti/ pripadne striedavo- kazdy
druhy par/.

Pri vy$Som pocte deti , alebo Cinnostiach , ktoré vyzaduja zvySeny dozor/ napr.
sankovanie, plavanie, naviteva BD v Nitre a pod./ riaditel’ka MS zabezpeéi dal$ieho
zamestnanca MS , alebo int plnoleti osobu, ktord pod vedenim ucitelky dba na
bezpecnost’ deti.

4.8. Kruzkova ¢innost’
V materskej Skole sa moze v sulade so Skolskym vzdeldvacim programom
organizovat’ aj kruzkova €innost’ s prihliadnutim na usporiadanie dna deti. Kruzkova
ginnost’ zabezpe¢ujii kmefiovi ugitelia , alebo lektori zo ZUS , vo vyué¢be cudzieho
jazyka a aktivit, na ktor¢ nemaji kmenovi ucitelia odbornu spdsobilost’ , ¢innost’
zabezpecuju aj cudzi lektori.
KriZzkova ¢Cinnost sa organizuje v popoludiajSich hodindch ana zéklade
informovaného suhlasu zdkonného zastupcu dietata / vid. Dokumentacia spojena
s krizkovou €innostou/.
Za bezpecnost’ deti pocas krazkovej ¢innosti zodpovedd ucitel, v pripade , Ze
krazkova ¢innost’ vykondva so suhlasom zakonnych zastupcov lektor, za bezpecnost’
deti zodpoveda lektor.

4.9. Usporny rezim prevadzky MS

V ramci Gspornych opatreni v prevadzke MS v obdobi, kedy si rodigia vo vicsej
miere Cerpaju dovolenku napr. viano¢né¢ a velkonocné sviatky, jarné a zimné
prazdniny deti ZS, pri nizkej dochadzke deti z dovodu zvysenej chorobnosti,
riaditel’ka moéze rozhodnut o Gispornom reZime prevadzky MS , o spajani tried aj
v dopol'udiiajsich hodinach, alebo o preruseni prevadzky MS.

Dba pritom, aby nebola narusend kvalita vychovy a vzdelavania deti a celkova
organizacia edukaéného procesu MS.

Poéas tychto uspornych opatreni a obmedzenej prevadzky MS si zamestnanci mozu
Cerpat’ ndhradné vol'no a dovolenku.



5 Ochrana spolo¢ného a osobného majetku

Vchody do budovy MS st zabezpegené bezpeénostnymi zamkami. KI'aé od
budovy vlastnia povereni zamestnanci §koly. Rano budovu odomyka, popoludni
zamkyna a zabezpecuje bezpecnostnym systémom povereny prevadzkovy
zamestnanec - pani upratovacka Tothova. Do budovy Skoly maju pristup len
rodicia s det'mi, nimi splnomocnené osoby, zamestnanci Skoly, zriad'ovatel'om
poverené osoby, zamestnanci Statnej kontroly. Akykol'vek pohyb cudzej osoby

je zakédzany. V objekte je umiestneny kamerovy systém.

Pri odchode je povinnd upratovacka skontrolovat’ uzatvorenie okien a uzamknutie
dveri.

Ucitel'ka je povinnd odlozit’ didaktickd techniku na urcené miesto a vypnut
elektronické pristroje.

Zamestnanci MS zodpovedajii za inventar $koly v plnom rozsahu uvedenom
v zmluve o hmotnej zodpovednosti , ktord je so zamestnancom uzatvorena
pisomne . Dalsie prava a povinnosti sivisiace s ochranou majetku si zamestnanci
plnia v zmysle popisu prace v pracovnej naplni a pracovnom poriadku.



6 Pravidla vzajomnych vzt’ahov a vztahov s pedagogickymi
zamestnancami a d’alSimi zamestnancami Skoly

- vytvarat adekvatne pracovné podmienky, tvorivi atmosféru na udrZiavanie
dobrych medzil'udskych vztahov v ramci kolektivu Skoly

- spolupracovat’ s rodiémi v rimci Rodi¢ovského zdruzenia MS Zbehy

- poskytovat’ odborné konzulticie o vychove dietata, ktoré materski Skolu
navstevuje

- pri konzultaciach jednat’ taktne, na profesionalnej irovni v rdmci vSeobecnych
zasad spoloCenského vystupovania a komunikacie. Konzultacie prebiehaju na
zdruzeniach rodicov, pripadne vo vopred dohodnutom case medzi ucitel’kou
a rodi¢mi

- uplatilovat’ iniciativu, vzdjomni pomoc a ochotu v spoluprici s ostatnymi
zamestnancami (nezamiefat’ si s prenesenim svojich povinnosti na druhych)
v rdmci pracovnych vzt'ahov

- prejavit’ otvorenost’, konStruktivnost’ pri rieSeni konfliktnych, spornych situécii
(s rodi¢mi, s kolegynami) snazit’ sa o taktné rieSenie, nie pred det'mi

- reSpektovat’ pravidla, nariadenia, prikazy zamestnavatel'a a priameho vediceho
/riaditel’ky Skoly, starostu obce a pod./

- vsulade so vSeobecnymi pravidlami, zdkonmi a vyhlaSkami platnymi
v prislusnom roku vyuzivat’ pravo na ziskanie informacii o novych pravnych
normach, nariadeniach stvisiacich s ich pracovnou napliou

- dodrziavat’ pracovnu disciplinu, reSpektovat’ kolegyne — nerusit’ pri praci

- dodrziavat organizacné pokyny Skolskeého poriadku materskej Skoly

- dodrziavat’ mlcanlivost’ o skutonostiach, ktoré sa zamestnanec dozvedel pri
vykone prace a ktoré v zaujme zamestnavatel'a nie je mozné oznamovat’ inym
osobam po skonceni pracovného pomeru

- zvySovat si odborné vedomosti, osvojovat’ si nové metdody a formy prace
prostrednictvom priamych rozhovorov, tvorivo uplatiiovat’ skusenosti
v praktickej ¢innosti

- niest’ zodpovednost’ za nesplnenie prikazov a loh

- uplatiovat’ toleranciu, reSpektovanie a tictu voci vSetkym osobam v skole

- asertivnym spravanim predchddzat’ moZznému vzniku stresovych, konfliktnych
situdcii



7 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
deti a ich ochrany pred socialno-patologickymi javmi,
diskriminaciou alebo nasilim.

Materska Skola je pri vychove a vzdelavani a pri ¢innostiach suvisiacich s
vychovou a vzdeldvanim povinna:

1.
2.

Prihliadat’ na zdkladné fyziologické potreby deti.
Vytvérat podmienky na zdravy vyvin deti a na predchadzanie socialno-
patologickych javov.

. Poskytnut’ nevyhnutné informacie na zistenie bezpecnosti a ochrany

zdravia deti.

. Viest’ evidenciu skolskych urazov, ku ktorym doslo pocas vychovno-

vzdelavacej €innosti a pri ¢innostiach organizovanych Skolou, pri vzniku
Skolského urazu vyhotovit’ zaznam o Skolskom uraze. Pri uraze zabezpeci
ucitel’ka prvii pomoc a lekarske oSetrenie. O uraze a uskutocnenych
opatreniach neodkladne informuje zdkonného zastupcu diet’at’a.

. Podl'a § 24 ods. 6 zdkona ¢.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji

verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonov moéze byt v
MS umiestnené len diet’a, ktoré:

o Je sposobilé na pobyt v kolektive

o neprejavuje priznaky prenosného ochorenia

o nema nariadené karanténne opatrenie

o Potvrdenie o zdravotnej spoOsobilosti, ktoré obsahuje aj udaj o
povinnom ockovani, vyda zdkonnému zastupcovi dietat’a
vSeobecny lekar pre deti a dorast, zdkonny zastupca ho predlozi
pred prvym vstupom dietata do MS.

o Skuto€nosti uvedené¢ v predchadzajacich bodoch potvrdzuje
pisomnym vyhlasenim zakonny zastupca dietata. Vyhlasenie
nesmie byt starSie ako jeden denl. Vyhlasenie predkladd zakonny
zastupca dietata pred prvym vstupom dietata do MS a v
nepritomnosti dietata v MS dlhsej ako péat dni.

. Ak diet’a pocas diia ochorie, ucitel’ka zabezpeci jeho izolaciu od ostatnych

deti a informuje zdkonného zéstupcu dietata, respektive splnomocnent
osobu.

. Na vychadzke nemdZe mat’ pedagogicky zamestnanec viac ako 21 deti od

Styroch do piatich rokov alebo 22 deti starSich ako pét’ rokov . Pri vy$Som
pocCte deti alebo pri Cinnostiach, ktoré si vyzaduji zvySeny dozor,
riaditel’ka zabezpe¢i d’alSieho zamestnanca materskej Skoly, ktory pod
vedenim ucitel’a dba na bezpecnost’ deti.

. S triedou s detmi mlad$imi ako tri roky , s detmi od troch do Styroch

rokov a s detmi so zdravotnym znevyhodnenim sa uskutociiuje
vychadzka deti za pritomnosti dvoch zamestnancov.



9. Za bezpecnost’ deti pocas krazkovej c¢innosti zodpoveda ucitel. Ak
krazkovu Cinnost’ vykonava so stthlasom zdkonnych zastupcov lektor, za

bezpecnost’ deti zodpoveda lektor.

10.Pri Cinnostiach, ktoré sa vykonavaju ako sucast’ vychovno-vzdelavace;
Cinnosti materskej Skoly a ktoré si vyzaduju zvySeny dozor, riaditel'ka
zabezpec€i zvySeny pocet pedagogickych zamestnancov.

11.Elektrické spotrebice, vypinace, zasuvky a elektrické vedenie musi byt
zabezpecené proti moznosti pouZzitia det'mi.



8 Generalny zakaz fajCenia

Vsetci zamestnanci ako aj osoby nachadzajiice sa v areéli a v priestoroch MS su
povinni dodrziavat’ Zakon NR SR €. 406/2009 Z.z o ochrane nefaj¢iarov a o zmene
a doplneni niektorych zékonov.

§ 7 Zakaz fajcéenia

1.Zakazuje sa fajcit’:
= ods. ¢) v zakladnych Skolach, strednych Skolach a v Skolskych
zariadeniach, v predskolskych zariadeniach a v priestoroch detskych
ihrisk.
= ods. h) v zariadeniach spolo¢ného stravovania
= Z dikcie tohto zdkona vyplyva, ze ide o Generalny zakaz fajéenia na vSetky
objekty tychto inStiticii.

Vydané boli prislu$né opatrenia:
= QGeneralny zakaz fajcenia v uplnom zneni je umiestneny na mieste pristupnom
kazdému zamestnancovi
* (Oboznamenie sa so Zdkonom NR SR ¢.406/2009 Z.z o ochrane nefajiarova
o zmene a doplneni niektorych zdkonov a upozornenie zamestnancov bolo
vykonané preukazateI'nym sposobom na pracovnej porade
= V celom objekte boli umiestnené zakazové znacky s piktogramom Zakaz
fajcit’
Podl'a § 11 ods. 1 pism. b) sa priestupku dopusti ten, kto porusi zakaz
fajcenia
podla § 7 ods. 1 pism. b) az 1)
Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bola obozndmena s Generalnym zakazom
fajéenia v priestoroch MS Zbehy a zaroven sa zaviazujem repektovat’ a dodrziavat
predpisy suvisiace so Zakonom o ochrane nefaj¢iarov.

Dana DANISOVA e
Denisa CICKOV A e
Silvia MISKOLCIOVA e,
BeMargita STEFANKOVA e
Zaneta VARGOVA e,
Bc. Ivana KAMENCAYOVA e
LCudmila TOTHOVA e,
Darina STRHAKOVA e,
Miroslava SKOVRAGOVA e

Iveta KROSLAKOV A e



9 Prava a povinnosti zakonného zastupcu

ZAKONNY ZASTUPCA DIETATA MA PRAVO:

- ziadat, aby sa v ramci vychovy a vzdeldvania v materskej Skole poskytovali
detom informacie a vedomosti vecne a mnohostranne v sulade so sucasnym
poznanim sveta a v sulade s principmi a ciel'mi vychovy a vzdelavania podla
Skolského zakona

- vybrat’ pre svoje dieta taku Skolu alebo Skolské zariadenie, ktoré poskytuje
vychovu a vzdelavanie podl'a tohto zdkona, zodpovedajuce jeho schopnostiam,
zdravotnému stavu, zdujmom a zdlubam dietata, jeho vierovyznaniu,
svetonazoru, narodnosti a etnickej prislusnosti, pravo na slobodnt vol'bu skoly
alebo Skolského =zariadenia mozno uplathovat’ v stlade s moZnostami
vychovno- vzdeldavacej sustavy

- oboznadmit sa so vzdelavacim programom materskej Skoly a Skolskym
poriadkom

- byt informovany o vychovno-vzdelavacich vysledkoch svojho dietata

- na poskytovanie poradenskych sluzieb vo vychove a vzdelavani svojho diet’at’a

- zUCastiovat’ sa vychovy a vzdelavania po predchadzajicom sthlase riaditela
Skoly

- vyjadrovat’ sa k vychovno-vzdeldvaciemu programu Skoly prostrednictvom
organov skolskej samospravy

ZAKONNY ZASTUPCA DIETATA JE POVINNY :

- vytvorit pre dieta podmienky na pripravu a vzdelavanie v Skole a plnenie
Skolskych povinnosti

- dbat’ na socialne akultirne zazemie dietata a reSpektovat’ jeho Specialne
vychovno-vzdelavacie potreby

- dodrziavat podmienky vychovno-vzdelavacieho procesu svojho dietat’a urcené
Skolskym poriadkom

- informovat’ Skolu o zmene zdravotne; spdsobilosti jeho dietata, jeho
zdravotnych problémoch alebo inych zavaznych skuto¢nostiach, ktoré by
mohli mat’ vplyv na priebeh vychovy a vzdelavania

- ak je nepritomnost dietata v materskej Skole dlhsia ako 30 po sebe
nasledujucich dni, je zdkonny zastupca povinny oznamit’ dévod nepritomnosti
pisomne apri opdtovnom nastupe predlozit vyhlasenie o bezinfek&nosti
prostredia

- pravidelne uhradzat’ prispevok na Ciasto¢nu thradu vydavkov $kdl a Skolskych
zariadeni



10 Prava a povinnosti diet’at’a

DIETA MA PRAVO NA :

- rovnopravny pristup ku vzdelavaniu

- bezplatné vzdelavanie v materskej Skole rok pred plnenim povinnej Skolske;j
dochéadzky

- vzdelanie v $titnom jazyku a materinskom jazyku v rozsahu ustanovenom
v tomto zdkone

- individudlny pristup reSpektujici jeho schopnosti a moZnosti, nadanie
a zdravotny stav v rozsahu ustanovenom tymto zakonom

- Uctu k jeho vierovyznaniu , svetonazoru, narodnostnej a etnickej prislusSnosti

- vychovu a vzdelavanie v bezpe¢nom a hygienicky vyhovujicom prostredi

- organizaciu vychovy a vzdeldvania primerané jeho veku, schopnostiam ,
zdujmom,zdravotnému stavu a v suilade so zasadami psychohygieny

- Uctu k svojej osobe a na zabezpecenie ochrany proti fyzickému, psychickému
a sexualnemu nasiliu

- poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdelavanim

- pravo na informdcie tykajice sa jeho osoby ajeho vychovno-vzdeldvacich
vysledkov

Diet’a so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami ma pravo na:

- vychovu avzdelavanie s vyuzitim Specifickych foriem a metod, ktore
zodpovedajl jeho potrebam

- vytvorenie nevyhnutnych podmienok , ktoré tuto vychovu a vzdeldvanie
umoznuju

- pouzivat pri vychove avzdelavani Specialne didaktické a kompenzacné
pomdcky

DIETA JE POVINNE :

- predpismi, vnutornymi predpismi Skoly a dobrymi mravmi neobmedzovat’
svojim konanim prava ostatnych os6b zcastiiujicich sa vychovy a vzdelavania

- dodrziavat Skolsky poriadok materskej Skoly

- chranit’ pred poskodenim majetok Skoly a majetok, ktory Skola vyuziva na
vychovu a vzdelavanie

- pravidelne sa zac¢astiiovat’ na vychove a vzdelavani

- konat, aby neohrozoval svoje zdravie a bezpec¢nost, ako aj zdravie d’alSich
osob zucastiiujucich sa na vychove a vzdelavani

- ctit’ udsku dostojnost’ svojich spoluZiakov a zamestnancov materskej Skoly

- reSpektovat’ pokyny zamestnancov Skoly, ktoré su v stlade so vSeobecnymi
zavaznymi pravnymi predpismi



PRAVA DIETATA

1. Zasada : Diet'at'u nalezia vSetky prava uvedené v deklarécii ,,Prava dietata®. Na tieto prava maju
narok vsetky deti bez jedinej vynimky, bez rozdielu rasy, pohlavia, re¢i, nabozenstva, politického
alebo iného presvedéenia, narodného alebo socidlneho povodu, majetkového, spolocenského alebo
iného postavenia, ¢i uz dietata samého alebo jeho rodiny.

2. Zasada : Dietat'u sa ma dostat’ zvlaStnej ochrany a treba mu zédkonmi a inymi prostriedkami
zabezpecit, aby sa v slobodnych a dostojnych podmienkach zdravym a moralnym spdosobom
vyvijalo telesne, dusSevne, mravne, duchovne a socidlne. Pri prijimani zakonov hlavnym hl'adiskom
maju byt najvlastnejsie zaujmy dietat’a.

3. Zasada : Diet'a ma mat’ od narodenia pravo na meno a $tatnu prisluSnost’.

4. Zasada : Dietatu sa maju dostat’ vyhody socidlneho zabezpeCenia. Ma mat’ pravo dospievat’,
vyvijat’ sa v zdravi, preto je treba jemu a jeho matke poskytovat’ zvlaStnu starostlivost’” a ochranu
vratane primeranej starostlivosti pred narodenim a aj po nom. Dieta ma mat’ prdvo na primerani
vyzivu, byvanie, zotavenie a zdravotnicke sluzby.

5. Zasada : Telesne, duSevne alebo socidlne postihnutému dietat'u treba poskytovat zvlaStnu
opateru, vychovu a starostlivost, akil vyzaduje konkrétny stav.

6. Zasada : Plny a harmonicky rozvoj osobnosti dietata vyzaduje laska a porozumenie. Vsade, kde
je to mozné, ma vyrastat’ obklopené starostlivostou a zodpovednost'ou svojich rodicov a vzdy
v ovzdusi lasky, mravnej a hmotnej istoty, s vynimkou mimoriadnych okolnosti sa dieta v itlom
veku nemd odla¢it od matky. M4 byt povinnostou spolo¢nosti auradov venovat osobitl
starostlivost’ detom, ktoré nemaju rodinu, a tym, ktorym sa nedostava primeranych prostriedkov na
vyzivu. Je Ziaduce, aby $tat poskytoval finan¢nt a inii pomoc na vyzivu mnohodetnym rodinam.

7. Zasada : Dieta ma narok na vzdelanie, ktoré ma byt bezplatné a povinné, aspon na zédkladnom
stupni.

M4 sa mu dostat’ vzdelanie, ktoré zvysi jeho vSeobecnu kultirnu uroven a poskytuje rovnaké
moznosti rozvijat’ svoje schopnosti, svoje vlastné nazory a svoj zmysel pre mravna a spolocensku
zodpovednost’, aby sa mohla stat’ uzitocnym ¢lenom spolo¢nosti. Ti, ¢o st zodpovedni za vzdelanie
avychovu dietata, maji sa riadit ozajstnymi zaujmami dietata, tuto zodpovednost maja
predovsetkym jeho rodicia. Diet'a ma mat’ vSetky moZnosti pre hru a zotavenie, ktoré majt sledovat’
tie isté zdmery ako vzdelavanie, spolo¢nost’ a trad maju podporovat’ Usilie vyuzivat' toto pravo.

8. Zasada : Dieta ma byt za kazdych okolnosti medzi prvymi, ktorym sa poskytuje ochrana
a pomoc.

9. Zasada : Dieta ma byt chranené pred vSetkymi formami zanedbdvania, krutosti a vyuZivania.
Nemé byt predmetom nijakého spdsobu obchodu. Dieta sa nesmie zamestnat’ pred dovfSenim
primarneho minimalneho veku, v nijakom pripade ho nemozno nutit alebo mu dovolit, aby
vykonavalo pracu alebo zamestnanie, ktoré je na tkor jeho zdravia alebo vzdeldvania, alebo brani
jeho telesnému, dusevnému alebo mravnému vyvinu.

10. Zasada : Dieta treba chranit’ pred pdsobenim, ktoré méze podnecovat’ rasovll, nabozensku
alebo akukol'vek int1 formu diskriminacie. Diet'a sa vychovava v duchu porozumenie, znaSanlivosti,
priatel'stva medzi narodmi, mieru a bratstva vsetkych l'udi, aby si plne uvedomovalo, Ze ma svoje
sily a schopnosti venovat’ sluzbe ostatnym l'ud’'om.



11 Narodny program prevencie obezity
Zdravou stravou a pohybom proti obezite

Zabranit’ vzniku nadmernej hmotnosti a obezity u deti, zastavit’ narast po¢tu a
zaroven znizit’ pocet dospelych Pudi trpiacich nadvahou a obezitou. Toto st hlavné
ciele Narodného programu prevencie obezity (NPPO). Aktivity by mali byt’
vykonavané v dvoch zakladnych oblastiach, a to vyZiva a pohybova aktivita. O aké
konkrétne rozpracované kroky, realizované aj v nasledujucich rokoch, vlastne ide?

Tretina Slovakov je obéznych

Obezita je jednou z najvacsich vyziev verejného zdravotnictva v 21. storo¢i. Na Slovensku ma podla
zisteni Organizacie pre ekonomicku spoluprdcu a rozvoj nadvahu takmer 58 % l'udi a asi tretina
Slovakov je obéznych. Nadvéha a obezita sa meraju pomocou indexu telesnej hmotnosti, v ktorom sa
vaha v kilogramoch deli druhou mocninou vysky v metroch. Za optimalny sa pritom povazuje index
od 18 do 25 %. Pri indexe od 25 do 30 % sa hovori o nadvahe a nad 30 % uz o obezite. Slovensko sa
ocitlo na Stvrtom mieste vo svete pokial’ ide o obezitu a dostalo sa tak za USA, Vel'kt Britaniu a
Australiu. Podl’a odhadov lekarov v 63 krajinach na piatich kontinentov spiiia obezita dokonca vietky
charakteristiky globalnej epidémie.

Priority programu — vhodna strava a telesna aktivita

Nevhodna a zl4 Zivotosprava je idedlna na ukladanie a naberaniu prebyto¢nych kilogramov, k comu
vyrazne prospieva aj malo pohybovej aktivity. Vysoky krvny tlak, vysoka hladina cholesterolu v krvi,
obezita, nedostatok fyzického pohybu, nizka konzumacia ovocia a zeleniny i vyssi prijem nez vydaj
energie — to su hlavné rizikové faktory, ktoré predstavujii najvacsie bremeno pre zdravie 'udi a
zdravotnicke systémy vo viacerych krajinach.Tato situacia nuti vlady jednotlivych Statov, aby sa touto
situdciou intenzivne zaoberali a vyvijali potrebné opatrenia na zlepSenie tohto stavu.

Do narodného programu NPPO, podporujtiiceho v ociach verejnosti zdravy Zivotny §tyl a
obmedzenie obezity, s okrem Uradov verejného zdravotnictva zapojené rdozne vladne sektory,
vysSie uzemné celky 1 obce, ktoré maji moznost’ Cerpat’ z jednotlivych Strukturalnych fondov
a operacnych programov. ,,Z tohto programu vyplynulo niekol’ko uloh pre vSetky ustredné
orgény Statnej spravy, ¢i uz jednotlivé ministerstva, vyssie uzemné celky, zriad'ovatel'ov §kol
a Skolskych zariadeni, ale aj mesta, obce ¢i zloZky sikromného sektora. Tieto ulohy sa
vztahuju predovsetkym na rizikové faktory, ktoré obezitu sposobuju, najmaé o sa tyka
stravovania, zloZenia stravy, pocetnosti prijimania stravy v priebehu diia, pohybovej aktivity 1
zdravotnej vychovy,“ hovori doc. MUDr. Ivan ROVNY, PhD., hlavny hygienik SR z Uradu
verejného zdravotnictva v Bratislave.

Prevencia obezity u deti

Aktivity v rdmci NPPO sa zameraju aj na deti a mladez. Deti si formuju spravne navyky
zdravého sposobu zivota uz v itlom veku. Ako d’alej upresiiuje Ivan Rovny, na deti treba
vyvijat’ predovSetkym aktivity upravou vhodnej stravy a zvySenim pohybovych aktivit, ¢i uz v
predskolskych alebo $kolskych zariadeniach. ,,NaSou snahou je, aby si deti osvojili spravne
navyky pre zivot uz v mladom veku, kde su tieto rizikové faktory minimalizované a aby ich
zdravie nemohli v neskorSom veku nepriaznivo ovplyvnit. Na druhej strane, tieto navyky a
spravny zivotny $tyl musia byt vzajomne prepojené, konstatuje Rovny. Deti v predSkolskych
zariadeniach sa v prvom rade tyka zdravé stravovanie. Pri priprave jedal by sa mali pouZivat
zdravotne neskodné potraviny, vhodné je pri ich priprave pouzivat’ stravu bohatl na vitaminy
a jedla by mali byt’ rozdelené na 5 menSich porcii v priebehu dita. Podl’a slov Ivana Rovného
je tiez dolezité, aby aj deti v predskolskych zariadeniach mali dostatok ¢asu na hry ¢i zdravy



pohyb a vhodnou formou primeranou ich veku im vysvetl'ovat, ako spojit’ zdravé stravovanie
s pohybovou aktivitou.

»Pokial’ ide o Skolské zariadenia, chceme v Skolach presadit’ nepouzivanie automatov
orientovanych na sladené népoje alebo predaj aj inych nezdravych potravin, ktoré sa
podielaju na vzniku obezity. Pokial’ ide o spolupracu s ministerstvom Skolstva, navrhujeme
do uc¢ebného programu $kol zaradit’ aj predmety zamerané na pohybovi vychovu. Nasou
snahou je tiez upravit’ u¢ebné osnovy tak, aby tam nechybali hodiny tykajlce sa spravne;j
vyzivy a Zivotného §tylu,“ dopiia Rovny. Detom neraz chybaju na dennom jedalnicku
odporucané denné davky vitaminov ¢i mineralnych latok, ktoré by mali prijimat’ v prirodzene;j
forme, teda v ovoci a zelenine. Strava mé byt zmieSana, ¢ize z kazdého nieco, ale v spraévnom
pomere. V detskej strave by sa viac mali uprednostiiovat’ tiez strukoviny, chlieb a pecivo z
celozrnnej muky, ale aj menej tunych i sladkych jedal. Detom by zaroven nemal chybat’
pravidelny pohyb, a to ¢i uz v ramci rodiny, Skoly ¢i rozli¢nych kruzkov.

Prevencia obezity u dospelych

Prvoradé¢ je podl'a hlavného hygienika SR Ivana Rovného zmenit’ postoj k
vlastnému zdraviu, pretoze kazdy je zodpovedny za svoje zdravie sam. Netreba
zabudat’ ani na luxemburské ¢islo zdravého srdca 0-30-5-140-90. To znamena,
ze Clovek by nemal fajCit’, 30 mint denne by sa mal venovat’ pohybove;j
aktivite, udrziavat si hladinu cholesterolu v krvi najviac 5 milimolov na liter a
krvny tlak 140/90. Zhruba 50 az 60 percent toho, ako kazdy z nas vyzera,
ovplyviiuje totiZ spdsob Zivota, spravne zdravé stravovanie a pohybova aktivita,
na ktort si jednoducho treba ngjst’ ¢as. NezaleZi na tom, ¢1i s napriklad
prechadzky, rychla chddza alebo bicyklovanie, pohyb nam po kazdej stranke
prospieva. NPPO nezabtida ani na dospelych, ktorym by sa malo tieZ umoznit’
vacSie Sportove vyzitie, napriklad budovanim cyklistickych chodnikov.

Informacie a poradenstvo na regiondlnej urovni pre verejnost’ zabezpecuje na
Slovensku 36 regionalnych uradov verejného zdravotnictva. Ako teda mozno
preventivne posobit’ na dospelt populaciu? ,,Je zname, ze zivotny §tyl vyrazne
ovplyviiuje zdravie aj dizku Zivota. V naich regionalnych poradniach verejného
zdravotnictva je mozné poruchy odhalit’ v€as a poradit’ klientom, Co maju robit,
aby si €o najdlhsie zachovali dobré zdravie. Dospeli klienti mo6Zu bezplatne prist’
do naSich poradni, kde im odhalia poruchy tukového metabolizmu, glukézy,
zmeraju krvny tlak a posudia rizikové faktory Zivotného $tylu. Poradne sa
orientujil na spravnu vyzivu, pohybovu aktivitu, boj proti fajéeniu ale i
zabraneniu vzniku nadmernej hmotnosti & obezity,* dopiiia na zaver hlavny
hygienik. Hoci spociatku poradne zdravia navstevovali najma l'udia v
déchodkovom veku, postupne sa tato klienta rozSirila aj o mladsie vekové
skupiny a dnes uz stredna generacia klientov prevlada nad dochodcami. V
kazdom pripade treba paméitat’ na to, Ze lie€ba ochoreni sposobenych obezitou je
ovel'a drahS$ia ako prevencia.



Ako predchadzat’ obezite u deti v MS
PREVENCIA OBEZITY U DETI PREDSKOLSKEHO VEKU

1. Co je to obezita

Obezita sa stava celosvetovym problémom . U nds ma zhruba 13% deti nadvahu. Slovensko sa ocitlo
na Stvrtom mieste v celosvetovom meradle . Obezita je definovana ako nadbytok tukového
tkaniva. Nerovna sa nadmernej hmotnosti. Diet’a so zvySenou hmotnost’ou nemusi byt’ obézne,
pretoZe na jeho hmotnosti sa podiel’a robustna kostra, a naopak , diet’a ma sice nizku
hmotnost’, ale je obézne, pretoZe jeho kosti a svalstvo si slabé. Lekari meraji obezitu podl’a
vrstvy podkoZného tuku a my si ju dokdZeme vyratat’ podla BMI.

Detsky organizmus je jedine¢ny svojim rastom a vyvojom. Preto treba sledovat hmotnostni krivku
diet’at’a,

ktora by mala byt’ vzhl'adom na jeho rast primerand. U dospelych hodnota BMI nad 25 znamena
nadmernu hmotnost’, BMI nad 30 predstavuje obezitu. Na deti sa vSak vzt'ahuju iné kritérid, pri
ktorych treba zohl'adnit’ vek a pohlavie dietat’a . Preto boli vypracované percentilové grafy pre deti
od narodenia do 18 rokov , diferentne pre obe pohlavia. Urcit, ¢i ma dieta nadvahu, resp. je
obézne, mdze najkvalifikovanejSie pediater. Ten v pripade potreby navrhne aj adekvatnu liecbu.

2. Pric¢iny obezity u deti predskolského veku

NajcastejSou pri¢inou obezity u deti je nevhodny zivotny §tyl. Patri sem najma :

- Nevhodny denny rezim ( nepravidelné stravovanie, vynechanie jedal, nevyvazené striedanie aktivit,)
- Nedostatok pohybu

- Sedavé aktivity ( televizia, pocitac )

- Nevhodna skladba stravy ( sladené napoje, tuky, biela muka, )

- Dedi¢nost’

- Vek ( pravdepodobnost’ vyskytu nadvahy a obezity s vekom rastie)

3. Prevencia obezity u deti

Ciel'om prevencie je dosiahnutie rovnovahy medzi prijmom energie potravou a jej spotrebou

v ramci metabolizmu, telesnej aktivity a u deti aj rastu. Prevencia je uc¢innejsia ako liecba.
Najdolezitejsia tloha je pravidelny pohyb a zdravé stravovanie .

Spravne navyky zdravého sposobu Zivota si deti formuju

uZ v utlom veku. Dostatok ¢asu na hry, na zdravy pohyb, zdravé stravovanie. Na vytvorenie navykov
Zivotného Stylu u deti predSkolského veku ma vplyv jeho okolie, rodina a materska Skola.
Cinnosti v materskej $kole realizuji odborny zamestnanci, ktori ich planuju v stilade na potreby
dietata. Ulohou materskej §koly je vsak aj osveta medzi rodi¢mi. Uzkou spolupracou materskej skoly
a rodiny sa hl'ad4 optimalna spolo¢na cesta v prospech diet’at’a.

Rodicia st vzorom pre svoje deti. Plati pravidlo : " rob , ako to robim ja" namiesto " rob ako hovorim"

4. Prevencia obezity u deti v legislative

Aktualne dokumenty na podporu zdravia ktoré vychadzajl z koncepcie Statnej politiky
zdravia je Programové vyhlasenie vlady SR. Konkrétne je to Narodny program podpory
zdravia a v ramci neho rozvojovy projekt "' Zdravie v §kolach" a Narodny program
prevencie obezity." Jeho cielom je zabranit’ vzniku nadvahy a obezity u deti zdravym
zivotnym Stylom. VyuZitie tohto projektu v Skolskom prostredi ma mnohé vyhody :

- M4 dosah na vel’ku ¢ast’ detskej populécie

- Deti travia v skole zna¢nu ¢ast’ svojho ¢asu

- Usporiadanie a obsah dennych &innosti v MS tvoria optimalne, predovsetkym praktické, ale
v jednoduchej podobe aj teoretické podmienky na osvojenie si zdravého zivotného Stylu

- Dietat'u poskytuje dostatocny pitny rezim a zdravi stravu

- Dava podnety na zlepSenie pristupu k Sportu a aktivnemu traveniu vol'ného casu.

Dolezitou poziadavkou spravnej zivotospravy v dennom poriadku je nielen striedanie r6znych
druhov ¢innosti, aktivit, ale aj to aby miera zat’aZenia urcitou ¢innostou bola primerand silam



detského organizmu. Velkymi inovativhymi zmenami je aj vyhlaska o Skolskom stravovani k
zakonu ¢. 245/2008 Z.z. O vychove a vzdelavani ( $kolsky zakon )

5. Pohyb ako prevencia

Pohyb je dietat’u prirodzeny, kto pravidelne Sportuje, je zdravsi a citi sa viac fit.
Organizmus ma vac¢siu imunitu vo¢i chorobam. Fyzické aktivita je indikovana ako prevencia
a lieCba obezity.

Cvicenim :

- Urychli sa metabolizmus

- Detoxikacia je intenzivnejSia, a tuky sa rychlejSie spal’'uja

- Zlepsuje sa travenie

- Spéanok je pokojnejsi a hlbsi

- Zlepsi sa imunitny systém

- Zlepsi sa prekrvenie mozgu

- Telo je pevnejsie, zoviiajSok je povabnejsi

- Zvysi sa vitalita

U diet'at’a predskolského veku je najzakladnejSou potrebou potreba pohybu. Je dolezité,
aby sa pohybova aktivita rozvijala len v rozsahu primeranych fyziologickych narokov.
Telesna zdatnost’ je v predskolskom veku zékladnou ¢rtou a podstatnym predpokladom
formovania detskej osobnosti. Diet'a musi citit’ potrebu pohybu a nesmie mat’ pocit, Ze pohyb
je nie¢o nevhodné, zatazujuce. Telesnd zdatnost’ neznamena len vel’ku silu a pruznost’, alebo
vel'kt kapacitu pl'ic. Je to vzajomna suhra a optimélna funkénost’. Jednou zo stcasti telesnej
zdatnosti je popri svalovej zdatnosti aj aerobna zdatnost’ - funkénost’ srdcovo- cievnej a
dychacej sustavy. Je to schopnost” dlhodobejSieho pohybového zat'azenia celého organizmu,
pri ktorom st vyssie naroky na pracu plic a srdca. V materskej Skole sa vyuzivaju lokomocné
hry s permanentnym pohybom, nahanacky, prekdzkové drahy, cvienia s na¢inim, pohyb s
hudbou a pod. Optimalne zaradenie je 3x do tyzdna nasledujico : spontanne ¢innosti v
rozsahu 20 minut, riadené ¢innosti 10 minut.

Det’'om treba vytvarat’ podmienky a svojim vychovnym posobenim ich viest’ k tomu, aby
sa pohyb stal sicast’ou ich denného rezimu teraz aj v budicnosti.

Pri tvorbe pohybovych aktivit v MS treba zohl'adnit’ obmedzenie dlhodobych jednotvarnych
¢innosti, uprednostnit’ striedanie pohybu a r6znych foriem ¢innosti, vhodne motivovat’ vSetky
pohybové aktivity, vyuzivat’ moznosti prepojenie mysle a pohybu. Pohybové aktivity musia
byt’ vSestranné, treba sa vyhybat’ jednostrannym orientaciam na urcity pohybovy vykon.
Odporica sa :

e Pohyb na Cerstvom vzduchu

e Pohybové a hudobno-pohybové hry

e Pohybové a relaxacné cvicenia, zdravotné cviky, dychové cvicenia, prirodzené pohyby
ako su chdodza, beh, skok

e Bicyklovanie

e Plavanie

e Cvicenie s naradim a nac¢inim

e Sezénne Cinnosti.

6. Zasady ktoré treba reSpektovat’ :

e Pritnave dietata zmenit’ organizovanu ¢innost’. Pri spontannej ¢innosti , ak je dieta
unavené, samo ukonc¢i aktivitu.

e Nebranit dietat'u vykondvat’ aktivitu z dovodu nebezpecnosti, ak sa da uskutocnit’ s
pomocou dospelého. Tu zohrava vel’ku tlohu poucenie a disciplina dietat’a-

e Netrestat’ deti za neucast’ na pohybovych aktivitach. Pokusit’ sa zistit’ pri¢inu a zmenit’
motivaciu, avSak reSpektovat’ vol'u dietata

e Neporovnavat’ pohybové vykony jednotlivych deti! Vyuzivat’ pozitivhu motivaciu,
pochvalu, povzbudenie.



e Priplanovani a realizécii aktivit r6znej naro¢nosti akceptovat’ zmeny biorytmu dietata
v priebehu diia. Vrchol je medzi desiatou a jedenastou hodinou dopoludnia, potom
prudko klesa a druhy, nizsi vrchol aktivity je medzi patnastou a osemnastou hodinou .

7. Spravna vyZiva

Vyziva je jednym z hlavnych Cinitel'ov, ktoré rozhoduji o zdravotnom stave diet’at’a a
urcuju potencial jeho d’alSieho fyzického a psychického rozvoja. Zasady vyzivy su
zakladnym kameniom zivotospravy. Det'om teba podavat’ pestri a hlavne energeticky
vyvazenu stravu.

Diet’a ktoré navStevuje matersku Skolu ma zaruku, Ze takato strava mu bude podavana.
Skolské stravovanie je v naich podmienkach na veP’mi dobrej tirovni. Zakladné
podmienky $kolského stravovania si uvedené v §kolskom zikone. Spravna vyziva
ovplyviiuje nielen telesny rast a telesné zdravie, ale podporuje aj dusevny vyvoj dietata.
Zaklady sposobu vyzivy zaklada rodina, a materska Skola sa vyznamne podiela na vytvarani
stravovacich navykov.

Zdravu vyzivu materské Skoly prezentuji v rdmci ochutnavok jedal, spolu s poskytnutim
receptar, informativne nastenky a podobne. Materské Skoly dodrziavaji ministerstvom
Skolstva schvalené Materidlovo-spotrebné normy pre S§kolské stravovanie.

V materskej Skole dodrziavame tieto pravidla :

e Vzhl'adom na mensiu kapacitu zaludka rozdelit’ jedla na 5-6 Casti: 3 hlavné jedla
(ranajky, obed, vecera ) a 2-3 vedl'ajsie jedla ( desiata, olovrant )

e Na pripravu pestrej stravy pouzivat’ zdravotne neSkodné , na vitaminy, mineralne latky
a vlakninu bohaté potraviny.

e Dodrziavat’ spravny pitny rezim. Diet’a by malo vypit’ aspoii 1 liter tekutin denne.
Vhodna4 je pitnd voda, mineralna voda, stolova voda, nesladené ¢aje, alebo riedené
ovocné Stavy.

e Polievka je dolezité a prispieva k dostatoénému prijmu tekutin. Pripravi zalidok na
prijem d’alSieho jedla. Podporuje vylucovanie traviacich Stiav, vyznamny je obsah
zivin. Pokial’ si mensie deti na d’alSie chody iba zvykaju, nevnucujem im vel’ké
mnozstvo polievky.

e NajvodnejSou tpravou pre deti je varenie, a dusenie, peCenie a zapekanie. Najmenej
vhodné je grilovanie a vyprdZanie, pretoZe do jedla sa dostava vel'a prepalovanych
tukov a d’alSich nezdravych latok.

Nechutenstvo u deti

Casto sa stava, Ze aj napriek najlepsim umyslom a adekvatnym podmienkam, deti odmietajii
stavu, trpia nechutenstvom. Ide o zdravotny problém, a rieSenie patri do rak odbornikom.
Rodicia a ucitel’ky v materskych skolach méZu vyznamnou mierou ovplyvnit’ vztah dietat’a k
jedlu a jedeniu. Nevyhnutné je uvedomit’ si Ze negativny postoj k prijimaniu potravin
nevytvara vhodné navyky, suvisiace so zdravym Zivotnym Stylom. V takejto situacii maju
rodi¢ia tendenciu ponukat’ detom potraviny a jedld, ktoré su ochotné prijimat’. Rizikom je, Ze
ide o potraviny, ktoré detom chutia viac, pretoZe su ochucované rdznymi prisadami, ktoré nie
su v sulade so zdravou vyzivou.

Na osvojenie si navykov spravnej vyZivy sa odporuca :

o Pravidelné stravovanie, ktoré si vyzaduje vyhradit’ pevne stanovené Casy

o Estetické stolovanie. Stolovat’ v pokoji, primerane dlhy ¢as. Nedovolit” hrat’ sa s
jedlom.

e Posledné jedlo dat’ diet'at'u 2 hodiny pred spanim. Zakladnym pravidlom je, Ze strava
deti musi byt’ pestra. Deti by sa nemali prejedat’.

e Vyuzivat natierky, kde mézeme kombinovat’ najroznejSie druhy surovin. Takto deti
prijmu aj potraviny, ktoré by inak odmietli. Natierky pouzijeme na pripravu desiate;j,
ale aj veCere, alebo ranajok. Ako zaklad sa pouziva tuk, kde radSej zvolime rastlinny
variant. Ddlezita je aj forma, v akej natierku naservirujeme. Vyberame zaujimavé
podkladové pecivo s roznymi tvarmi a farbami. Farebne ho dotvorime zeleninovou
alebo bylinkovou oblohou, podla sezony.



e Obmedzit, pripadne vylucit’ vSetky energetické a nezdravé potraviny : jedla z rychleho
obcerstvenia, hranolCeky, Cipsy, Sisky, zmrzliny, majonézy, tu¢né méiso, tdeniny,
Slahacku, sladkosti vratane sladenych napojov atd’.

o Davat detom viac zeleniny a ovocia, hlavne surové, obilniny a strukoviny, zemiaky,
ryzu, celozrnné produkty. Méso ( kuracie, krali¢ie, morcacie, tel'acie a hovédzie)
pripravujte iba 2-3krat za tyzden, 1-2 krat tyzdenne ryby. Denne mlieko a mliecne
vyrobky. Jedalny listok by mali z 2/3 tvorit’ potraviny rastlinného povodu a z 1/3
potraviny zivo¢isneho pdvodu.

Pre deti , ktoré trpia nechutenstvom,
niekol’ko zdravych trikov na prebudenie chuti k jedlu :

e dieta ma stolovat’ s ostatnymi ¢lenmi rodiny. Jeho jedlo na pohl'ad nema byt’ odlisné,
treba dodrziavat’ podmienku lakavej pravy jedla na tanieri.

e Dieta si k stolu nema sadat’ prili§ unavené.

e Pri dochucovani jedal pouzivajte zelené bylinky ( pazitku, petrzlen, majoran ),
nedrazdivé korenie, a zeleninu. Okyslit’ sa moze par kvapkami citronovej stavy,
jogurtom, alebo acidofilnym mliekom. Pouzivat’ ochucovadlé bez glutamanu sodného.

e Zapojit diet'a do pripravy jedla, prestierania a upratovania zo stola. Diet’at'u dat’
primerany pribor. Snazit’ sa zapojit ho do vyberu jedalneho listka, ktory sa realizuje v
zdravej podobe.

e Dietatu dat’ jedlo na tanier v primeranej teplote a mnozstve, popripade mensiu davku.
RadSej mi jedlo pridat,, ako v iom vyvolavat’ nechut’ kvoli preplnenému tanieru.

e Zpeciva s natierkou vykrajujte rozne tvary, trojuholniky, Stvorceky a pod. Ozdobte ho
farebnou zeleninou.

e Ak dieta odmieta zeleninu, skuste ju dochutit’ bylinkami alebo jogurtom. Zeleninové
Salaty zjemnite pridanim ovocia s nastrihanym jablkom. Salat z Gervenej repy mozno
dochutit’ pomarancom.

e Ak dieta nechce jest’ miso, skusit’ ho spracovat’ v inej podobe, ako napriklad fasirky a
mleté rezne. Mleté, netu¢né méso sa moze pridat’ do obilnych a zeleninovych fasirok a
pripravit’ mésové knedle alebo omacku na cestoviny s mdsom. Dieta tak méso zje bez
toho aby o tom vedelo.

Je dobré :

§ UCit’ deti vnimat’ pocity, ktoré jedlo vyvolava
§ UCit ich vazit’ si jedlo

§ Nenutit’ ich jest’, ked’ im nechuti

§ Nedovolit’ im hrat’ sa s jedlom

§ Dat’ im moZnost’ poznat’ aj hlad

Skolské potravinové politika v nasich §kolach znamen4, Ze sa dodrZiavajii vietky v§eobecne
zaviazné predpisy, ako su zasady pre zostavovanie jedalnych listkov, a odporicané
vyZivové davky, pretransformované cez normy do jedalnych listkov a s primeranym
akceptovanim navrhov, pripomienok a osobitosti stravovania v rodinach deti a ich
stravovacich navykov. Ur¢€ité doplnky, spestrenie moézu priniest’ projekty, ktoré sa v Skolach
realizuju, napriklad projekt " Zdravie v Skolach."



V Skolskom roku 2021/2022 z dévodu vyskytu

ochorenia COVID - 19, budu mat’ prednost’ pred tradi¢nymi
usmerneniami Skolského poriadku priebezné opatrenia

a nariadenia RUVZ a Ministerstva §kolstva SR.

Skolsky poriadok bol prerokovany

s rodi¢mi :

datum a podpis
s riaditel’kou Skoly

datum a podpis
so zamestnancami Skoly:

datum a podpis

schvaleny zriad'ovatel'om :

datum a podpis

V Zbehoch dna 31.8.2022






