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2. Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy a vzdelavania

NaSa materska Skola ciele vychovy a vzdelavania vymedzuje nasledovne :

- podporovat celostny osobnostny rozvoj dietata, ako zaklad pripravenosti na
Skolské vzdelavanie a na Zivot v spolo¢nosti

- rozvijat tvorivost a poméct dietatu formovat vlastnu jedine¢nost

- spravne usmernovat vychovu so zameranim na zdravy Zivotny Styl tak, aby bola
zdrojom fyzickej, psychickej, a socialnej pohody jednotlivca, naucit sa chranit’ si
svoje zdravie a zivotné prostredie

- ponuknut detom pestrost’ a réznorodost hier, aktivit a ¢innosti, podporit ich vztah
k poznavaniu a u€eniu hrou

- nachadzat suzvuk pri spolupraci s rodiCmi a verejnostou

- naucit sa kooperovat v skupine a preberat na seba primeranu zodpovednost

- prihliadat na r6zne sociokulturne a socioekonomické zazemie dietata

- posilhovat uctu ku kulturnym a narodnym hodnotam a tradiciam Statu, k Statnemu
jazyku a vlastnej kulture

3. Stupen vzdelania

Predprimarne vzdelanie ziska dieta absolvovanim posledného ro¢nika vzdelavacieho programu
odboru vzdelavania v materskej Skole.

4. Vlastné zameranie sSkoly

Potreba spolo¢nosti a postupné uvedomovanie si potreby zdravého zivotného Stylu pre
sucasné, ale aj buduce generacie nas podnietili k tomu, aby sme zameranie nasej Skoly
upriamili prave na tuto problematiku.

Nasa MS teda obohacuje vychovu a vzdelavanie o hladanie ciest a spdsobov ako naudit’ dieta
postoju, ktory vedie k aktivnym zru€¢nostiam chraniacim zdravie a k vazZeniu si vlastného
zdravia.

Toto uskutoCnujeme aj prostrednictvom interného projektu ,, Zdrava Skola“ (od roku 1996).
PInenim uloh tohto projektu je mozZné vytvarat socialne prostredie a podporovat’ fyzické,
psychickeé i emocionalne zdravie nielen deti a zamestnancov, ale aj rodiCov a dalSich
zuc€astnenych, ktori su so Skolou v nejakom vztahu.

5 hlavnych oblasti dosahovania ciela

ZlepSovat’ zivotné prostredie

Starostlivost' o zdravie jednotlivca — fyzické, psychické, emocionalne
Zdrava vyziva

Humanizacia vychovy a vzdelavania

Vytvaranie medziludskych vztahov
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K tejto problematike mame cielené aj niektoré aktivity nasej Skoly. Su to najma : Vesela
tekviCka, Ochutnavka natierok, Navsteva vystavy ovocia a zeleniny, Dni zdravej vyzivy,
Sportové dni, Sportova olympiada, projekt ,Evicéka nam ochorela“, Dni otvorenych dveri, Tvoriva
dielfia so ZS a iné. Aktivity kazdoro&ne obmiefiame, alebo dopifiame novymi.

Taktiez na rozvoj navykov na zdravy Zivotny Styl vyuzivame rézne publikacie ( ,Adamko hravo
zdravo® ) a pestré uéebné pomacky, ktoré kazdoroéne dopifame.

Navyky a spbésoby osvojenia si zdraveho zivotného Stylu sa stavaju v detstve dominantnymi.
Budme preto detom vzorom, aby mali radi Zivot a aby sa nikdy nevzdali jeho tvorivého
naplnovania.

5. Dizka dochadzky a formy vychovy a vzdelavania

Materska Skola poskytuje predprimarne vzdelavanie pre deti spravidla od 3-6 rokov, deti

s odloZenou Skolskou dochadzkou a s dodato¢ne odlozenou Skolskou dochadzkou.
Predprimarne vzdelavanie trva spravidla 3-4 roky. Poskytujeme celodennu formu vychovy
a vzdelavania a v pripade zaujmu rodi€ov aj poldennu formu vychovy a vzdelavania.

6. Ucebné osnovy — vzdelavacie oblasti

U&ebnymi osnovami Skolského vzdelavacieho programu Spoznavaj a chran su vzdelavacie
Standardy Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskej Skole.

U&ebné osnovy tvoria vykonové Standardy jednotlivych vzdelavacich oblasti v stlade s ISVP.

Plany vychovno-vzdelavacej cCinnosti si vytvara ucitelka pisomne do zoSita urCeného na
planovanie vychovno-vzdelavacej &innosti (dalej len VVC). Ugitelka planuje svoju dopoludiajsiu
Cinnost’ tyzden vopred vzdy do piatku, pricom v nasledujucom tyzdni ucitelky podla nich
realizuju VVC poéas dopoludhajsej ale aj popoludiiajdej ginnosti.

Plany VVC obsahuji: tému mesiaca, tému tyzdfa, vzdelavaciu oblast, vykonové Standardy
alebo vykonové urovne, aktivity prostrednictvom ktorych bude dany S$tandard ucitefka
vykonavat, organizacnu formu a prostriedky potrebné na aktivity. Mesacné témy, témy tyzdna
a charakteristiky obsahového celku tvoria
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VZDELAVACIE OBLASTI

1 Jazyk a komunikacia

2 Matematika a prace s informaciami
3 Clovek a priroda

4 Clovek a spoloénost

5 Umenie a kultdra

6 Clovek a svet prace

7 Zdravie a pohyb

Charakteristika vzdelavacich oblasti

Jednotlivé vzdelavacie oblasti su Strukturované do podoblasti, ktoré vyjadruju svojbytnu logiku
kazdej vzdelavacej oblasti. Osobitosti vzdelavacich oblasti sa reSpektuju tym, Ze Struktura
kazdej z nich je spracovana vo viacuroviiovom cleneni.



6.1.1 Vzdelavacia oblast: Jazyk a komunikacia
Hlavhym ciefom vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia je rozvinutie komunikacnych
kompetencii dietata vo vSetkych jazykovych rovinach s vyuzitim S$pecifického rozvojového
potencialu pisanej reci.

V ramci vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia su posilnené tie stranky jazyka, ktoré su
délezitym predpokladom uspesSného buduceho rozvijania gramotnosti Ziakov tak v primarnom
ako aj vcelom dalsom vzdelavani. Ide predovSetkym o nadobudanie skusenosti so
sprostredkovanou informaciou, vratane informacie Strukturovanej ako pisana rec.

Tieto skusenosti sprostredkuva ucCitelka vyuzivanim Sirokého spektra textov zanrovo réznorode;j
detskej literatury, ktora ma viaceré vyznamné funkcie:

- Je zdrojom bohatej jazykovej skusenosti — sluzi ako jazykovy vzor, zdroj jazykovej
réznorodosti v spisovnej, kultivovanej a vysoko rozvinutej podobe materinského jazyka.
Prispieva k rozvoju hovorenej podoby jazyka a komunikacie, stimulacii vyvinu reci na
urovni vSetkych jej zloziek — slovnej zasoby, suvislého, gramaticky spravneho,
spisovného a socialne primeraného vyjadrovania sa.

- Je bohatym zdrojom poznatkov a vedomosti o reci, prispieva krozvoju vSetkych
vyznamnych predpokladov vyvinu gramotnosti (rozvija pocCuvanie a porozumenie
Citaného textu, chapanie vyznamu a funkcii pisanej reci, uvedomovanie si vztahu medzi
hovorenou a pisanou podobou jazyka) tak na urovni jej obsahovych, ako aj formalnych
aspektov.

- Je délezitym zdrojom pozitivnych zazitkov a skusenosti, podporujucich motivaciu, zaujem
a vztah k pisanej kulture, vzdelavaniu a uceniu.

Vzdelavacie Standardy v tejto vzdelavacej oblasti sa Clenia na dve Casti. Prva Cast sa tyka
hovorenej reci (1.), ktoru tvoria tri podoblasti. Okrem poziadaviek na artikulaciu a vyslovnost
(1.2), gramaticku spravnost a spisovnost hovorenej reci (1.3) sa kladie déraz na socialnu
primeranost’ pouzivania jazyka a dodrziavanie komunikacnych konvencii (1.1). V tomto kontexte
— s ohfadom na komunika¢né situacie — sa posudzuje aj dodrziavanie poziadaviek na spisovné
vyjadrovanie'.

Druha Cast vykonovych a obsahovych Standardov je zamerana na dva klu€ové aspekty pisanej
re€i (2.) a pisanej kultury — jej obsah a formu, priCom sa vychadza z predpokladu, ze prirodzeny
vyvin poznavania pisanej reCi postupuje od obsahu k forme. Tomu zodpoveda ich poradie.
Najprv sa kladie déraz na nadobudanie skusenosti s obsahom — vyznamom a funkciou pisanej
reCi (2.1) ajej rozlicnych Zanrov. Vykonové Standardy v tejto Casti su €lenené do Styroch
podoblasti, zameranych na chapanie funkcii pisanej reci (2.1.1), porozumenie explicitného
(2.1.2) a implicitného vyznamu textu (2.1.3) a znalost Zanrov a jazykovych prostriedkov pisanej
reCi (2.1.4). Na to nadvazuje ziskavanie skusenosti, vedomosti a schopnosti tykajucich sa
formalnych charakteristik pisanej re€i (2.2) a pisanej kultury. Poznavanie formy sa nechape ako
priamy nacvik €i vyuCovanie, ale skor ako prirodzeny vysledok skusenosti. Délezité su tu tak
predchadzajuce skusenosti s obsahmi, ako aj dalSie, Coraz bohatSie skusenosti s formou,




prilezitosti na jej skimanie, objavovanie a chapanie. Do tejto Casti je okrem podoblasti fonoldgie
(fonematického uvedomovania, 2.2.2) a grafomotoriky (2.2.3) zahrnuta aj podoblast’ poznavania
kniznych konvencii a utvarania konceptu tlace (2.2.1).

Napriek uvedenému Cleneniu a usporiadaniu vzdelavacich Standardov je ddOlezité pamatat na
to, ze jednotlivé zlozky jazyka, ktoré tieto podoblasti reprezentuju, je potrebné chapat, rozvijat,
posudzovat' a hodnotit vo vzajomnych suvislostiach, prepojeni, v kontexte jazyka, jeho
zmysluplného pouzivania v procese kazdodennej socialnej komunikacie a jazykovych hier.
Specificka pozornost sa venuje novym technolégiam, ktoré prinasaju nové podoby textu
a komunikacie do zivota dietata. Dieta poznava, ako ich uc€elne vyuzivat v kazdodennom Zivote
a nad obsahmi uvazuje, snazi sa ich hodnotit z pohladu toho, €i zodpovedaju jeho skusenosti
a tomu, €o uz vie.Predpoklada sa, Ze r6zne podoby textov a sprostredkovania obsahov budu
sucastou vzdelavacich aktivit aj v ramci vSetkych ostatnych vzdelavacich oblasti. Z dlhodobej
perspektivy je ciefavedomé vyuzivanie textov v kontexte Sirokého spektra vzdelavacich
obsahov uz v predSkolskom veku dolezitym predpokladom rozvijania kulturnej gramotnosti,
chapania vzdelavacej funkcie pisanej re€i, utvarania Citatelskych navykov a predstav o podstate
a povahe vzdelavania.
6.1.2 Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami

Hlavnhym ciefom vzdelavacej oblasti Matematika a praca s informaciami je poskytnut zaklady
matematickych a informatickych poznatkov a zru€nosti, pomocou ktorych sa dalej rozvija
matematické myslenie a matematické kompetencie nevyhnutné pre vzdelavanie na vySSich
stupnoch vzdelavania. Prostrednictvom jej obsahu sa zacCina rozvijat’ logické myslenie dietata,
chapanie Cisel a jednoduchych operacii s nimi, ako aj algoritmické myslenie. V ramci rozvoja
geometrickych predstav sa pozZiadavky na vykon deti sustreduju na orientaciu v priestore,
poznavanie geometrickych Utvarov a na zoznamovanie sa s problematikou merania dizky.

Pri plneni hlavného ciela v tejto vzdelavacej oblasti ucitefka:?

- organizuje jednotlivé  vzdelavacie aktivity predovSetkym hravou formou,
dramatizovanim a formou réznych hier a jednoduchych sutazi,

- vytvara podmienky na to, aby sa deti aj pri beZnych situaciach a €innostiach stretavali
s jednoduchou matematikou a jej pouzZivanim, snazi sa, aby deti ziskavali nové
vedomosti z tejto oblasti pomocou rieSenia uloh podla moznosti z bezného zZivota,

- vedie deti k vyvodzovaniu vyznamov novych slov a symbolov v tejto oblasti, v naslednych
vzdelavacich aktivitdch a komunikaénych situaciach ich opakovane pouZiva, vytvara
prilezitosti na ich zmyslupIné pouzivanie detmi,

- dava detom prilezitost stretavat sa aj s ulohami, ktoré nemaju rieSenie, alebo maju viac
rieSeni,

- uplatiuje pri rieSeni uloh riadené rozhovory, ktorych sucastou je aj kladenie otazok
a pokynov, vyzyva deti, aby sa navzajom pocuvali, kladli otazky a odpovedali,

- poskytuje detom dostatok prilezitosti sledovat’ a spoznavat postup pri rieSeni a vysledky,

- vytvara priestor detom na vysvetlovanie vlastnych postupov a vysledkov rieSeni.

Vzdelavacie $tandardy su koncipované do Styroch podoblasti®: Cisla a vztahy, Geometria
a meranie, Logika, Praca s informaciami.




Podoblast Cisla avztahy sa tyka predovSetkym zistovania poétu predmetov v skupine
arieSenia jednoduchych uloh suvisiacich s poétom. Podoblast Geometria a meranie sa
zameriava na orientaciu v priestore arovine, deti sa v nej zoznamuju s najjednoduchSimi
geometrickymi utvarmi a ich porovnavanim a meranim. Podoblast Logika je malym uvodom do
logiky. Deti sa stretavaju s pravdivymi a nepravdivymi tvrdeniami, s jednoduchymi
postupnostami a rieSia jednoduché ulohy na vytvaranie skupin a triedenie. Podoblast Praca s
informaciami je uvodom do prace podfa navodu prostrednictvom digitalnych hraciek a hier.

Obsah tejto vzdelavacej oblasti je suCasne prostriedkom na rozvijanie vSetkych, ale najma
matematickych kompetencii. To mozno najlepSie docielit pouzitim ¢o najrozmanitejSich hier a
foriem prace s detmi. Zamerom tejto vzdelavacej oblasti je aj dosiahnut, aby dieta postupne
viac a samostatnejSie tvorilo, objavovalo, orientovalo sa vo svete definovanim ¢&i porovnavanim
mnozstva a frekvencii, ziskalo citlivost pre zhrnutie reality prostrednictvom tvrdeni (pravdivych
a nepravdivych) a argumentovalo.

6.1.3 Vzdelavacia oblast: Clovek a priroda

Hlavhym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je pogiatoény rozvoj prirodovedne;
gramotnosti. Ulohou ugitelky je viest deti k vyjadrovaniu aktuélnych predstav o predmetoch,
javoch a situaciach urCenych vzdelavacimi Standardmi tak, aby malo kazdé dieta moznost
vyjadrit svoju predstavu a prostrednictvom premyslenych podnetov ucitefky ju menit
a zdokonalovat.

UCitelka voli také podnety, aby deti v o najvac3ej miere ziskavali skusenost s realnymi
predmetmi, javmi a situaciami. Priebeh vychovno-vzdelavacich cinnosti je postaveny na
podnetnych, stimulujucich situaciach, ktoré vzbudzuju u deti snahu poznavat’ prirodné realie.
Ucitelka je pre deti vzorom zvedavej a badajucej osoby, ktora kladie otazky a hlada odpovede.
Sucastou rozvijania prirodovednej gramotnosti je rozvijanie Specifickych spdsobilosti, ktoré
dietatu davaju nastroje na zorientovanie sa v novych poznavacich situaciach, pomahaju mu
systematizovat' skusenost a vytvarat zmysluplné poznanie o fungovani sveta.

Medzi prirodovedné spdsobilosti, ktoré je mozné v predSkolskom veku rozvijat, patri
pozorovanie (cielavedomé ziskavanie novych informacii z prostredia), kategorizovanie
(porovnavanie a triedenie na zaklade cieleného pozorovania) a empirickda komunikacia
(vyjadrena argumentaciou, vlastnou skusenostou). Potrebné je venovat sa aj tvorbe detskych
otazok a spbésobu, akym sa snazia na ne hladat odpoved. Vyznamné postavenie ma v tomto
smere aj rozvijanie spoOsobilosti tvorit predpoklady. Predpoklady prirodzene vedu deti ku
skumaniu predmetov, javov a situacii pokusom a omylom alebo jednoduchym pozorovanim.
UcCitelkinou ulohou je podporovat dieta v jeho badatelskej snahe, usmerfiovat ho tak, aby
dospelo k zmysluplnému poznaniu a poskytovat mu informacie, ktoré mu pomézu uchopit
zakladné prirodovedné pojmy.

Tato vzdelavacia oblast sa Cleni do nasledujucich podoblasti: Vnimanie prirody, Rastliny,
Zivoéichy, Clovek, NeZiva priroda, Prirodné javy. Podoblasti Vhimanie prirody a Prirodné javy
maju v8eobecnejSi charakter, vSetky ostatné su zamerané na tradi¢né objekty prirodovedného
poznavania. V kazdej z podoblasti sa smeruje k jednoduchym biologickym klasifikaciam, vo
vSetkych pripadoch sa zd6razfiuju postupy a procesy empirického prirodovedného poznavania.
6.1.4 Vzdelavacia oblast: Clovek a spoloénost’

Hlavnym cielom vzdelavacej oblasti Clovek a spolocnost je viest dieta k zakladnej orientacii
v blizkom spoloCenskom prostredi — v jeho €asovych, priestorovych, socialnych, medziludskych




vztahoch. Tato vzdelavacia oblast sa orientuje na poznavanie spoloCenského prostredia a na
prosocialnu vychovu.

Pri poznavani spolo¢enského prostredia stavia ucCitefka na prirodzenej detskej zvedavosti.
Déraz je na zoznamovani sa s blizkym a vzdialenejSim prostredim na zaklade vyznamnych
geografickych a historickych prvkov najma prostrednictvom pozorovania a nasledného zdielania
zazitkov a skusenosti deti. Podoblast Orientacia v ¢ase je zamerana na oboznamenie sa
s rezimom dna, v ktorom deti poznavaju jednotlivé Casové useky dfia. Postupne sa ucia
rozliSovat Casové vztahy tyZdna, mesiaca aroka. Podoblasti Orientacia v okoli, Geografia
okolia, Historia okolia a Narodné povedomie sa sustreduju na poznavanie a orientovanie sa v
okoli prostrednictvom dominant obce, mesta, v ktorom deti ziju. Deti sa prostrednictvom nich
oboznamuju aj s kulturou a spoloCenskym dianim v regione Ci vlasti. Poznavaju vyznamné
institucie, ktoré su v ich obci alebo meste, a ktoré vyznamnym spésobom ovplyviuju Zivot dane;j
lokality. Oboznamia sa aj s hlavnhym mestom Slovenskej republiky. V podoblasti Dopravna
vychova sa pozornost venuje poznavaniu pravidiel cestnej premavky a dopravnych pravidiel vo
vztahu k dietatu ato vrole spolujazdca, cyklistu Ci kolobezkara, ako aj k ich praktickému
overeniu. Zameriava sa na potrebu pouzivania reflexnych a ochrannych prvkov a pod. Hlavnymi
metddami poznavania spoloCenského prostredia su didakticka hra, pozorovanie, zazitkove
ucenie a riadeny rozhovor opierajuci sa o skusenosti deti.

Cast' prosocidlna vychova sa orientuje na rozvijanie Ziaducich osobnostnych charakteristik
dietata. Vo vzdelavacich Standardoch podoblasti Ludia v blizkom a Sirsom okoli sa déraz kladie
na utvaranie identity dietata najma na zaklade rodinnych vazieb a na ziskavani elementarnych
socialnych zruénosti délezitych pre jeho socialnu komunikaciu medzi rovesnikmi a pre
fungovanie dietata medzi fudmi v SirSom spolocenskom prostredi v kontexte multikulturalizmu
a inkluzie. Podoblast’ Zaklady etikety sa zameriava na osvojovanie si kultivovaného spravania
s dodrziavanim zakladnych pravidiel sluSnosti. Podoblast Ludské vlastnosti a emdcie sa
sustreduje na vnimanie a rozoznavanie pozitivnych a negativnych emdcii a vlastnosti u seba
a u druhych oséb (deti i dospelych) presadzujuc taktné usmerfiovanie dietata, ktoré ho vedie
k elementarnej sebareflexii. Podoblast Prosocialne spravanie sa zameriava na utvaranie
predpokladov pre prosocialne citenie a spravanie deti, napr. pre uplatiiovanie vdacnosti,
pomoci, obdarovania, delenia sa a pod., priom déraz sa kladie nato, aby pre deti bola
modelom pozitivneho etického spravania ucitefka. Prosocialna vychova smeruje k vytvoreniu si
adekvatneho sebaobrazu a k ziskaniu adekvatnej sebaucty dietata, a preto ju mozno integrovat
do réznych pedagogickych situacii po€as dna. Hlavnymi metédami prosocialnej vychovy su
napodobriovanie modelov pozitivheho etického spravania, rolova hra a zazitkové ucenie.

6.1.5 Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

Hlavnym ciefom vzdelavacej oblasti Clovek a svet préce je utvaranie a rozvijanie zakladnych
zru€nosti dietata zvladat ukony bezného dna a zru€nosti pri pouzivani nastrojov potrebnych
v beznom Zivote, pricom sa dbéraz kladie na rozvijanie tych, ktoré su v ramci vyvinového
hladiska pre dieta dbéleZité; napriklad vytvara grafomotorické predispozicie, lepSie zvlada
sebaobsluzné cinnosti, zvlada bezné ukony v domacnosti. UCitelkinou ulohou je vytvarat
dostato¢ny priestor s dostatoénym materialnym zabezpelenim na to, aby kazdé dieta malo
rovnakl moznost prakticky si rozvijat zruénosti, ktoré su Specifikované vzdelavacimi
Standardmi.

Vyznamnu sucast' vzdelavacieho obsahu tvori rozvijanie elementarneho technického myslenia.
Dieta spoznava vlastnosti materialov a uéi sa vyuzivat to, ¢o o materidloch vie. Aby bolo
v technickych zadaniach dieta uspesné, musi byt vnimavé voci prostrediu, pozorovat vlastnosti
predmetov, pokusom a omylom skusSat rézne rieSenia, tvorivo pristupovat k vyuzivaniu
dostupnych materialov a nastrojov. V uvedenom procese nie je ucCitelkinou ulohou zadavat



nemenné postupy, ale viest deti k tvorbe vlastnych postupov, resp. k spontannej modifikacii
zadavanych postupov.

Obsah tejto vzdelavacej oblasti sa Cleni do piatich podoblasti: Materialy aich vlastnosti,
KonStruovanie, UZivatelské zruénosti, Technolbégie vyroby, Remesla a profesie. VSetky tieto
podoblasti predstavuju Strukturovanu propedeutiku technickej gramotnosti a s iou suvisiacich
zru€nosti vCitane uvodu do sveta prace, pracovnych €innosti a pracovného étosu.

6.1.6 Vzdelavacia oblast: Umenie a kultura

Vzdelavacia oblast Umenie a kultdra ma dve zakladné Casti — hudobnud vychovu a vytvarnu
vychovu.

Hudobna vychova

Hlavhym cielom hudobnej vychovy je rozvijat elementarne hudobné schopnosti, zruCnosti
a navyky deti predskolského veku, ktoré sa stanu zakladom preich dalSie plnohodnotné
zmocnovanie sa hudby. Ilde o komplex hudobnych aktivit, ktoré sa navzajom prelinaju,
podmiefiuju, dopifiaju, podporuji a zmysluplne integruju. Dieta je potrebné vnimat ako
jedine¢nu osobnost s vacdou, €i menSou mierou hudobného nadania, ktora ma pravo byt
rozvijana po hudobnej i emocionalnej stranke. Jednotlivé hudobno-vychovné €innosti tvoria Sest
podoblasti tejto vzdelavacej oblasti.

Podoblast’” Rytmické ¢innosti vychadza z poznania, Ze deti rytmus preZivaju najprirodzenejSie
prostrednictvom rytmizovaného slova a nasledne ho prenasaju do podoby elementarneho
pohybu a hry na telo. Vytvara sa tu priestor pre osobnu skusenost’ s rytmizaciou v podobe:
rytmizacie riekaniek, slov a slovnych spojeni, rytmickych dialogickych hier, o je vychodiskom aj
pre vytvaranie rytmickych sprievodov k piesfiam Ci riekankam.

Podoblast Vokalne cinnosti zdéraziuje nielen spievanie vhodnych a pre detského interpreta
primeranych piesni (fludové piesne, piesne vytvorené pre potreby vychovy dietata, popularne
piesne pre deti), ale aj pracu s detskym hlasom prostrednictvom hlasovych a dychovych cvi¢eni
a hier s hlasom adychom. Hry s hlasom adychom povazujeme za jeden z prostriedkov
rozvijania vokalnych kompetencii a odstrafiovania nespevnosti deti. Obsahové Standardy
upresnuju, v akom tonovom priestore by mali byt piesne, ktoré budu deti spievat, uplatiujuc
spravne spevacke navyky do takej miery, do akej ich mdézu mat deti predskolského veku
osvojené.

InStrumentalne &innosti su jednou z foriem aktivneho zmocrovania sa hudby. V tejto podoblasti
sa od ucitelky oCakava, Zze bude vytvarat pedagogické situacie, v ktorych detom umozni
vyuzivat hudobné nastroje Orffovho inStrumentara, aj vlastnoruCne zhotovené rytmické
nastroje. Vytvori priestor pre tvorivé dotvaranie spevu piesni a hudobnej skladby, reSpektujuc
hudobné citenie a predstavy deti.

Percepcné cinnosti kladu zaklad plnohodnotnému vnimaniu hudby. Ich ciefom je vychovavat
vhimavého a aktivneho posluchaca hudby, ktory si ziska vztah k hudbe na cely Zivot. Vnimanie
chapeme ako vnutornu aktivitu, kedy hudba nie je len zvukovou, & hudobnou kulisou, ale
aktivnym — vnutorne zuc€astnenym pocuvanim hudobnych podnetov. Deti su vedené k tomu, aby
svoje pocity z po¢uvanej hudby pomenovali — verbalizovali, vyjadrili pohybom ¢i vytvarne.

Podoblast Hudobno-pohybové cinnosti je zamerana na kultivovanie telesného pohybu deti,
doplnena o oblast ich elementarnej tanecnej pripravy. Tane¢né prvky su spajané aj s hrou na



tele (tlieskanie, plieskanie, podupy) do jednoduchych choreografii, o je typické pre prejavy
ludovej tanec€nej kultury réznych etnik Zijucich na Slovensku. Imitacia je vychodiskom hudobno-
pohybovych €innosti a hudobno-pohybovych hier, ale je zdéraznena aj potreba vytvorit priestor
pre tvorivé pohybové stvarnenie hudobnych podnetov.

V podoblasti Hudobno-dramatické cinnosti sa integruju vSetky hudobné prejavy so slovnymi,
vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, prostriedkami hudobnej dramatiky: hudobno-dramaticke;
improvizacie a interpretacie. Uvedené prvky su uplatnené v hudobno-dramatickych celkoch,
hudobnych rozpravkach, hudobno-dramatickom stvarneni piesni a riekaniek.

Vytvarna vychova

Hlavhym cielom vytvarnej vychovy je dosiahnut, aby deti prostrednictvom hravych vytvarnych
¢innosti s materialmi a nastrojmi pomocou jednoduchych vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov
vyjadrovali svoje predstavy, rozvijali si fantaziu a tvorivost, ziskavali a rozvijali si elementarne
vytvarné schopnosti, zrucnosti a navyky. Vytvarna vychova oboznamuje dieta s prostredim
vytvarnej tvorby, predstavujucej komplexny spésob poznavania sveta, na ktorom sa
v harmonickom vztahu podielaju vSetky zlozky osobnosti: senzibilita, racionalita, intelekt,
intuicia, temperament, fantazia, vedomé i nevedomé dusevné aktivity.

Obsah vzdelavacej oblasti sa €leni na Sest podoblasti: Vytvarné €innosti s tvarom na ploche,
Vytvarné Cinnosti s tvarom v priestore, Vytvarné cinnosti s farbou, Spontanny vytvarny prejav,
Synestézia (medzizmyslové vnimanie), Vnimanie umeleckych diel.

Podoblast’' Vytvarné ¢innosti s tvarom na ploche sa zameriava na rozliSovanie a pomenovavanie
tvarov. Vytvarné cinnosti v tejto podoblasti vedu dieta k poznavaniu a pomenovavaniu tvarov, k
objavovaniu vyznamu v novovzniknutych tvaroch a k samostatnému vyjadrovaniu sa k vlastnej
vytvarnej €innosti a produktu a tiez k artefaktom inych deti. Vytvarné €innosti podnecuju dieta k
dotvaraniu neuplnych alebo naznacenych tvarov. Ide o vytvarné Cinnosti s tvarom na ploche
a priradovanie vyznamu tymto tvarom.

Podoblast Vytvarné C¢innosti s tvarom v priestore je zamerana na ziskanie elementarnych
zrucnosti pri skladani papiera a pri praci s makkym modelovacim materialom. Zaklad tvori
modelovanie jednoduchych figuralnych a geometrickych tvarov, vytvaranie jednoduchych
papierovych skladaciek.

V podoblasti Vytvarné &innosti s farbou dieta spoznava zakladné a zmieSané farby a techniku
prace s nimi. Subjektivne reaguje na farebnu symboliku. Podstatnou zlozkou tejto podoblasti je
experimentovanie s farbami a ovladanie maliarskeho nastroja.

V podoblasti Spontanny vytvarny prejav je kladeny déraz na osobny prejav dietata. Dieta ma k
dispozicii Siroku Skalu vytvarnych vyjadrovacich prostriedkov, z ktorych si vybera a kombinuje
ich. Svoj vytvarny prejav verbalne komentuje. Pri zobrazovani postavy sa nekladie doéraz na
proporcie. Pozornost sa venuje detailom fudskej a zvieracej figury.

Podoblast Synestézia (medzizmyslové vnimanie) vytvara predpoklady pre uplatnenie viacerych
zmyslov dietata. Dieta vytvarnymi prostriedkami reaguje na zmyslové podnety, ¢im dava do
sucinnosti viacero zmyslov. Vysledkom vnimania je vnem, ktory je podnetom pre rozvoj
predstavivosti a fantazie dietata.

V podoblasti Vnimanie umeleckych diel sa pre dieta vytvara priestor na stretnutie s umeleckym
dielom, utvaraju sa prvé zaklady vedomého emocionalne podloZzeného vztahu k umeniu. Dieta
spoznava rbézne druhy vytvarného umenia prostrednictvom aktivnych vytvarnych &innosti a
rozhovorov s ucitefkou a inymi detmi, reaguje vytvarnymi prostriedkami na vytvarné dielo.



6.1.7 Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb
Hlavhym ciefom vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb je poskytovat zakladné informacie
suvisiace so zdravim a sucCasne prostrednictvom vhodnych telesnych cviCeni viest dieta k
osvojeniu a zdokonalovaniu pohybovych schopnosti a zru€nosti.

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb je zamerana na pohyb ako prostriedok upevnovania
zdravia a podpory spravneho psychosomatického a psychomotorického vyvinu deti
predskolskeho veku. Dieta ma byt motivované Kk pohybovej aktivite a vyuzivat ju
v kazdodennom Zivote bez pocitu unavy alebo vyCerpania. DéleZitou sucastou tejto oblasti su
i zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné Cinnosti.

Vo vazbe na uvedeny ciel je vzdelavacia oblast Strukturovana do troch podoblasti: Zdravie
a zdravy Zivotny Styl; Hygiena a sebaobsluzné cinnosti; Pohyb a telesna zdatnost. Podoblast
Zdravie a zdravy Zivotny Styl je zamerana najma na pochopenie vyznamu zdravia pre Cloveka,
podporu zdravia, pochopenie vyznamu pohybu pre zdravie a nacCrtnutie hlavnych charakteristik
zdravého Zivotného $tylu. Specifickou suéastou tejto podoblasti je ivychova k spravnemu
drzaniu tela, ktoru je vhodné podporit’ adekvatnymi zdravotnymi cvi€eniami. Podoblast Hygiena
a sebaobsluzné cinnosti sa venuje dodrziavaniu hygienickych zasad a osvojovaniu si
zakladnych hygienickych navykov. Tato podoblast zahriuje i Cinnosti, ktoré suvisia s kulturou
stolovania, pouzivanim priboru a udrziavanim Ccistoty pri stolovani, pozornost je venovana
i zakladnym sebaobsluznym cinnostiam ako su obliekanie, vyzliekanie, obuvanie.

V podoblasti Pohyb a telesna zdatnost su prezentované telesné cviCenia zohfadnujuce
Specifika predskolského veku. Ucitelka by mala poskytovat detom dostatok priestoru na
pohybové vyjadrenie a su€asne ich motivovat’ k osvojovaniu si novych pohybovych zru¢nosti,
ktoré su predpokladom pre ich dalSi motoricky vyvin. Pri realizacii telesnych cviceni je dblezité
dbat na spravnu techniku vykonania jednotlivych cviceni tak, aby bol zachovany ich fyziologicky
ucinok.

Sucastou vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb su i sezonne aktivity a vycviky, ktoré sa realizuju
v sulade s podmienkami danej materskej Skoly. Predplavecké a plavecké vycviky poskytuju
priestor na ziskanie kladného vztahu k vodnému prostrediu a odburanie strachu z vody.
Prostrednictvom pohybovych hier vo vode si deti osvojuju zakladné plavecké zrucnosti, ktoré su
predpokladom pre nacvik plaveckych spésobov. Na lyZiarskych vycvikoch sa deti oboznamuju
so snehom a ucia sa zakladné lyziarske zru€nosti, na rozvijanie ktorych sa vyuzivaju rozmanité
pohybové hry. Na kor€uliarskych vycvikoch sa deti oboznamuju s fadom a jeho vlastnostami.
Zaraduju sa cviCenia na zlepSenie rovnovahy a postupne sa deti uCia zakladné korCuliarske
zru€nosti. Bicyklovanie, kolobeZkovanie, sankovanie a iné sezonne aktivity sa realizuju s detmi
v areali alebo v okoli materskej Skoly. Vhodnymi cviCeniami je podporovany nacvik spravnej
techniky tychto pohybovych zru€nosti. Sezénne aktivity zohravaju vyznamnu ulohu
pri otuZovani deti. Suastou otuzovania méze byt i saunovanie, ktoré ma priaznivy vplyv na
imunitu deti. Saunovanie mézu absolvovat len zdravé deti.



7. Vyuéovaci jazyk

Vzdelavanie na nasej Skole sa realizuje v Statnom jazyku Slovenskej republiky.

8. Sposob, podmienky ukon€ovania vychovy a vzdelavania a vydavanie
dokladu o ziskanom vzdelani

Predskolské vzdelavanie ukoncuje dieta spravidla v Skolskom roku, v ktorom do 31. augusta
dosiahne Siesty rok veku a dosiahne Skolsku spdsobilost. PredSkolské vzdelavanie méze dieta
vychovného poradenstva a prevencie a vSeobecného lekara pre deti a dorast méze plinit
povinnu Skolsku dochadzku (pred€asné zaskolenie dietata na Ziadost rodicov).

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osved€enie o absolvovani predprimarneho
vzdelavania, ktoré vydava materska skola. S u€innostou od Skolského roku 2017/2018 sa
vydava osvedcenie o absolvovani predprimarneho vzdelavania len na zaklade Ziadosti
zakonneého zastupcu dietata, alebo zastupcu zariadenia.

Osvedcenia o ziskani predprimarneho vzdelania su detom odovzdané na koncoro¢nej slavnosti
,rozluCka s predskolakmi“, ktora sa kona spravidla v predposledny den Skolského roka bez
ucasti rodicov.

9. Materialno-technické a priestorové zabezpecenie predprimarneho
vzdelavania

Prostredie materskej Skoly velmi uzko suvisi s vychovno-vzdelavacim procesom a plnenim
stanovenych cielov.

Vytvarame nim podmienky pre celkovu pohodu dietata, na uspokojenie psychickych, fyzickych
a citovych potrieb.

Podlieha dynamickym zmenam, ktoré odrazaju kazdodenné pokroky, novinky realizovaného
programu.

Materialno-technické vybavenie zabezpe&ujeme na dobrej trovni prostrednictvom rozpoétu MS
z podielovych dani obce, prostrednictvom dotacie pre predskolakov a ziskavanim inych zdrojov
financovania (2%z dane, sponzorské dary).

Z tychto zdrojov zabezpecujeme hlavne zveladenie Skolského dvora, ktory je pre deti zdrojom
Sirokého vyberu pohybovych aktivit. Su tu dve pieskoviska so Smyklavkami, preliezacky,
hojdacky, kolotoce, ...

K Standardnému a nezastupitelnému vybaveniu Skoly patria hracky a u¢ebné pomécky. Ich
vyberu a kvalite venujeme zvySenu pozornost.

Kazda trieda je vybavena Interaktivnou tabulou a inymi IKT pomd&ckami, didaktickou technikou a
uebnymi pomdckami, ktoré nam pomahaju efektivne a tvorivo plnit ciele SK VP.



10. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia kvality vychovy a vzdelavania prostrednictvom SkVP
,Sp0znavaj a chran“ sa zameriava na:
- hodnotenie deti

- hodnotenie zamestnancov skoly

10.1 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Sudéastou SkVP ,Spoznavaj a chran® je hodnotenie individualneho pokroku dietata v celkovom
rozvoji a ueni sa. Zmyslom tejto kontroly a hodnotenia je priebezné sledovanie vyvoja dietata:
- ako sa zdokonaluje vo svojich schopnostiach , vedomostiach a zru¢nostiach

- ako sa mu dari v hrach a beznych €innostiach

- ako sa citi

- o preziva

Na zaklade pozorovania deti uCitelka :

- vyhodnocuje na akej urovni dieta je a aké pokroky vo vychove a vzdelavani dosahuje

- so ziskanymi poznatkami dalej pracuje a vyuziva ich v prospech dietata

- priebeZne hodnoti aj svoju pracu

- sleduje a vyhodnocuje vhodnost pristupu k detom a s nim spojenu efektivnost spdsobu prace
- reSpektuje individualny rozvoj kazdého dietata

Pri kontrole a hodnoteni monitorujeme dosiahnutu uroven v jednotlivych oblastiach rozvoja dietata
s reSpektovanim jeho individualnych rozvojovych moznosti a potrieb.

Vnutornu kontrolu a hodnotenie deti budeme realizovat priebezne nasledovnymi odporu¢anymi
formami a metédami:

- pozorovanie deti v hrach a ostatnych €innostiach v priebehu dna

- vedenie zaznamov z pozorovania

- pedagogicka diagnostika

- rozhovory s detmi

- konzultacie s triednou ucitelkou

- analyza produktov detskych vytvarnych prac /portfélia/, pracovnych listov

- prezentacia deti na prehliadkach detskej tvorivosti, sutaziach a vystupeniach na verejnosti

- sebahodnotenie, hodnotenie ostatnych deti a uciteliek

10.2 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov skoly
Ulohou kontroly a hodnotenia je sledovat kvalitu vychovy a vzdelavania v MS ako aj pinenie

hlavnych cielov a zdmerov vyplyvajucich zo SkVP ,Spoznavaj a chran®
Vnutorny systém kontroly a hodnotenia je zamerany na :



- vychovu a vzdelavanie v MS
- prevadzku MS

Vychova a vzdelavanie v MS :

- rozpracovanie $pecifickych cielov do SkVP Spoznavaj a chrar — dopifanie a obohacovanie

SkVP o nové aktivity a napady, ako aj ich realizacia v naplanovanom &asovom obdobi

- vytvaranie optimalnych podmienok na zabezpecenie plynulého a kvalitného edukaéného
procesu

- tvoriva praca s detmi

- aktivna Ggast na pripravach kultirnych programov na oslav v obci, prezentacii MS na
verejnosti aj nad ramec pracovného Casu / prace suvisiace s pedagogickou ¢innostou/

- zapajanie deti do sutazi a prehliadok detskej tvorivosti

- vytvaranie estetického a podnetného prostredie MS

- vyuzivanie progresivnych metdd a foriem prace s detmi

- prehlad o odbornej a metodickej pripravenosti ucitefov

- tvorba Skolskych projektov

- zhotovovanie pomécok a doplfiovanie metodickych zasobnikov

- spravne vedenie pedagogickej dokumentacie

- utvaranie pozitivnych medziludskych vztahov

Prevadzka MS :

- dodrzanie pracovného €asu a jeho efektivne vyuzivanie v prospech deti

- dodrziavanie Specifickych uloh vyplyvajucich z naplne prace a individualnych uloh kazdého
zamestnanca MS

- dodrziavanie predpisov BOPZ a PO, hygienickych predpisov v stlade so Skolskym poriadkom
a Prevadzkovym poriadkom

- kontrola evidencie ¢innosti suvisiacich s pedagogickou ¢innostou a evidencii prace nadc¢as

Dalsie formy vnutroskolskej kontroly a hodnotenia $koly st rozpracované v Plane prace $koly
a v Sprave o vychovno-vzdelavacich vysledkoch za prislusny Skolsky rok / SWOT analyza,
sprava o vysledkoch statnej Skolskej inSpekcie, zaznamy o ucasti deti na sutaziach a
prehliadkach detskej tvorivosti, zverejfiovanie ich vytvarnych prac v detskych ¢asopisoch a na
réznych sutaziach s vytvarnym zameranim /

Kontrola a hodnotenie zamestnancov MS bude priebezné s vyuzivanim nasledovnych metéd:

- kontrola a pozorovanie zamestnancov Skoly pri Cinnostiach vyplyvajucich z ich pracovného
zaradenia a naplne prace

- hospitacie

- rozhovory, diskusie a pracovné stretnutia

- hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania, tvorby
ucebnych pomécok, mimoskolskej innosti a pod.



SEPTEMBER : VITAJ V MATERSKEJ SKOLE !

Podtéma :

Ja a moja rodina

Na naSe hody...
Cesta do skélky

Pod sa so mnou hrat
Co sa deje s prirodou

abhwn =

Charakteristika obsahového celku:

Prostrednictvom tém 1-5 sa dieta zoznamuje s prostredim MS, s novymi kamaratmi,
uitelom, prezentuje vlastnt osobu, svoju rodinu. Poznava cestu do MS — orientacia v blizkom
okoly. Prostrednictvom hry, edukacnych aktivit, pozorovanim prirody vytvarame prijemné
prostredie na lah$ie zadaptovanie sa dietata na prostredie MS.

Rozvijame prosocialnu a enviromentalnu vychovu,prirodzeny pohybovy prejav dietata a jeho
vztah k novému prostrediu a prirode.

Plan pohybovych aktivit

Utvarat pozitivny vztah k prirode a Zivotnému prostrediu pri pohybovych aktivitach

Utvarat navyk na pravidelné cvicenie

Zvladnut’ turisticku vychadzku do blizkeho okolia

Pozorovat zmeny v prirode



SEPTEMBER: VITAJ V MATERSKEJ SKOLE!

Kompetencie Obsahovy Standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
perceptualno-motoricka oblast’
Psychomotorické | - uplatnenie laterality v pohybe - orientovat sa v priestore (vo vztahu Ja som
- orientacia v priestore k vlastnej osobe)
- zakladné polohy, postoje, pohyby (stoj, sed, lah, - vykonavat pravidelné pohybové aktivity
Socialne kfak atd) - tedit sa zo spontannych a riadenych
- pohyb ako prostriedok upevnovania zdravia pohybovych aktivit
Psychomotorické | - Pravidla a spolupraca v hudobno-pohybovych hrach [ - napodobriovat pohyb v réznych
- sulad pohybu, hudby, textu a hry podmienkach
Socialne - pohyb s réz’nymi pomockami - dodrziavat pravidla, spolupracovat,
-pracoyne’navy.ky ’ reSpektovat’ ostatnych
Psychomotorické | - technicka tvorivost - zaujat adekvatne postoje k pohybu
- vizuomotorika a Sportovym aktivitam
Osobnostné - grafomotorika - dodrziavat pravidla hudobno-pohybovych Ludia
- zakladné grafické tvary hier
Socialne - uplatnit’ spolupracu v skupinovej hudobno-
pohybovej hre
Psychomotorické - zladit pohybovu a hudobnu stranku v HPH
- pohybovat' sa réznymi spdsobmi medzi Priroda
prirodnymi alebo umelymi prekazkami
- zvladnut sebaobsluzné &innosti (obliekat sa, | Ja som
umyvat, navyky stolovania, Cistota pri jedle)
Socialne - zachovat' v pracovnych a technickych
¢innostiach navyky poriadku a Cistoty (upratat
po sebe, davat pozor na odev ...)
Ucebné - zhotovit’ vytvory zo skladaciek a stavebnic
z rézneho materialu, postupne od vacsich az
po drobné diely, podla viastnej fantazie
a podla predlohy
Kognitivne - prejavit zru€nosti a prakticku tvorivost pri Priroda

vytvarani produktov z prirodnin
prostrednictvom vyuZitia réznych pracovnych




a vytvarnych technik

Psychomotorické - sediet spravne a dodrziavat' sklon papiera Ja som
pri kresleni na stole
- vyuzivat koordinaciu zraku a ruky
- kreslit’ velkymi grafickymi pohybmi
- graficky znazornovat motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu (mletie,
kyvanie, navijanie)
Kompetencie Obsahovy sStandard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
kognitivnha oblast’
Osobnostné - meno a priezvisko dietata - predstavit sa menom a priezviskom Ja som
- rozlisit a pomenovat clenov rodiny - rozligit a pomenovat &lenov rodiny
Udebné - orientacia v bezprostrednom okoli domova - orientovat’ sa v tesnej blizkosti domova
a ,mater,S‘f.GJ Skoly S . a MS, rozlisit dominanty svojho bydliska
Socialne - Iust’e Cinnosti a ich umelecke stvarnenie - poznat a v hrach napodobnit’ pracu rodi¢ov | Ludia
Kognitivhe -Z(;)):tr:\;joczl\;anr;leebgﬁgekr;il;eériL;sporaduvan|e, - urcCit rovnaké alebo rozdielne mnozstvo
- ploSna a priestorova tvorivost prvkov v S kupine - - :
- pocavanie s porozumenim - zqu.tawt Z puzzle, rozgtrlhanych obrazkov,
- roéné obdobia pa]|0|ek alebo geome_tnckych tvarov obra%lce
- vyznam prirodného prostredia a lettvaer podla fantazie, predlohy a slovnéj
. inStrukcie
Komunikativne : Eﬁg : predmety - reagovat slovne na jednoduché otazky bud
- kulturne dediCstvo, sviatky a ich oslavy jednoslovnou, v’iacslovnou odpovedou, alebo
’ jednoduchou frazou
Psychomotorické - rozliSit’ podla typickych znakov ro¢né Priroda
obdobia
- zdévodnit’ vyznam prirodného prostredia na
zaklade pozorovania
- vnimat' r6znorodost’ hracCiek a predmetov vo | Kultura
svojom okoli
Socialne - pomenovat miesto svojho bydliska

- pripomenut’ si a aktivne sa zucastriovat na




spolo¢enskych udalostiach v obci — ludové
tradicie

Kompetencie Obsahovy Standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
socialno-emocionalna oblast’
Socialne - komunikacia emacii - pozdravit, podakovat a poziadat o pomoc Ja som
Osobnostné - obhajovanie vlastného stanoviska v konflikte - uvedomovat si a uplatfiovat vlastnu
- rozhodovanie jedinegnost a vlastné napady so zretelom na
- zakladné pravidla kulturneho spravania iné deti v skupine
- kontakt v komunikacii - rozhodovat sa pre urcitu innost
Socialne - rieSenie konfliktov - uplatriovat’ a re$pektovat navyky kultirneho
- krasy_prqudy spravania a spolo€enskych pravidiel
Komunikativne | - €mocionalita v hre - nadviazat neverbalny a verbalny kontakt
- SOC|e_1b!I|t_a v.hre . o s inymi detmi a dospelymi
} rytm:zaﬁl’a rJl[elfanleI.( a plq?nl savania hudb - vediet predstavit seba a svojho kamarata
Socialne : Z)Tp?aﬁfn een?o\\l/zrr?iinslefapr(t))grr?iv Z pocuvania hudby - nenési!n,e rieSit’ konflikt s. inym dietatom, Ludia
— - - vyjadrenie charakteru piesne na detskych dohgdnut Sa n’a kpmprqmlse —— -
Ucebné hudobnych nastrojoch dramatickymi vyrazovymi l-CIf[lIVOV vnlr’nat krasu prirody, jej Caro a Priroda
— prostriedkami Jedln.ecnost’ -
Socialne - prejavovat radost’ z hry Kultura
- zapojit sa do skupinovej hry a vediet
spolupracovat v skupinovej hre
Kognitivhe - rytmizovat ludové riekanky a detské ludoveé
a umelé piesne hrou na tele, alebo
prostrednictvom orffovho inStrumentara
Osobnostné - poCuvat detské hudobné skladby s citovym

Psychomotorické

Zaangazovanim

- pokryt’ celu plochu rozmanitymi farbami




OKTOBER - PANI JESEN

Podtéma:

Krasy jesene

Ovocie a zelenina

Brusim si jazyCek

Aha deti, Sarkan leti!

Predmety — z ¢oho su?

Oktéber — mesiac Ucty k star§im

2R N

Charakteristika obsahového celku:

41

Prostrednictvom tém 1-5 v obsahovom celku ,Pani jesefi“ chceme u deti utvarat
pozityvny vztah k prirode, naucit deti vnimat jej krasy v r6znom rocnom obdobi, spoznavat
,plody jesene® — ovocie, zelenina, navadzat ich na zdravy zZivotny $tyl, rozvijat intelektové
zru€nosti, podnecovat’ aktivitu, tvorivost, utvarat’ a rozSirovat poznatkovy systém.

Hlavnym ciefom tohto obsahového celku je prostrednictvom réznych edukacnych aktivit, hier,
priamym pozorovanim prirody, naucit dieta mat prirodu rado v kazdom roénom obdobi.

Plan pohybovych aktivit:
- pohybovat a nebat sa réznych prostredi

- utvarat pozitivny vztah k prirode a Zivotnému prostrediu pri pohybovych sktivitdch na
pobyte vonku

- posildovat psychicku a fyzicku odolnost
- Sportovy defi: ,Pustame Sarkana“

- rozvijat pohybovu vykonnost a telesnu zdatnost






OKTOBER: PANI JESEN

Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
perceptualno-motoricka oblast’
Psychomotorické | - svalové napatie a dychanie - kontrolovat’ pri pohybe svalové napatie a Ja som
- jemna motorika dychanie
- grafomotorika - zhotovit' vytvory z rozmanitého materialu,
- pohyb s réznymi poméckami ) vratane odpadoveého, roznymi technikami
- Specialne pohybové zru¢nosti a schopnosti (klzanie, | (strihat, lepit, tvarovat material...), uplatfiovat
bobovanie, hry s vodou ...) pri tom technicku tvorivost
Grafomotorické - vytvarna, pracovna a technicka tvorivost - spravne drzat graficky material a pouzivat
- pohybové stvarnenie charakteru hudby primeranu intenzitu tlaku na podlozku pri
- tanec a pohybova improvizacia pouzivani réznych technik
Psychomotorickeé - vyuzivat na pohyb rézne pomocky Priroda
- zvladnut’ na elementarnej urovni Specialne
pohybové zruénosti a schopnosti
- zvladnut' turisticku vychadzku do blizkeho
prirodného okolia
Grafomotorické - prejavit zru€nosti a prakticku tvorivost’ pri
vytvarani produktov z prirodnin
prostrednictvom vyuzitia réznych pracovnych
a vytvarnych technik
Psychomotorické - uplathovat tanecné prvky (cvalové poskoky, | Kultura

poskoc€ny krok, otoCky, uklony)

- uplatiovat’ ziskané schopnosti v pohybovej
improvizacii podla hudby




Kompetencie

Obsahovy standard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
kognitivna oblast’

Okruh

Kognitivne

Ucéebné

Kognitivne

Socialne

Psychomotorické

Informacné

Kognitivhe

Komunikativne

Kognitivne

- zdravé potraviny

- priradovanie, triedenie, usporaduvanie,
zostavovanie podla kritérii

- rocné obdobia

- hracky a predmety

- kulturne dedic€stvo, sviatky a ich oslavy

- farby, farebna rozmanitost' vo vlastnych produktoch
- rastlinna a Zivocidna risa

- pocCasie

- pasivna a aktivna slovna zasoba v stathom
slovenskom jazyku

- podla vzhladu, chuti, pripadne vone
rozliSovat zname druhy ovocia a zeleniny
a poznat ich nazov, na zaklade praktickych
skusenosti vediet' rozlisit ovocie a zeleninu

- na zaklade pozorovania objavovat
a poznavat zmeny v prirode

- poznat rozlisit’ triedit' a vyberat si zdrave
potraviny

Ja som

- priradit, triedit' a usporiadat’ predmety podla
urcitych kritérii (farba, tvar, velkost, material)

Ludia

- rozliSit’ podla typickych znakov ro¢né
obdobia

Priroda

- vnimat a rozoznat, Zze hracky a predmety su
z rézneho materialu, ktory ma rézny povrch,
tvar, farbu, velkost...

- zapojit' sa aktivne do pripravy oslav sviatkov
a spolo€enskych udalosti, vratane
udrziavania ludovych tradicii

- uplatiiovat’ na zaklade vlastného
pozorovania farebnu rozmanitost’ vo
vytvarnych, pracovnych a technickych
produktoch

Kultdra

- urcCit’ niektoré pozorovatelné spojitosti medzi
rastlinnou a Zivo€idnou riSou

- poznat, opisat, rozlisit' prirodné javy
ovplyvnené pocasim

Priroda

- komunikovat' jednoduchymi vetnymi
kons$trukciami v Stathom — slovenskom jazyku

Ludia

- pozorovat oslavy, ktoré suvisia s miestom
bydliska a poznat ich vyznam, utvarat
predstavu deti o regionalnych tradiciach a

Kultdra




| zvykoch

Kompetencie Obsahovy Standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
socialno-emocionalna oblast’
Komunikativne - artikulacia hlasok a hlaskovych skupin -vyslovovat spravne a zretelne v8etky hlasky | Ja som
- krasy prirody a hlaskové skupiny
- hodnotenie prirodného prostredia - citlivo vnimat krasu prirody, jej ¢aro a Priroda
Kognitivne - ochranarske postoje k prirode jedineénost
Osobnostné - tvorivost'v hre - prejavit vztah a ochranarske postoje
- Spev piesni k prirodnému prostrediu a stvarnit ich
- umelecké stvarnenie pocitov z pocuvania hudby prostrednictvom réznych umeleckych
- experimentovanie s farbami vyrazovych prostriedkov
Socialne - prednes lateralnych Utvarov - prakticky uplatnit navyky starostlivosti
o prirodu (nezahadzovat odpadky, hrabat
listie...)
Osobnostné - uplatiovat tvorivost v hre Kultura
Ucebné - spievat’ v rozsahu kvinty (c1-g1) — sexty

Komunikativne

Psychomotorické

Ucdebné

(relativne intonacne Cisto) s radostou
a primerane charakteru detskej fudove;j
a umelej piesni s réznou tematikou

- pouzit’ v hrach riekanky, vycitanky s r6znou
tematikou

- experimentovat’ s vlastnostami farieb
a uplathovat ich tvorivé variacie

- zapamatat’ si a prednasat’ kratke literarne
utvary (riekanky, vycCitanky, basne)




NOVEMBER: BEZPECNOST NA CESTE

Podtéma:

Bezpecénost na ceste (semafor)
Cestujeme po zemi

Tu Zijeme !

Cestou, vodou, vzduchom
vesmir

a0~

Charakteristika obsahového celku

Prostrednictvom tém 1 az 5 v obsahovom celku ,Bezpecne na ceste” sa dieta
oboznamuje s dopravou, dopravnymi prostriedkami, signalizaciou, vzdialenym a blizkym
okolim, ale aj s vesmirom. Hrou v edukacnych aktivitach, priamym pozorovanim sa snazime
o uvedomovanie a vyznam dodrziavat pravidla cestnej premavky. V téme vesmir rozvijame
intelekt, aktivitu, tvorivost, vytvarné, pracovné i jazykové zrucnosti, ale najma chut
oboznamovat sa a badat v neznamom. Mat radost’ z edukacnych aktivit.

Hlavnym ciefom a poslanim tohto obsahového celku je rozvijanie kognitivnych kvalit
osobnosti dietata a uvedomovat’ si vyznam bezpeénosti na ceste.

Plan pohybovych aktivit
- Vyuzivat koordinaciu zraku a ruky
- Ovladat zakladné lokomoc¢né pohyby

- Utvarat schopnost’ ostrazitosti pri pohybovych aktivitach a dodrziavat' viastnu bezpecnost
aj bezpecnost inych deti

- Umoznit' zazZitky uspechu a zvySovat' sebauctu prostrednictvom pohybovych hier a €innosti

- Posilfiovat samostatnost, rozhodnost’ a zodpovednost



NOVEMBER: BEZPECNOST NA CESTE

Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
perceptualno-motoricka oblast’
Psychomotorické | - zakladné polohy, postoje a pohyby (stoj, sed, fah, -zaujat’ rézne postavenia podla pokynov Ja som
kfak ....) - manipulovat’ s réznymi predmetmi, na
- manipulacia s nacinim ¢inim(rukami, nohami, kolenami, hlavou,
- umela lokomocia zdvihat, nosit, podavat, gulat, pohadzovat,
- pohyb s réznymi poméckami odrazat, kopat, driblovat, balansovat
- rytmizacia hrou na telo pri postojoch, chddzi a behu | - modifikovat’ pohyb v zmenenych Priroda
- pohybové stvarnenie charakteru hudby podmienkach alebo v problémovych
- pravidla a spolupraca v hudobno - pohybovych situaciach
hrach - pohybovat sa réznymi spésobmi medzi
- pohyb ako prostriedok upevhovania zdravia prirodnymi alebo umelymi prekazkami
Ucebné - - vyuzivat na pohyb rézne pomécky
- rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4 % Kultara
takt pri réznych postojoch, chddzi, behu
Zaklady - uplathovat tanec¢né prvky/ cvalové poskoky,
organizovanosti poskoc€ny krok, otoCky, uklony/
Ucebné - zladit pohybovu a hudobnu stranku LCudia

Socialne

Intrapersonalne

Psychomotorické

v hudobno-pohybovej hra

- zvladnut beh vo dvojiciach, trojiciach,
zastupe, kruhu /viazanom/ s vyhybanim

- utvarat’ stav pohody /psychickej, fyzickej
i socialnej/ pri pracovnych alebo vytvarnych
technikach

- vyuzivat spravnu koordinaciu pohybov




Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard — Specifické ciele — okruh
kognitivna oblast’
Zaklady rieSenia | - orientacia v bezprostrednom okoli domova - orientovat sa v tesnej blizkosti domova Ja som
problémov a materskej Skoly a materskej Skoly
Ucebné - rieSenie krizovych situacii ohrozujucich zdravie - rozliit dominanty svojho bydliska
Komunikativne - bezpeénost cestnej premavky - privolat pomoc dospelého v krizovych
- elementarne predstavy o zemi situaciach, v ktorych je ohrozené jeho
- elementarne predstavy o sinku zdravie, pripadne zdravie inych
Uéebné - elementarne predstavy o mesiaci a hviezdach - zdévodnit' vyznam dodrziavania pravidiel
- velkost' a rozmanitost’ sveta cestnej premavky vzhfadom na bezpe&nost
- umelecké stvarnenie dojmov z pozorovania sveta - poznat zakladné dopravné znacky
Informaéné - moja rodna vlast - zdévodnit vyznam signalizacie na semafore
- mesta a obce v cestnej premavke, ale aj vyznam prechodu
- dopravné prostriedky ] pre chodcov
Kognitivne - rovinné (kruh, trojuholnik, Stvorec a obdiznik) - pohotovo a spravne reagovat na svetelné,
geqmetrlcke tvary ) | prip. zvukové a zrakové signaly
Zaklady - priestorové (gula, kocka, kvader, valec) geometrické | _ prechadzat bezpeéne cez cestu pod
sebauvedomov, | vary vedenim starsich
Socialne - bydlisko - opisat a zdévodnit starostlivost policie
0 bezpecnost' cestnej premavky, postupne
dbverovat policii v otazkach poskytovania
pomoci chodcom
Psychomotorické - vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi Priroda
prostriedkami vlastné predstavy o zemi
ziskané z roznych médii
Informaéné - overit’ si z detskych encyklopédii a inych Kultara
medii, Ze svet je velky a rozmanity
/pozostava aj z oceanov, mori, riek, pohori,
lesov, pralesov, rozmanitej rise, atd’./
Socialne - vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi

Komunikativne

prostriedkami pocity, dojmy z pozorovania
sveta, prip. zaZitky z navstevy zahranicia

- vediet, ze naSa vlast je Slovenska republika

- vediet, Ze hlavnhym mestom je Bratislava




Zaklady rieSenia
problémov

- poznat, rozlisit, priradit’ a triedit dopravné
prostriedky podla miesta pohybu /zem, voda,
vzduch/

informacné

- opisat a zdoévodnit vyznam dopravy vo
vzduchu, vo vode, v zemi, vo vesmire

Zaklady rieSenia
problémov

- poznat, rozliSit, pridat, triedit' a urcit
niektoré rovinné geometrické tvary

Zaklady rieSenia
problémov

- poznat, rozlisit, pridat, triedit' a urcit
niektoré priestorové geometrické tvary

Ludia

Interpersonalne

- vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami predstavy o sinku ziskané
pozorovanim

Osobnostné
interpersonalne

- vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami predstavy o mesiaci
a hviezdach ziskané pozorovanim

komunikativne

- na zaklade pozorovania v prirodzenych
situaciach rozliSovat mesiac a hviezdy
/pozorovat’ hviezdnu oblohu s rodi¢mi/

Priroda

Osobnostné

- pomenovat miesto svojho bydliska

Kultdra

- pomenovat, popisat a vediet vysvetlit svoje
predstavy o mieste kde Zijeme

Ja som

Kognitivne

- vymenovat niektoré nazvy dalSich miest a
obci

Informacné

- poznat niektoré miestne a Statne symboly

Kultdra




Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
socialno-emocionalna oblast’
Socialne - vlastna jedinecCnost’ a jedineCnost inych - komunikovat’ priatefskym sp6sobom Ja som
- sebaregulacia pozitivne a negativne emdcie a vyjadrit pocity
Interpersonalne - pasivna a aktivna slovna zasoba - prejavit sebaregulaciu v hrach a inych
- zmysluplnost reCového prejavu aktivitach- konat' s ohladom na seba
- spisovna reC a druhych
Komunikativne - umelecké stvarnenie pocitov z pocuvania hudby - rozSirovat si pasivnu a aktivnu slovnu
- kreslenie, malovanie, modelovanie zasobu
- otvorena komunikacia - uplatriovat’ aktivnu slovnu zasobu vzhfadom
- akceptacia nazorovej odliSnosti na osobnostny kontext / zmyslupine
rozpravat' o svojich pocitoch, zazitkoch,
dojmoch/
- pouzivat spisovnu podobu materinského
jazyka
- zacat rozvijat’ a dokoncCit' hru
Osobnostné - stvarnit pocity z poCuvania hudby inymi Kultara
umeleckymi vyrazovymi prostriedkami /
vytvarnymi, dramatickymi.../
Psychomotorické - kreslit, malovat, modelovat’ podfa vlastnej
fantazie, predstav na tému
Komunikacné - komunikovat' otvorene bez bariér LCudia

Zaklady
kritického
myslenia

Kognitivhe
zaklady rieSenia
problému

a predsudkov

- prijat v rozhovore s inymi detmi nazorovu
odlisnost, priatefnym sp6sobom obhajovat
svoje vlastné nazory

- uvedomovat’ si vztah k rodine

a spolocenstvu fudi a identifikovat sa ako
jeho sucast' pri oboznamovani sa s ich
aktivitami avysledkami tejto Cinnosti




DECEMBER - VIANOCE

Podtéma:

1. Pride k nam Mikulas
2. TeSime sa na Vianoce
3. Adventny kalendar

4. Prichadza zima

Charakteristika obsahového celku

Prostrednictvom tém 1-4 sa dieta zoznamuje s lud. tradiciami, zvykmi spojené s oslavou
Mikulasa a viano¢nych sviatkov. Utvarame u deti pozitivny vztah k lud. muadrostiam,
pranostikam a zvykom z nasho regionu poc€as adventu.

Prostrednictvom edukacnych aktivit, zazitkového uc€enia, priameho pozorovania rozSirujeme
poznatky o prirode, atmosferickych zmenach a zmenach v socialnom prostredi

Utvarame u deti pozitivny vztah k bezprostrednému i SirSiemu spoloCenskému a prirodnému
prostrediu.

Rozvijame a posiliujeme individualitu osobnosti, osvojujeme zru€nosti socialnej komunikacie.

Plan pohybovych aktivit

posilhiovat samostatnost, rozhodnost a zodpovednost’

zvySovat odolnost zdravia otuzovanim — sinkom, vzduchom, chladom a snehom

utvarat’ zaklady telesnej kultury

pozorovat zmeny v prirode



DECEMBER: VIANOCE

Kompetencie

Obsahovy Standard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
perceptualno-motoricka oblast’

Okruh

Ucebné

Psychotronické

Osobnostné

Socialne

Psychomotorické

Interpersonalne

Psychomotorické

Ucebné

- svalové napatie a dychanie

- hruba motorika

- orientacia v priestore

- praca s réznym materialom

- pracovné navyky

- pohyb v prirode

- otuzovanie

- sulad pohybu, hudby a textu hry

- pohybové stvarnenie charakteru hudby
- tanec a pohybova inprovizacia

- prejavit v réznych pohybovych cCinnostiach
vlastnu latarality

- vykonavat pravidelné pohybové aktivity

- tesSit’ sa zo spontannych a riadenych
pohybovych aktivit

- zhotovit’ vytvory z rozmanitého materialu
vratane odpadového, roznymi technikami (
strihat, lepit, tvarovat material...), uplatfiovat
pri tom tvorivost

- zachovat v pracovnych a technickych
cinnostiach navyky poriadku a Cistoty

Ja som

- pohybovat’ a nebat sa v réznom prostredi
(sneh, lad, voda)

- modifikovat pohyb v zmenenych
podmienkach alebo v problémovych
situaciach

Priroda

- prejavit prakticku tvorivost’ pri vytvarani
produktov z prirodnin prostrednictvom
vyuzitia réznych pracovnych a vytvarnych
technik

Ludia

- hudobno-dramaticky stvarnit' textovu Cast
hry

- vyjadrovat’ naladu piesne a hudby
prirodzenym kultivovanym pohybom

- uplatriovat' tanecné prvky

- uplathovat' v hud. Cinnostiach pravidelnu
rytmicku pulzaciu v parnom takte s hudobnym
sprievodom

Kultdra




Kompetencie

Obsahovy standard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
kognitivnha oblast’

Okruh

Socialne

Komunikativne

Informacéné

Kognitivne

Kognitivne
- zaklady rieSenia
problémov

Komunikativne

Socialne

Kognitivhe

Komunikativne

Ucebné

Informacné

- kulturne dediCstvo, sviatkov a ich oslavy

- umelecké stvarnenie prezivania sviatkov

- farby, farebna rozmanitost' vo vlastnych produktoch
- Ciselny rad

- poCuvanie s porozumenim

- rocné obdobia

- pocCasie

- Ziva a neziva priroda

- zapojit sa aktivne do pripravy oslav sviatkov
a spoloCenskych udalosti, vratanie
udrziavania ludovych tradicii

- vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami pocity, dojmy a zazitky z oslav
sviatkov

- prakticky uplatiiovat navyky kulturneho
spravania a reSpektovania spoloenskych
pravidiel pri spolo€nych podujatiach

- pozorovat oslavy, ktoré suvisia s miestom
bydliska a poznat ich vyznam, utvarat
predstavu deti o regionalnych fudovych
tradiciach a zvykoch

Kultdra

- priradit, rozoznat' a pomenovat farby na
obklopujucich realiach

- priradit’ ¢islo k danému poctu predmetov od
1-10

- prirodzene, jazykovo spravne
charakterizovat' vlastnosti poznanych
predmetov, javov a Cinnosti a suhrnne opisat
ich zakladné znaky

- poCuvat s porozumenim

- utvarat si predstavu o vyzname hygieny pri
jedle

Ludia

- rozlisit podla typickych znakov ro¢né
obdobia

- poznat, rozliSit, opisat’ prirodné javy
ovplyvnené poc€asim

- na zaklade priamych zazitkov spoznavat
hlavné znaky ladu, mrazu, snehu

Priroda

- vediet vhodne spoijit pougenie o prislusnych
zvykoch s citovym prezivanim

Kultdra




Kompetencie

Obsahovy standard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
socialno-emocionalna oblast’

Okruh

Osobnostné

Komunikativne

Socialne

Socialne

Spolocenské

Grafomotorické

Osobnostné

- delenie, pomoc, obdarovanie

- zmysluplnost reCového prejavu

- sociabilita v hre

- krasy prirody

- poCuvanie piesni a hudby

- plosSné a priestorové vytvarné stvarniovanie
- kompozi¢né celky

- detska, ludova a autorska poézia a préza

- rozdelit sa, obdarovat’ niekoho a poméct LCudia
inému

- uplatiovat’ aktivnu slovnu zasobu vzhladom | Ja som
na obsahovy kontext ( zmysluplne rozpravat

0 svojich pocitoch, zazitkoch, dojmoch)

- zapojit’ sa do skupinovej hry a vediet Kultara
spolupracovat’ v skupinovej hre

- citlivo vnimat krasu prirody, jej ¢aro a Priroda
jedineCnost’

- pocCuvat detské hudobné skladby s citovym | Kultura

angazovanim

- kreslit' v réznych polohach ( ah, kfak, stoj,
sed)

- pouzivat tvorivo rézne vytvarné techniky

- poc€uvat' s porozumenim a citovym
zangazovanim detsku fudovu a autorsku
poéziu, rozpravky a pribehy




JANUAR : AJ ZIMA VIE BYT CAROVNA

Podtéma:

Zazitky zo sviatkov
Biela zima
Starostlivost' o zvierata
Co rozpravalo kfmidlo
Den a noc

a0~

Charakteristika obsahového celku:

Formou jednotlivych tém 1 — 5 chceme poukazat’ na rozdiely v prirode v jednotlivych
roénych obdobiach so zameranim na Specifické znaky zimy a pribliZime detom ochranu prirody
a starostlivost’ o zvierata poCas zimného obdobia. Deti budu mat moznost lepSie pochopit
suvislosti medzi ¢lovekom a prirodou, spoznavat rézne formy ochrany zvierat, vtactva aktivnou
spoluucastou. Obsahy tém budu podporovat rozvoj aktivnej slovnej zasoby a jej obohacovanie
O nove vyrazy.

Edukacnymi aktivitami a priamou cCinnost'ou deti rozvijat u nich enviromentalne a prosocialne
citenie, viest deti k tomu, aby si uvedomili suvislosti medzi clovekom a prirodou ako aj vztahy
medzi ludmi navzajom.

Plan pohybovych aktivit:
- ZvySovat pohybovu vykonnost a telesnu zdatnost' — triafanie snehovymi gufami na ciefl
- Sportovy defi: ,SANKOVACKA*®
- Pozorovat zmeny v prirode

- Otuzovanie deti pobytom na ¢erstvom vzduchu — STAVANIE SNEHULIAKA

- Na z&klade prirodzenej radosti z pohybu utvarat' trvaly pozitivny vztah k telovychovnym
cinnostiam a Sportu

- Pohybovat a nebat sa v réznom prostredi (sneh, lad)



JANUAR: AJ ZIMA VIE BYT CAROVNA

Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
perceptualno-motoricka oblast’
Psychomotorické | - reakcia na zmenu tempa hudby - pohotovo reagovat na zmenu tempa Kultura
- pohybové stvarnenie charakteru hudby hudobného sprievodu
- pohyb v prirode - vyjadrit’ naladu piesne a hudby prirodzenym
- §pecialne pohybové zruénosti a schopnosti (kizanie, | kultivovanym sp&sobom
bobovanie, hry s vodou ...) - uplatriovat' tanecné prvky( cvalové poskoky,
- pohyb s ré6znymi poméckami poskoc€ny krok, otoCky, uklony
Psychomotorické | - rovnovaha - pohybovat’ a nebat sa v rbznom Priroda
- pravidla, reSpektovanie a spolupraca prostredi(sneh, lad, voda)
- jemna motorika - zvladnut turisticktl vychadzku do blizkeho
- technicka tvorivost prirodného okolia
- pr:avidlé,a qulup’réca v hudobno-pohybovych hrach | - yyuzivat na pohyb rézne pomécky
Psychomotorické | - Zakladne graficke tvary - vediet udrzat rovnovahu Ja som
Socialne - dodrziavat' zvolené pravidla, spolupracovat
- reSpektovat’ ostatnych
Psychomotorické - zhotovit' vytvory z rozmanitého materialu,
vratane odpadového, roznymi technikami(
strihat, lepit, tvarovat material atd’.)
- uplatiiovat pri tom technicku tvorivost
- graficky znazorfiovat motivovany pohyb
vychadzajuci z ramenného kibu ( kyvanie,
mletie, hojdanie, navijanie), zapastia(
vertikalne linie, horizontalne linie, krivky,
slu€ky) a pohybu dlane a prstov ( horny a
dolny obluk, lomena linia, vinovka, lezata
osmicka, fiktivne pismo)
Psychomotorické - dodrzat’ pravidla hudobno-pohybovych hier | Ludia




Kompetencie

Obsahovy standard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
kognitivna oblast’

Okruh

Kognitivne

- rocné obdobia

- vyznam prirodného prostredia

- zivoCichy

- Ziva a neZziva priroda

- priradovanie, triedenie, usporaduvanie,
zostavovanie podla kritérii

- Casoveé vztahy

- Ciselny rad

- pasivna a aktivna slovna zasoba v Statnom
slovenskom jazyku

- elementarne predstavy o mesiaci a hviezdach

- rozlisit podla typickych znakov ro¢né
obdobia

- zdévodnit’ vyznam prirodného prostredia na
zaklade pozorovania a zazitkov z prirody

- zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej riSi

- poznat’, rozliSit a urCit' na zaklade priameho
alebo sprostredkovaného pozorovania
niektoré lesné zvierata, vtaky

- poznat, opisat, rozlisSit prirodné javy
ovplyvnené pocasim

- vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami pocity, dojmy a zazitky z oslav
sviatkov

- orientovat sa v €asovych vztahoch jedného
dia, tyzdna, roka v spojeni s konkrétnymi
c¢innostami a prostrednictvom rozliSovania
podstatnych znakov

- rozlisit Casove vztahy - Co je teraz, dnes, ¢o
bolo, v€era, €o bude, zajtra

- reagovat slovne na jednoduché otazky bud
jednoslovnou, viacslovnou odpovedou alebo
jednoduchou frazou

- priradit’ €islo ( nie Cislicu) k danému poctu
predmetov
od 1do 10

- priradit, triedit a usporiadat’ predmety podla
urcitych kritérii ( farba, tvar, velkost)

- urdit rovnaké alebo rozdielne mnozstvo
prvkov v skupine

- pocitat minimalne od 1 do 10

- na zaklade pozorovania v prirodzenych
situaciach rozliSovat Sinko, Mesiac, hviezdy
(pozorovat' hviezdnu oblohu s rodiémi)

Priroda




Kompetencie

Obsahovy Standard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
socialno-emocionalna oblast’

Okruh

Socialne,
Osobnostné

Psychomotorické

Ucebné,
Komunikativne

Socialne

Ucdebné

Komunikativne

- emocionalita v hre

- réznorodost’ hier

- rytmizacia riekaniek a piesni

- experimentovanie s farbami

- kreslenie, malovanie, modelovanie
- prednes literarnych utvarov

- volna reprodukcia literarnych textov
- detska, ludova a autorska poézia

- krasy prirody

- poCuvanie s porozumenim

- zmysluplnost reCového prejavu

- pasivna a aktivna slovna zasoba

- spisovna re¢

- rieSenie konfliktov

- otvorena komunikacia

- prejavovat radost z hry

Kultdra

- zacat, rozvijat a dokoncCit hru

- rytmizovat fudové riekanky a detské ludoveé
a umelé piesne hrou na tele alebo
prostrednictvom Orffovho inStrumentara

- pokryt’ celu plochu rozmanitymi farbami

- kreslit, malovat, modelovat’ podfa vlastne;j
fantazie, predstav a na tému

- zapamatat si a prednasat’ kratke literarne
utvary, napr. riekanky, hadanky, vycitanky,
kratke detské basne, atd.

- reprodukovat volne ludové a autorské
rozpravky a pribehy,

- vnimat' s citovym zaangazovanim babkové
divadlo

- citlivo vnimat krasu prirody, jej ¢aro a
jedineCnost’

Priroda

- prejavit vztah a ochranarske postoje k
prirodnému prostrediu

- rozpravat’ pocity, zazitky, dojmy zo
starostlivosti o prirodu a stvarnit' ich
prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov

- poCuvat s porozumenim

Ja som

- uplatnit’ aktivnu slovnu zasobu vzhfadom na
obsahovy kontext ( zmysluplne rozpravat o
svojich pocitoch, zazitkoch, dojmoch)

- rozSirovat si pasivnu a aktivnu slovnu
zasobu

- pouzivat spisovnu podobu materinského
jazyka




- komunikovat otvorene bez bariér a
predsudkov

- nenasilne riesit’ konflikt s inym dietatom
/detmi, dohodnut sa na kompromise

Komunikativne

- vyjadrit’ elementarne hodnotiace postoje k
spravaniu inych

- rozpravat' o svojich pocitoch a predstavach
vyvolanych pozorovanim oblohy (striedanie
dna a noci)




FEBRUAR : TUZME SILU, KAZDU CHViLU !

Podtéma:

1.

aORrWLD

Ludskeé telo - starostlivost o zdravie
- telo ako tovaren
Potraviny, zdrava vyziva
VSetci radi Sportujeme — chodim, beham, lozim, Sportujem
FaSiangy, Turice
Ludia a ich praca

Charakteristika obsahového celku:

Prostrednictvom tém 1 az 5 sa u deti formuju zaklady fyzického a psychického zdravia,

ako aj telesnej kultury Cloveka. Hlavnym ciefom je zdravy rast a spravny psychmotoricky vyvin
dietata. Dostato¢né mnozZstvo pohybu pomaha dietatu zbavit’ sa psychofyzického napatia,
utvarat stav telesnej a dusevnej rovnovahy. Kazdodenné uspokojovanie potreby pohybu je
zaleZitostou realizacie vSade tam, kde sa javy potreba pohybovej aktivity dietata.

Plan pohybovych aktivit:

- Prehlbovat vplyv telesnych cviceni
- Otuzovanie vzduchom — €asty pohyb vonku, vetranie miestnosti, primerané oblecenie

- ZvySovat odolnost organizmu intenzivnou pohybovou €innostou v stazenych
podmienkach

- Prekonavat strach s kizania, jazda na saniach z mierneho svahu



FEBRUAR: TUZME SILU, KAZDU CHViLU !

Kompetencie

Obsahovy Standard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
perceptualno-motoricka oblast’

Okruh

Psychomotorické

Psychomotorické

Osobnostné (a)
Socialne

Psychomotorické

- zakladné polohy, postoje a pohyby

- pohyb ako prostriedok upeviovania zdravia
- manipulacia s nacinim

- pracovné navyky

- vizuo-motorika

- otuzovanie

- pohyb v prirode

- pohyb s réznymi poméckami

- sulad pohybu , hudby a textu hry

- pravidla a spolupraca v hudobno-pohybovych hrach
- reakcia na zmenu tempa hudby

- pohybové stvarnenie hudby

-poznat’ nazvy zakladnych poléh, postojov
a pohybov

Ja som

- zaujat adekvatne postoje k pohybu a
Sportovym aktivitam

- manipulovat’ s réznymi predmetmi, nacinim
(rukami, nohami, kolenami, hlavou, zdvihat,
nosit, podavat, gulat, pohadzovat, odrazat,
kopat, driblovat, balansovat)

- kreslit uvolnenou rukou, plynulo a smelo

- zvladnut’ sebaobsluzné Cinnosti (obliekat sa,
umyvat, navyky stolovania, Cistota pri jedle)

- otuzovat' sa prostrednictvom vody, snehu,
vetra, sinka

Priroda

- modifikovat pohyb v zmenenych
podmienkach alebo v problémovych
situaciach

- vyuZit na pohyb r6zne pomocky

- pohybovat sa réznymi spésobmi medzi
prirodnymi alebo umelymi prekazkami

- hudobno-dramaticky stvarnit’ textovu Cast’
hry

Ludia

- dodrziavat pravidla hudobno-pohybovych
hier

- pohotovo reagovat na zmenu tempa
hudobného sprievodu

Kultdra

- uplathovat tanecné prvky ( cvalové poskoky,
poskoc€ny krok, otoCky, uklony)

-kontrolovat pri pohybe svalové napatie
a dychanie, orientovat sa v priestore

Ja som




Kompetencie

Obsahovy standard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
kognitivna oblast’

Okruh

Ucebné

Kognitivne

Kognitivne

Ucebné

Osobnostné

Ucdebné

Kognitivne

- ludske telo

- umelecké stvarnenie [udskej postavy

- zdravotny stav, postoj k zdraviu

- zdravé potraviny

- rieSenie krizovych situacii

- ludskeé cinnosti a ich umelecké stvarnenie
- Vyznam prace

- priradovanie, triedenie, usporaduvanie

- zostavovanie podla kritérii

- zakladné poctove ukony v Ciselnom rade od 1do10
- kulturne dedic¢stvo, sviatky a ich oslavy

- urCit na zaklade viaczmyslového vnimania
Casti tela a jednoduchym spésobom opisat
ich funkciu

Ja som

- aplikovat poznatky o svojom tele pri
zobrazeni a vytvarani fudskej postavy (s
uplatnenim réznych vytvarnych a pracovnych
technik)

- zaujat pozitivne postoje k svojmu zdraviu
a vyjadrit’ ich prostrednictvom réznych
umeleckych vyrazovych prostriedkov

- poznat, rozlisit, triedit' a vyberat si zdravé
potraviny

- uvedomit’ si nebezpecenstvo kontaktu

S neznamymi osobami (odmietnut’ sladkosti
od neznamych os6b, vnimat to ako
nebezpefenstvo ohrozenia zdravia)

- podla vzhladu, chuti, pripadne vone
rozliSovat zname druhy ovocia a zeleniny
a poznat ich nazov, na zaklade praktickych
skusenosti vediet rozliSit ovocie a zeleninu

- poznat a v hrach napodobnit’ pracu rodiCov

Ludia

- pochopit vyznam prace na zaklade
rozmanitych pracovnych €innosti

- urcit rovnaké alebo rozdielne mnozstvo
prvkov v skupine

- pocitat minimalne od 1 do 10

- priradit, triedit’ a usporiadat predmety podla
urCitych kritérii (farba, tvar, velkost, material)

- zapojit’ sa aktivne do pripravy oslav sviatkov
a spoloCenskych udalosti vratane udrzZiavania
[udovych tradicii

- vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi

Kultdra




prostriedkami pocity, dojmy a zazitky z oslav
sviatkov

- rozlisit a jednoduchym spésobom opisat’
stav zdravia a stav choroby, dodrzat’ zasady
ochrany zdravia

Ja som

- vyuzivat poznanie a chapanie pri ur€ovani
zivotne doblezitych funkcii

- prehlbovat poznatky o ludskom tele a jeho
ochrane

- intuitivne pochopit priiny a nasledky
poranenia

Kompetencie

Obsahovy standard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
Socialno-emocionalna oblast’

Okruh

Socialne

Komunikativne

Socialne

Osobnostné

Ucebné

- sebaregulacia

- rozhodovanie sa

- tvorivost’ v reCovom prejave, artikulacia hlasok
a hlaskovych skupin

- rieSenie konfliktov

- zaklady empatie

- spev piesni

- ploSné a priestorové vytvarné stvarnenie

- réznorodost’ hier

- experimentovanie s farbami

- zakladné pravidla kulturneho spravania

- krasy prirody

- prejavit sebaregulaciu v hrach a v inych
aktivitach — konat' s ohladom na seba a
druhych

- rozhodovat sa pre urCitu €innost

- uplatnit’ aktivnu slovnu zasobu vzhfadom na
obsahovy kontext (zmysluplne rozpravat
0 svojich pocitoch, zazitkoch, dojmoch)

- vyslovovat spravne a zretelne vSetky hlasky
a hlaskové skupiny

- nenasilne riesit’ konflikt s inym dietatom,
dohodnut sa na kompromise

Ja som

- zaujat pozitivne a empatické postoje

k chorym, osobam so zdravotnym
postihnutim, starym ludom, multikulturnej a
socioekonomickej rozmanitosti ludstva

- vyjadrit elementarne hodnotiace postoje k
spravaniu inych

Ludia

- spievat’ v rozsahu kvinty (c1 — g1) — sexty

v pripade hudobného nadania aj v rozsahu
oktavy (c1 — c2) s radostou a primerane
charakteru detskej ludovej a umeleckej piesni

Kultdra




s r6znou tematikou

Socialne

- kreslit, malovat, modelovat, plosne
a priestorovo zobrazovat ludsku a zvieraciu
postavu

Kognitivhe

- zapojit sa do skupinovej hry a vediet
spolupracovat v skupinovej hre

Socialne

- experimentovat’ s vlastnostami farieb
a uplathovat ich tvorivé variacie

- citlivo vnimat krasu prirody, jej Caro a Priroda
jedine¢nost
- uplatiiovat’ a reSpektovat navyky kulturneho | Kultura

spravania a spolo¢enskych pravidiel pri
Sportovych Cinnostiach




MAREC : KNIHA- PRIATEL CLOVEKA

Podtéma:
1. Citaj so mnou
2. Hadaj, hadaj hadanku
3. Kolko farieb!
4. Prebudzanie jari — od semienka k rastlinke
5. Priprava na Velku noc
6. Kde je vpravo a kde vlavo

Charakteristika obsahového celku:

Prostrednictvom tém 1-5 v obsahovom celku KNIHA- PRIATEL CLOVEKA, chceme
u deti utvarat’ pozitivny vztah ku knihe.
Kniha prispieva k rozvoju vyjadrovacich schopnosti dietata, obohacuje poznanie, pomaha
dietatu chapat zakladné principy mravnosti, rozvija jeho citovy Zivot.

Plan pohybovych aktivit :

Kontrolovat pri pohybe dychanie

Dodrziavat pri cviCeni zvolené pravidla
- Vykonavat pravidelne pohybové aktivity
- Zaujat adekvatne postoj k pohybu a Sportovym aktivitam

- Utvarat schopnost ostrazitosti pri cviCeni a dodrziavania vlastnej bezpec€nosti aj inych
deti



MAREC : KNIHA- PRIATEL CLOVEKA

Kompetencie Obsahovy Standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
perceptualno-motoricka oblast’
Psychomotorické | - zakladné lokomoéné pohyby (chbdza, skok, lezenie, | - ovladat zakladné lokomocné pohyby Ja som
Socialne hadzanie a chytanie) - dodrziavat' zvolené pravidla, spolupracovat,
- pravidla, reSpektovanie a spolupraca reSpektovat’ ostatnych
Psychomotorické | - manipulacia s nacinim - manipulovat’ s réznymi predmetmi, nacinim
- zakladné grafické tvary (rukami, nohami, kolenami, hlavou, zdvihat,
- pravidla a spolupraca v hudobno - pohybovych nosit, podavat, gulat, pohadzovat, odrazat,
hrach kopat,...)
Psychomotorické | - sulad pohybu, hudby a textu hra ] - spravne drzat graficky material a pouzivat
- Specialne pohybove zruCnosti a schopnosti (klzanie, | primeranu intenzitu tlaku na podlozku pri
bobovanie, hry s vodou ...) pouzivani réznych technik
Psychomotorické | - vytvarna, pracovna a technicka tvorivost - graficky znazorfovat motivovany pohyb
- tanec a pohybova improvizacia vychadzajuci z ramenného kibu (kyvanie,
- orientacia v priestore mletie, hojdanie, navijanie), zapastia
(vertikalne linie, horizontalne linie, krivky,
slu€ky) a pohybu dlane a prstov (horny
a dolny obluk, lomena linia, vinovka, lezata
osmicka, fiktivne pismo)
Socialne - uplatnit spolupracu v skupinovej hudobno- Ludia
pohybovej alebo hudobno-dramatickej hre
Interpersonalne - hudobno-dramaticky stvarnit' textovu Cast
hry
Psychomotorické - zvladnut’ na elementarnej urovni Specialne Priroda
pohybové zrucnosti
Interpersonalne - prejavit zru€nosti a prakticku tvorivost pri
vytvarani produktov z prirodnin
prostrednictvom vyuzitia réznych pracovnych
a vytvarnych technik
Psychomotorické - uplathovat’ taneéné prvky (cvalové, Kultara
poskoky, posko&ny krok, otocky, uklony)
Osobnostné - s pomocou ucitelky aj samostatne vyuzivat | Ja som

motorické kompetencie pri orientacii




| v priestore vo vztahu k vlastnej osobe

Kompetencie

Obsahovy Standard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
kognitivna oblast’

Okruh

Kognitivne

Uc&ebne

Psychomotorické
ucebne

Kognitivhe

Komunikativne

Komunikativne

Ucéebné

Socialne

Informacné

Kognitivhe

- farby, farebna rozmanitost’ vo vlastnych produktoch
- priradovanie, triedenie, usporaduvanie,
zostavovanie podla kritérii

- poCuvanie s porozumenim

- kvety

- starostlivost’ o rastliny

- kulturne dedic€stvo, sviatky a ich oslavy

- velkost’ a rozmanitost sveta

- umelecké stvarnenie dojmov z pozorovania sveta

- priradit, rozoznat' a pomenovat’ farby na
obklopujucich realiach

udia

- uplatiovat individualne farebné videnie

- uplatnit' na zaklade vlastného pozorovania
farebnu rozmanitost' vo vytvarnych,
pracovnych i technickych produktoch

- priradit, triedit’ a usporiadat predmety podla
urcitych Kritérii (farba, tvar, velkost)

- poCuvat s porozumenim

- reagovat’ slovne na jednoduché otazky bud
jednoslovnou, viacslovnou odpovedou alebo
jednoduchou frazou

- poznat, opisat a rozliSit niektoré kvety

Priroda

- triedit’ ich podla vyskytu aj vyznamu

- uvedomit’ si a vediet’ zdévodnit vyznam
starostlivosti o rastliny

- zapojit’ sa aktivne do pripravy oslav
sviatkov, a spoloCenskych udalosti vratane
udrZiavania fudovych tradicii

- overit' si z detskych encyklopédii a inych
meédii, Ze svet je velky a rozmanity(pozostava
aj z oceanov, mori, riek, pohori, lesov,
rozmanitej zvieracej rise, atd. )

- na zaklade pozorovania praktickych
skusenosti poznavat, €o rastliny potrebuju
pre svoj rast

Priroda

- rieSit problém pomocou konkrétnych
predmetov, obrazkov a hadaniek

Ja som




Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
socialno-emocionalna oblast’
Komunikativne - artikulacia hlasok a hlaskovych skupin - vyslovovat spravne a zretelne vSetky hlasky | Ja som
- spisovna re€ a hlaskové skupiny
- akceptacia nazorovej odliSnosti - pouzivat spisovnu podobu materinského
- umelecké stvarnenie pocitov z po€uvania hudby jazyka
Komunikativne | - experimentovanie s farbami - prijat v rozhovore s inymi detmi nazornd Ludia
Socialne - vytvarna tvorivost odliSnost, prijatelnym spdsobom obhajovat
- kompozi¢né celky svoje vlastné nazory
Komunikativne | - detska ludova a autorska poézia - pouzit' v hrach riekanky, vy&itanky s réznou | Kultura

Psychomotorické

Ucebné

Socialne

- prednes literarnych utvarov

- ,Citanie® jednoduchého pribehu
- krasy prirody

- hudobna tvorivost

- rytmizacia riekaniek a piesni

tematikou

- pokryt’ celu plochu rozmanitymi farbami

- kreslit, malovat, modelovat’ podfa vlastnej
fantazie, predstav na tému

- pouzivat tvorivo rézne vytvarné techniky

- poCuvat s porozumenim a citovym
zaangazovanim detsku ludovu a autorsku
poéziu, rozpravky a pribehy

- zapamatat si a prednasat kratke literarne
utvary, napr. riekanky, hadanky, vycCitanky,
kratke detské basne, atd.

- reprodukovat volne fudové a autorské
rozpravky a pribehy

- prejavit vztah a ochranarske postoje
k prirodnému prostrediu, stvarnit’ ich
prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov




APRIL : MAME RADI PRIRODU

Podtéma:

1. Vesela Velka Noc

2. Domace zvierata a ich mladata

3: Na luke, v lese, pri vode

4. Neziva priroda — Zem, Voda, Vzduch, Ohen
5 .Zoznamujeme sa s pocCitaom

Charakteristika obsahového celku:

Prostrednictvom tém 1 - 5 sa deti zaujimaju o prirodu, nadobudaju vedomosti o zivote
zvierat. Deti postupne chapu vyznam a uzitok zvierat pre Zivot fudi a utvaraju si silny citovy
vztah k nim. Prostrednictvom tohto citového vztahu a starostlivosti o prirodu si deti utvaraju
zaklady enviromentalneho citenia. Zaciatky osvojovania prace s pocitacom a jeho nasledné

vyuzitie je mozné v celom vzdelavacom procese.
Hlavnym ciefom tohto obsahového celku je prostrednictvom réznych edukaénych aktivit a hier

naucit’ dieta mat’ pozitivny vztah k zivej a nezivej prirode.

Plan pohybovych aktivit:

- Na zaklade prirodzenej radosti z pohybu utvarat’ trvaly pozitivny vztah k pohybovym
aktivitam a k Sportu

- Utvarat pozitivny vztah k prirode a k zivotnému prostrediu pri pohybovych aktivitach na
pobytoch vonku

- ZvySovat pohybovu vykonnost' a telesnu zdatnost

- Zvladnut turisticku vychadzku do blizkeho okolia — navsteva Polnofarmy



APRIL :

MAME RADI PRIRODU

Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
perceptualno-motoricka oblast’
Psychomotorické | - pohyb na naradi - manipulovat' s r6znymi predmetmi, nacinim ( | Ja som
- uplatnenie laterality v pohybe rukami, nohami, kolenami, hlavou, zdvihat,
- jemna motorika nosit, podavat, gulat, pohadzovat, odrazat,
- elementarne zaklady prace s pocitacom kopat, driblovat, balansovat)
- sulad pohybu, hudby a textu hry - teSit’ sa zo spontannych a riadenych
- pravidla a spolupraca v hudobno — pohybovych pohybovych aktivit
hrach - zhotovit' vytvory z rozmanitého materialu,
- pohyb s réznymi poméckami vratane odpadového, réznymi technikami(
- pohyb v prirode strihat, lepit, tvarovat material atd’.),
- vytvarna, pracovna a technicka tvorivost uplatriovat' pri tom technicku tvorivost
Ugebné - pohybové stvarnenie charakteru hudby - zvladnut na zaklade napodoby a slovnych
- pracovné navyky instrukcii dospelého na elementarnej trovni
pracu s pocitacom - pracovat’ s detskymi
edukaCnymi programami
- hudobno-dramaticky stvarnit’ textovu Cast Ludia
hry
- dodrzat’ pravidla hudobno-pohybovych hier
- vyuzivat na pohyb rézne pomébcky Priroda
Psychomotorické - zvladnut turisticku vychadzku do blizkeho
prirodného okolia
Psychomotoricke, - prejavit zru€nosti a prakticku tvorivost pri
Ucebné vytvarani produktov z prirodnin
prostrednictvom vyuZitia réznych pracovnych
a vytvarnych technik
Psychomotorické - vyjadrit naladu piesne a hudby prirodzenym | Kultura

kultivovanym pohybom, uplatriovat tanecné
prvky ( cvalové poskoky, poskocny krok,
otoCky, uklony)

- rozvijat motorické kompetencie pri vytvarani
produktov prostrednictvom vyuzitia
prirodnych materialov




Kompetencie Obsahovy sStandard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
kognitivna oblast’
UcCebné - ludské ¢innosti a ich umelecké stvarnenie - riesit’ interaktivne ulohy v detskych Ludia
- priradovanie, triedenie, usporaduvanie, edukacnych programoch
Ucebné zostavovanie podla kritérii - priradit, triedit' a usporiadat’ predmety podla
Kognitivne - rovinné (kruh, trojuholnik, $tvorec a obdiznik) urcitych kritérii (farba, tvar, velkost)
geometrické tvary - poznat, rozliSit, priradit, triedit a urcit
- poCuvanie s porozumenim niektoré rovinné geometricke tvary
Komunikativne | - neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika) - po&uvat s porozumenim
Kognitivne - pasivna a avktlvg'av zasE)vba v Statnom jazyku - reagovat’ neslovne na otazky a pokyny
— - rastlinna a zivocisna risa : —
Komunikativne - vyznam prirodného prostredia - reagovat slovne na jednoduché otazky bud
- domace zvierata jednoslovnou, viacslovnou odpovedou alebo
- zvierata a Zivogichy jednoduchou frazou
Kognitivne - kvety - urCit' niektoré pozorovatelné spojitosti medzi | Priroda
- stromy a kriky rastlinnou a zivoCiSnou riSou
- huby - zdovodnit vyznam prirodného prostredia na
- Ziva a neZiva priroda zaklade pozorovania a zazitkov z prirody
Ucebné - kultdrne dediéstvo, Sviatky aich os|avy - poznat, rozliSit a urCit na zaklade priameho
Kognitivne - umelecké stvarnenie dojmov z pozorovania sveta alebo sprostredkovaného pozorovania
niektoré domace zvierata
- zdévodnit’ uzitok niektorych domacich
zvierat
Komunikativne - zaujat’ pozitivne postoje k zvieracej riSi
Kognitivhe
Ucebné - poznat nebezpecéenstvo vyplyvajuce
z dotykania sa neznamych zvierat
Ucebné - poznat, opisat’ a rozliSit' niektoré kvety,
Kognitivhe triedit’ ich podla vyskytu a vyznamu
- poznat, opisat’ a rozlisit stromy a kriky
a zdbvodnit ich odliSnost
- vediet, Ze huby su jedlé a nejedlé
Ucebné -poznat, rozlisit' zlozky Zivej a nezivej prirody | Priroda




Socialne, -zapojit’ sa aktivne do pripravy oslav sviatkov | Kultura
Ucebné a spoloCenskych udalosti vratane udrziavania
l[udovych tradicii
Psychomotorické -vyjadrit’ réznymi umeleckymi vyrazovymi
Socialne prostriedkami pocity, dojmy a zazitky z oslav
sviatkov
-stimulovat porozumenie, chapanie pri
opisovani zakladnych znakov zivej a nezivej
prirody (vysvetlit vztahy medzi javmi
v prirode, ked zmena jedného vyvola zmenu
druhého)
Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
socialno-emocionalna oblast’
Socialne - vlastna jedinecCnost’ a jedineCnost inych - pozdravit, podakovat a poziadat o pomoc Ja som
- sebahodnotenie , - hodnotit svoje vlastné schopnosti v réznych
- zmysluplnost' reCového prejavu ginnostiach
Komunikativne - Spisovna rec _ - uplatnit’ aktivnu slovnu zasobu vzhladom na
- delenie, pomoc, obdarovanie obsahovy kontext ( zmysluplne rozpravat o
- riesenie konfliktov ) svojich pocitoch, zazitkoch, dojmoch)
- roznorodost [udskych viastnosti - vyslovovat spravne a zretelne vietky hlasky
- krasy prlrpdy ’ , _ a hlaskové skupiny
Socialne ) hodnotgnle prlrodn.eho pr:ostred|a - rozdelit sa, obdarovat’ niekoho a poméct Ludia
- och.ranlgrske postoje k prirode inému
- ﬁﬁg‘ggggivorivost, ~nenasilne riesit konflikt s inym dietatom /
. . . . .. . detmi, dohodnut sa na kompromise
- umelecké stvarnenie pocitov z poCuvania hudby - hodnotit_a rozlidit pozitivne i neqativne
- kreslenie, malovanie, modelovanie odno . pozItivh -9
. : . . charakterové vlastnosti ludi na zaklade
- hodnotiace postoje k umeleckym dielam realnych i fiktivnych situacii
Ucebné - plosné a priestorove vytvame stvariiovanie - citlivo vnimat krasu prirody, jej Caro a Priroda
- umelecké stvarnenie obsahu literarnych e , ’
a dramatickych diel Jedlnecn.o’st , , .
i - literarno dramaticka tvorivost - hOd_nO_t't prirodné prostredie i
Socialne - prejavit vztah a ochranarske postoje

- Citanie jednoduchého pribehu




Kognitivne

K prirodnému prostrediu a stvarnit’ ich
prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov

Socialne

- zapojit’ sa do skupinovej hry a vediet
spolupracovat
v skupinovej hre

Psychomotorické

- vyjadrit’ charakter piesne hrou na detskych
hud. nastrojoch

Ucebné

- pouzit’ v hrach riekanky, vycCitanky s réznou
tematikou

- kreslit, malovat, modelovat réznymi
technikami, tvorivo a s pouZzitim rézneho
materialu

- prezentovat tvorivé myslenie pri vytvarnom
stvarneni prezitej reality (dokazat vyjadrit
svoje pocity)

Kultdra

UcCebné
Psychomotorické

- kreslit, malovat, modelovat, modelovat),
ploSne a priestorovo zobrazovat' zvieraciu
postavu

Ucebné
Socialne

- vnimat' s citovym zaangazovanim babkove
divadlo a iné detské divadlo (Cinohru,
spevohru)

Komunikativne,
Socialne
Ucéebné

- zapamatat si a prednasat kratke literarne
utvary, napr. riekanky, hadanky, vycCitanky,
kratke detské basne...

- ,Citat® kresleny pribeh a obrazkovy serial

Kultdra




MAJ — MAMICKE Z LASKY

Podtéma:

V zahrade

Matka a materinské srdce

Evicka nam ochorela

Maly ochranar

Emocie — Kto je smutny a kto vesely

RO~

Charakteristika obsahového celku

Prostrednictvom tém 1 — 5 utvarame u deti zaklady enviromentalneho Citania. UCime ich
chapat vyznam prirody pre Zivot ludi a potrebu starat’ sa a chranit’ Zivot v nej. Prostrednictvom
projektu , EviCka nam ochorela“ u€ime deti zaklady poskytovania prvej pomoci. Upeviiujeme u
deti citovy vztah k rodine, vedieme ich k ucte k matke. Posilfiujeme radost’ deti z obdarovania
najblizSich.

Prostrednictvom hier, edukacnych aktivit a modelovych situacii u¢ime deti orientovat sa
v pozitivnych a negativhych emdciach. Podporujeme rozvoj vyssich citov. Rozvijame a
ovplyviiujeme kladné citové zazitky pri stretnutiach s prirodou a rodinou.

Upevnujeme podmienky na rozvijanie aktivity a samostatného prejavu deti.

Plan pohybovych aktivit
- osvojovanie hygienickych, kulturnych a mravnych navykov

- utvarat schopnost ¢estného Sportového zapolenia

- utvarat pozitivny vztah k prirode a Zivotnému prostrediu pri pohybovych aktivitach na
pohyboch vonku

- Sportovy den ,, mali olympionici*

- utvarat schopnost ostrazitosti pri cviceni a dodrziavania vlastnej bezpecnosti



MAJ — MAMICKE Z LASKY

Kompetencie

Obsahovy Standard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
perceptualno-motoricka oblast’

Okruh

Ucéebné

Psychomotorické

Osobnostné

Grafomotorické

Kognitivhe

Socialne

Psychomotorické

Socialne

Osobnostné

Ucdebné

Kognitivne

Osobnostné

- zakladné polohy, postoje a pohyby (stoj, sed, lah,
klak ...)

- praca s réznym materialom

- pravidla, reSpektovanie a spolupraca

- vizuomotorika

- sulad pohybu a textu hry

- pohyb s réznymi poméckami

- $pecialne pohybové zruénosti a schopnosti (kizanie,
bobovanie, hry s vodou ...)

- vytvarna, pracovna a technicka tvorivost’

- rytmizacia hrou na telo pri postojoch, chddzi, behu
- tanec a pohybova improvizacia

- poznat nazvy zakladnych poléh, postojov a
pohybov

- zhotovit’ vytvory zo skladaciek a stavebnic
z rézneho materialu postupne od vysSich
dielov az po drobné dieliky podla vlastne;j
fantazie a podla predlohy

- pohybovat' sa okolo osi vlastného tela (
prevaly, obraty, kotule)

- sediet spravne a dodrziavat sklon papiera
pri kresleni na stole

Ja som

- prostrednictvom hudobného sluchu
porovnavat v piesnach tempo a dynamiku a
uplatriovat tieto vyrazoveé prostriedky pri
speve

- dodrziavat pravidla hudobno-pohybovych
hier

Ludia

- pohybovat’ sa roznymi spdsobmi medzi
prirodnymi alebo umelymi prekazkami

- zvladnut turisticku vychadzku do blizkeho
prirodného okolia

- prejavit zru€nosti a prakticku tvorivost’ pri
vytvarani produktov z prirodnin
prostrednictvom vyuzitia réznych pracovnych
a vytvarnych technik

Priroda

- rytmizovat’ samostatne hrou na telo 2/4, %
takt pri réznych postojoch, chédzi, behu

- prostrednictvom inStrumentélnej hry na
detskych, hudobnych nastrojoch vytvarat
rytmicky a melodicky sprievod k piesfiam

- uplathovat' ziskané schopnosti v pohybovej
improvizacii podla hudby

Kultdra




Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
kognitivnha oblast’
Kognitivhe - zdravotny stav, postoje k zdraviu - rozlisit' a jednoduchym spésobom intuitivne | Ja som
- moznosti poSkodenia zdravia opisat stav zdravia a stav choroby
Informacéné - kvety - dodrziavat zasady ochrany zdravia (
- starostlivost’ o rastliny s pomocou dospelych)
Socialne - zakladné poctove ukony v Ciselnom rade od 1 do 10 | - rozliSit pri¢iny mozného nebezpecenstva a
- komunikacia emaocii poskodenia zdravia pri zakazanej manipulacii
- priestorové geometricke tvary (gula, kocka, kvader, | s niektorymi predmetmi, napr. zapalkami,
valec) lakmi, chemikaliami, Cistiacimi prostriedkami,
- priradovanie, triedenie, usporaduvanie, elektrospotrebi¢mi, ale aj neznamymi
zostavovanie podla kritérii prirodninami
Ug&ebné - kulturne dedicstvo, sviatky a ich oslavy - poznat, rozlisit, opisat niektoré kvety Priroda
- umelecké stvarnenie prezivania sviatkov - triedit ich podla vyskytu a vyznamu
- Ziva a neziva priroda - uvedomit si a vediet zdévodnit vyznam
starostlivosti o rastliny
Kognitivne - na zaklade pozorovania a praktickych
skusenosti poznat vyznam svetla, tepla,
vzduchu a vody pre rast rastlin
Komunikativne - rozliSovat a triedit niektoré zakladné, lu¢ne,
lesné a izbové kvety ( vzhfadom na miestnu
lokalitu)
Ucebné - uskutocCnit pokus — kli¢enie semien a overit
si rast rastlin na svetle a v tme
Kognitivne - vykonat jednoduché operacie v €iselnom Ludia
rade od 1 — 10 ( v spojitosti s manipulaciou
s predmetmi)
Socialne - schopnost vystihnut prostrednictvom

Komunikativne

Ucebné

hlasovej modulacie svoje pocity ( napr.
radost, smutok, strach...)

- na zaklade kultivovaného jazykového a
reCového vzoru dospelych, uplatfiovat
jazykovy cit vo verejnom prejave

- poznat rozlisit, priradit, triedit’ a urCit




Socialne

Osobnostné

Socialne —
spoloCenské

Kognitivne

Ucebné

Kognitivne

niektoré priestorové geometrické tvary
- urcit rovnaké alebo rozdielne mnozstvo
prvkov v skupine

- zapojit’ sa aktivne do pripravy oslav,
sviatkov a spoloCenskych udalosti vratane
udrziavania fudovych tradicii

- vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami pocity, dojmy a zazitky z oslav
sviatkov

- prakticky uplatiiovat’ navyky kulturneho
spravania a reSpektovania spoloCenskych
pravidiel pri spoloénych podujatiach ( divadlo,
oslavy...)

Kultdra

- postupne si uvedomovat vyznam lesa pre
Zivot a zdravie Cloveka, uvedomovat’ si
vyznam ochrany prirody vo vSeobecnosti

- na zaklade priameho pozorovania poznavat
rozmanitost’ Zivej a neZivej prirody,
uvedomovat' si, ze les tvori dbdlezitu sucast’
Zivotného prostredia

- poznavat vyznam ochrany pred poziarom a
zakladné zasady spravania pri poZiari

Priroda

Kompetencie

Obsahovy sStandard

Vykonovy standard — Specifické ciele —
socialno-emocionalna oblast’

Okruh

Socialne

Komunikativne

Osobnostné

Socialne

- komunikacia emocii

- analiticko-syntetické €innosti so slovami

- obhajovanie vlastného stanoviska v konflikte
- orientacia v emdciach inych oséb

- rozmanitost’ fudskych vlastnosti

- zaklady empatie

- hodnotenie prirodného prostredia

- ochranarske postoje k prirode

- emocionalita v hre

- hudobna tvorivost

- pozdravit, podakovat’ a poziadat o pomoc

- komunikovat' prijatelnym spésobom
pozitivne a negativhe emdcie a vyjadrit pocity

- pouzivat synonyma, synonyma a
homonyma, vytvarat rymy

- obhajovat’ nenasilné vlastné stanovisko
v pripade vzniku konfliktu

Ja som

- rozlisit pozitivne i negativne emdcie
druhych oséb

- hodnotit' a rozlisit pozitivne i negativne

Ludia




Osobnostné

Grafomotorické

Komunikativne

Osobnostné

Socialne

Komunikativne

Psychomotorické

Kognitivhe

Osobnostné

Komunikativne

- vytvarné techniky

- hodnotiace postoje k umeleckym dielam
- detska ludova a autorska poézia a proza
- prednes literarnych utvarov

charakterové vlastnosti ludi na zaklade
realnych i fiktivnych situacii

- zaujat’ pozitivne a empatické postoje
k chorym, zdravotne postihnutym a starym
ludom

- prejavit vztah a ochranarske postoje
k prirodnému prostrediu a stvarnit' ich
prostrednictvom réznych umeleckych
vyrazovych prostriedkov

- rozpravat' pocity, zazitky, dojmy zo
starostlivosti o prirodu a zobrazit' ich

Priroda

- prejavovat radost z hry

- vyjadrit’ charakter piesne hrou na detskych
hudobnych nastrojoch

- pouzit’ v hrach riekanky, vycCitanky s réznou
tematikou

- kreslit, malovat’ a modelovat' réznymi
technikami, tvorivo a s pouzitim ré6zneho
materialu

- hodnotit postupne umeleckeé diela,
architektonické rieSenia vyznamnych budov

- intuitivne chapat' medzifudské vztahy a
mravné motivy konania postav v klasickych
rozpravkach

- spontanne prezivat veselé texty

- zapamatat si a prednasat’ kratke literarne
utvary

Kultdra




JUN : SKOLSKY ZVONCEK, HURA PRAZDNINY!

Podtéma:
1. VSetky deti maju sviatok
2. Co uz viem
3. Aka si mi krasna... Slovensko a svet
4. Co mi $kodi a 8o prospieva
5. Radi Sportujeme- letné Sporty
6. Rozlucka s MS

Charakteristika obsahového celku:
Prostrednictvom tém 1-5 v obsahovom celku ,Skolsky zvoné&ek, hura prazdniny* chceme s detmi zhodnotit’ a zopakovat to,

€o sme sa uz naucili. Tiez zaujat’ pozitivny postoj k domovu, vediet, kde je nas domov. U deti vzbudzovat zaujem o letné Sporty
a pohybové aktivity pri pobyte na Cerstvom vzduchu.

Ciel pohybovych aktivit
- Pohybovat sa roznymi sp6sobmi medzi prekazkami
- Otuzovat sa prostrednictvom vody najma v letnych drioch
- Uskutoc€nit Sportovy def

- Posilhovat rozhodnost, samostatnost a zodpovednost.



Kompetencie Obsahovy Standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
perceptualno-motoricka oblast’
Psychomotorické | - svalové napatie a dychanie - prejavit' v rdznych pohybovych €innostiach Ja som
- pohyb ako prostriedok upeviovania zdravia vlastnu lateralitu
- pracovné navyky - pohybovat' sa okolo osi vlastného tela
- grafomotorika (prevaly, obraty, kotule)
- pohyb s réznymi poméckami - zaujat adekvatne postoje k pohybu
- pohybové stvarnenie hudby a Sportovym aktivitam
Socialne - reakcia na zmenu tempa hudby - zachovat v pracovnych a technickych
- pravidla a spolupraca v hudobno - pohybovych ¢innostiach navyky poriadku a Gistoty (upratat
hrach po sebe, davat’ si pozor na odey, atd’.)
Psychomotorické | - orientacia v priestore - kreslit velkymi grafickymi pohybmi
- rovnovaha - pohybovat sa réznymi spésobmi medzi Priroda
- zakladné pravidlé kulturneho Sprévania ume|}'/mi alebo prirodnYmi preka’ikam|
- uplathovat tanecné prvky (cvalové poskoky, | Kultura
poskocny krok, otoCky, uklony)
- pohotovo reagovat na zmenu tempa
hudobného sprievodu
- dodrziavat pravidla hudobno-pohybovych LCudia

hier

- zvladnut beh za veducim dietatom, volne
behat v priestore uréenym smerom, menit
smer behu, dobre sa orientovat v priestore

- zvladnut chédzu so spravnym drZzanim tela,
so spravnym odvijanim chodidla

a vyuzivanim sprievodnych pohybov paZzi,

v pravidelnom tempe kroku

- zapustat farby do navihéeného podkladu.
Pierkom rozfukovat farebné Skvrny(s
moznostou zdbraznit’ dokreslenim niektoré
detaily)

- rozvinut' dej po celej ploche, volit vhodnu
farbu podla charakteru malby. V malbe




uplathovat svoj vztah k farbe.

- krcit, prekladat, skladat’ a tvarovat’ podla
fantazie papier do urcitej podoby(vytvarat
vejare, drakov, masky, babky a pod.)

- spracovat vacsi kus modelovacej hmoty,
stlacat, miesit, valat a pod.

Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
kognitivnha oblast’
Kognitivhe - postoje k domovu - rozliSit dominanty svojho bydliska Ja som
- vyznam prace - zaujat’ postoj k svojmu domovu a vyjadrit’ ho
- farby, farebna rozmanitost’ v vlastnych produktoch prostrednictvom réznych umeleckych
- zakladné poctové ukony v €iselnom rade od 1 do 10 | vyrazovych prostriedkov
Socialne - spisovna podoba jazyka - pochopit vyznam prace na zaklade Ludia
- mesta a obce rozmanitych pracovnych €innosti
Udebné - moja rodna viast - riedit interaktivne ulohy v detskych
- umelecké stvarnenie prezivania sviatkov edukacénych programoch
Kognitivne - hracky a predmety - uplatnit na zaklade vlastného pozorovania
- zdravé potraviny farebnu rozmanitost vo vytvarnych,
- ochrana proti drogam pracovnych i technickych produktoch
Ucebné - - vykonat' jednoduché operacie v Ciselnom

Komunikativne

Kognitivhe

Kognitivne

rade od 1 do 10 (v spojitosti s manipulaciou
s predmetmi alebo hrackami)

- komunikovat jednoduchymi vetnymi
konstrukciami v Stathom slovenskom jazyku

- pouzivat spisovnu podobu statneho-
slovenského jazyka

- vediet, Ze naSa vlast je Slovenska republika

- vediet, Ze hlavnym mestom je Bratislava

- poznat niektoré miestne a Statne symboly

- vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi
prostriedkami pocity, dojmy a zazitky z oslav
sviatkov

- vediet na zaklade porovnavania pri
manipulacii s predmetmi rozliSovat rozmery




a tvar predmetov. Vediet ich pomenovat(napr.

velka - mala lopta, dlhy - kratky vlak, vacsi-
mensi)

- utvarat’ zaklady telesnej kultury

- pomenovat podla charakteristickych znakov
dominanty mesta a charakterizovat ich ucel

- poznat, rozlisit, triedit' a vyberat' si zdravé
potraviny(zoznamit’ sa s typickymi
slovenskymi jedlami)

- zdovodnit vyznam Zivotného prostredia na
zaklade pozorovania a zazitkov z prirody
(hodnotit’ spontanne a samostatne vo svojom
okoli €o je spravne a €o nie)

Kompetencie Obsahovy standard Vykonovy standard — Specifické ciele — Okruh
socialno-emocionalna oblast’
Socialne - vlastna jedinecCnost’ a jedineCnost inych - uvedomovat’ si a uplatiiovat’ vlastnu Ja som
- zakladné pravidla kulturneho spravania jedineCnost a vlastné napady so zreteflom na
- pasivna a aktivna slovna zasoba jedineCnost inych deti v skupine
- spisovna re¢ - uplatriovat’ a reSpektovat’ navyky kulturneho
- otvorena komunikacia spravania a spoloCenskych pravidiel
Komunikativhe - hodnotiace postoje k umeleckym dielam - uplatnit’ aktivnu slovnu zasobu vzhfadom na
- ,Citanie® jednoduchého pribehu obsahovy kontext (zmysluplne rozpravat
- rieSenie konfliktov 0 svojich pocitoch, zazitkoch, dojmoch)
- experimentovanie s farbami - pouzivat spisovnu podobu materinského
- emocionalita v hre jazyka
Komunikativne | - planovanie, realizacia a hodnotenie hry - komunikovat otvorene bez bariér a Ludia
- sebaregulacia predsudkov
Kognitivne - rozhodovanie sa - hodnotit postupne umelecké diela, Kultara
- umelecke stvarnenie obsahu literarnych architektonické rie$enia vyznamnych budov
a dramatickych diel - Citat” kresleny pribeh a obrazkovy serial
Socialne - nenasilne riesit konflikt s inym dietatom Kultara
(dohodnut sa na kompromise)
Psychomotorické - pokryt celu plochu rozmanitymi farbami
Osobnostné - prejavit radost’ z hry




Socialne - zacat, rozvijat a dokonCit hru

Psychomotorické - experimentovat s vlastnostami farieb
a uplatnovat ich tvorivé variacie
Socialne - rozliSovat obsah neverbalnej komunikacie

a vycitit aktualne citové rozpolozenie inych
osOb(deti i dospelych), napr. kamarat sa tesi,
pani uCitelka ma radost a pod.

- postupne prejavovat schopnost vzdat sa
v prospech kamarata na urCity ¢as nejake;j
veci alebo osobnej vyhody(napr. pozicat
obrazkovu knizku alebo uvolnit' miesto pri
okne, pocCitaCovych hrach a pod.)

Komunikativne - vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi Kultura
prostriedkami pocity, dojmi z rozpravok,
pribehov a divadla







