POKYNY K ORGANIZACII A PODMIENKAM VYCHOVY A VZDELAVANIA
V SKOLSKOM ROKU 2021/2022 V MATERSKEJ SKOLE.

UvVoD

Ochorenie COVID 19 je infekéné ochorenie vyvolané virusom. Prenos ochorenia je mozny
prenosom kvapdcok (prehltnutie alebo vdychnutie kvapiek vylucenych infikovanou osobou
pri kaslani, kychani a komunikacii v tesnej blizkosti) alebo kontaktom s kontaminovanym
povrchom alebo predmetom a naslednym dotykom ust, nosa alebo oci.

Priznaky ochorenia COVID - 19

« akutne: zadychanie, tlak a bolest’ na hrudi, pocit nedostatku vzduchu, modré pery a bleda
tvar, vykasliavanie krvi, porucha alebo strata vedomia,

* najCastejsie: horacka, bolest’ hlavy, bolest” hrdla, kasel’, nadcha alebo upchaty nos,

* bezné: unava, bolest’ svalov, dychavi¢nost’, hnacka,

» zriedkavé: vyrazka na pokozke, zépal spojiviek, strata ¢uchu alebo chuti, zimnica, vracanie,
farebné zmeny koncekov prstov.

Podmienky izolacie osob pozitivnych na COVID 19 a karantény os6b po uzkom
kontakte s osobou pozitivnou na COVID 19 stanovuju vyhla¥ky Uradu verejného
zdravotnictva SR.

Uzky kontakt je kontakt osoby s osobou pozitivnou na COVID 19, ak pri tomto
kontakte:

1. boli osoby v priamom fyzickom kontakte
boli osoby od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 m dlhsie ako 15 mintt
osoby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 15 minut
osoby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 15 minut alebo

A

osoby nemali prekryté horné dychacie cesty a osoba pozitivna na ochorenie kasl'ala
alebo inak Sirila infekéné vylucky.

Osoby, ktoré priSli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na COVID 19 pocas
obdobia 2 dni pred testovanim alebo objavenim sa prvych klinickych priznakov, musia
ist’ do karantény na 14 dni od posledného kontaktu s pozitivnou osobou.

Povinnost’ karantény po uzkom kontakte sa nevzt'ahuje na osobu, ktora:
» jenajmenej 14 dni po aplikécii 2. davky ockovacej latky
» jenajmenej 21 dni po aplikacii 1. davky ockovacej latky (Johnson&Johnson)
» jenajmenej 14 dni po aplikacii 1. davky ockovacej latky, ak bola prva davka
» ockovania podana v intervale do 180 dni od prekonania ochorenia COVID 19 alebo
» prekonala ochorenie COVID 19 v obdobi pre nie viac ako 180 diiami
a nevyskytuju sa u nej klinické priznaky ochorenia COVID 19.

POKYNY

1. Zékonny zastupca pri nastupe dietata do materskej Skoly predklada Pisomné vyhlasenie
o bezpriznakovosti. Toto vyhlasenie predkladd aj po kazdom preruSeni dochéadzky
do materskej Skoly v trvani 3 a viac po sebe nasledujucich kalendarnych dni (vratane
vikendov a sviatkov). V pripade, ak zakonny zastupca nepredlozi toto vyhlasenie, dieta sa
povazuje za priznakového a je potrebné, aby zdkonny zéastupca kontaktoval vSeobecného
lekara pre deti a dorast, ktory ho bude d’alej usmerniovat’.



2. V pripade povinnosti predprimarneho vzdeldvania zidkonny zastupca mdze svojim
rozhodnutim ospravedlnit’ dieta na 5 po sebe iducich kalendarnych (vyucovacich) dni.
Pri absencii viac ako 5 po sebe iducich vyucCovacich dni z dévodu ochorenia musi
predlozit’ Potvrdenie o chorobe od vSeobecného lekara pre deti a dorast.

3. Ak dieta alebo zamestnanec spifia vynimku z karantény, informuje
riaditel’ku prostrednictvom formularu Oznamenie o vynimke z karantény, ktory si od
riaditel’ky vyziada.

4. V interiéri MS je povinnost nosit rusko platna pre vietky dospelé osoby
(zamestnanci, zdkonni zastupcovia a pripadné cudzie osoby nad 6 rokov). Deti navstevujuce
MS a deti do 6 rokov vo vieobecnosti rasko nenosia.

5. Vstup cudzim osobam do priestorov MS je mozny len s vynimkou, potvrdenou
riaditel'om Skoly a pisomnym vyhldsenim o bezpriznakovosti danej osoby. Na komunikaciu
externych osob s materskou skolou sa uprednostiuje disStan¢ny sposob komunikacie.

6. Materska Skola povinne vykonava ranny filter.

7. Hromadné podujatia sa neuskutociiuji. V pripade povolenia riaditelkou sa takéto
podujatie organizuje v exteriéri materskej Skoly alebo v interiéri bez mieSania tried.

8. Textilné uterdky deti a zamestnanci materskej Skoly nepouzivaji. Ako nahrada
sa pouzivaju papierové utierky.

9. Pri vstupe do budovy je povinné si dezinfikovat ruky pripravenym
dezinfekénym prostriedkom. Tuto povinnost’ nemaju deti, ktoré si po prezleceni bezodkladne
v umyvarni umyja ruky mydlom.

10. Dokladné Ccistenie miestnosti, v ktorych sa nachddzaju deti a zamestnanci, sa
Cistia najmenej raz denne. Dezinfekcia dotykovych ploch sa vykonava minimalne
2x denne. Upratovanie a dezinfekcia toaliet prebiecha min. 3x denne alebo aj viac podla
potreby.

11. Pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci su povinni upozorfiovat dieta na potrebu
dodrziavania hygienickych pravidiel pri kaslani a kychani, ako aj potrebu ¢astého umyvania
ruk. Tato povinnost’ majui aj zdkonni zastupcovia, ktori vedu deti k potrebnych hygienickych
navykom.

12. Miestnosti musia byt’ €asto a intenzivne vetrané, za ¢o zodpovedaji vSetci zamestnanci
materskej Skoly.

13. Riaditel’ka MS zakazuje miesanie tried. Vymeny tried za u¢elom zabezpe&enia vychovno-
vzdelavacich ¢innosti je moZzné len v nutnych pripadoch.

14. Ak sa u dietat’a v priebehu dna objavia akékol'vek priznaky COVID 19 alebo priznaky
podobné, bude diet'a umiestnené v izola¢nej miestnosti a kontaktovany bude jeho zdkonny
zastupca, ktory bezodkladne dieta v materskej Skole vyzdvihne a telefonicky kontaktuje
vSeobecného lekéra pre deti a dorast. Po opusteni miestnosti osobou s priznakmi infekéného
ochorenia je miestnost dokladne dezinfikovand a vyvetrand, za ¢o je zodpovedna
$kolni¢ka MS.

15. Stravovanie sa realizuje v jedalni tak, aby sa triedy nemiesali.



Zakonny zastupca diet’at’a je povinni

» Zékonny zastupca zodpoveda za dodrziavanie hygienicko-epidemiologickych opatreni pri
prichode diet'ata do materskej Skoly a pri odchode dietat’a do materskej skoly.

» Z4konny zastupca dodrziava pokyny riaditel'’ky materskej Skoly uvedené v tomto texte.

» Zabezpecit pre diet’a do skrinky jedno rasko do menom oznaceného plastového obalu.

* Odovzdavat’ diet'a vyhradne zamestnancovi materskej Skoly.

* Predlozit’ ucitel’ke pri prvom nastupe dieta do materskej Skoly a po kazdom preruSeni
dochadzky v trvani 3 a viac po sebe nasledujucich kalendarnych dni vytlacené a vyplnené
»Pisomné vyhlasenie o bezpriznakovosti diet’at’a.*

» Zabezpecit pre diet'a pyZamo a nahradné oblecenie ulozené v ruksaku. Vsetky uvedené veci
musia byt’ ozna¢ené menom a priezviskom diet’at’a.

* Dohliadnut,, aby si deti nenosili do materskej Skoly hracky, iny material alebo pomdcky
z doméceho prostredia.

* V pripade, ze je u dietata podozrenie na COVID 19 (bolo v tzkom kontakte s osobou
pozitivhou na COVID 19), zdkonny zastupca bezodkladne o tejto situdcii informuje riaditel’ku
materskej Skoly, aby materskd Skola mohla prijat’ sprisnené hygienicko-epidemiologické
opatrenia.

* Povinnost'ou zékonného zastupcu je bezodkladné nahlasenie karantény riaditel'ke materskej
Skoly, ak bola dietatu nariadend vSeobecnym lekdrom pre deti a dorast alebo prisluSnym
regiondlnym udradom verejného zdravotnictva. Za tychto podmienok nemoéze dieta
navStevovat materskua skolu.

* V pripade, Ze u dietata je potvrdené ochorenie na COVID 19, zdkonny zastupca
bezodkladne o tejto situdcii informuje riaditel’ku materskej Skoly, aby mohli byt obratom
identifikované izke kontakty diet’at’a za 2 dni pred jeho testovanim.

« Zakonny zastupca ma narok na osetrovné (OCR), ak riaditel’ka materskej $koly alebo
prislusny regiondlny trad verejného zdravotnictva rozhodol o preruseni vychovno-
vzdelavacieho procesu v triede dietat’a, alebo ak dieta vyzaduje celodenné oSetrovanie na
zaklade potvrdenia vSeobecného lekara pre deti a dorast. Ak zdkonny zastupca nechd diet’a
doma na zaklade vlastného rozhodnutia, narok na OCR mu nevznika.

ZELENA FAZA predstavuje stav, kedy v materskej $kole:

* nie je ziadna osoba s podozrenim na ochorenie COVID - 19 (t. j. ziadna osoba nebola izkym
kontaktom pozitivnej na ochorenie COVID 19),

* je jedna alebo viac 0sdb podozrivych na ochorenie COVID - 19 (t. j. jedna alebo viac 0sob
st v karanténe, lebo mimo materskej Skoly priSli do kontaktu s osobou pozitivnou
na COVID - 19).

Osobu s podozrenim na ochorenie COVID 19 (tzn. bola uzkym kontaktom osoby
pozitivnej na ochorenie COVID 19) moézZe urcit’ jedine regiondlny urad verejného
zdravotnictva alebo vSeobecny lekar a nasledne musi byt’ tato skuto¢nost’ oznamena
materskej Skole zo strany osoby s podozrenim na ochorenie COVID 19 (alebo jeho
zakonného zastupcu).

1. Nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat' priznakom
ochorenia COVID 19 nesmie vstlpit’ do priestorov materskej Skoly.

2. Ak dieta v priebehu dna vykazuje niektory z moznych priznakov ochorenia COVID 19,
bude umiestnené v samostatnej izolacnej miestnosti a zakonny zastupca bude ihned’
kontaktovany, ktory ho bezodkladne vyzdvihne.



3. Ak sa u zamestnanca materskej Skoly objavia priznaky ochorenia COVID 19 v priebehu
jeho pracovného dna, bezodkladne o tom informuje riaditel’ku materskej Skoly a Skolu opusti
v najkratSom moznom case.

4. Ak je dieta s podozrenim na ochorenie COVID 19 (aj také, ktoré bolo v izkom kontakte
s osobou s COVID 19), absolvuje RT-PCR test. Ak je jeho vysledok negativny — zdkonny
zastupca informuje matersku Skolu, dieta pokracuje v 14-dnovej karanténe, ale vychovno-
vzdelavaci proces pokracuje Standardnym spdsobom. Ak je test pozitivny - zdkonny zastupca
informuje matersku Skolu, dieta pokracuje v izolacii pod dozorom vSeobecného lekara pre
deti a dorast, ktory rozhoduje o jej ukonéeni., Materska $kola prechidza do ORANZOVEJ
fazy skolského semaforu.

5. V pripade, ak dieta s podozrenim na ochorenie na COVID 19 neabsolvuje RT-PCR test,
absolvuje 14-diiovli karanténu podla aktualnej platnej vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva SR a o ukonceni karantény rozhoduje jeho vSeobecny lekar pre deti a dorast.

6. Zamestnanec materskej Skoly s podozrenim na ochorenie COVID 19 nechodi do prace.
Ak absolvuje RT-PCR test a vysledok je negativny - informuje zastupkyitu pre materska
skolu (zastupkytia riaditela ZS s MS) a vychovno-vzdelavaci proces pokraduje Standardnym
sposobom. Aj je vysledok testu pozitivny - informuje zastupkyiiu pre matersku Skolu
(zastupkyna riaditela ZS s MS) a §kola prechadza do ORANZOVEIJ fazy $kolského semaforu.
7. V pripade, ak zamestnanec s podozrenim na ochorenie na COVID 19 neabsolvuje RTPCR
test, nastupuje do karantény podl'a aktualnej platnej vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva
SR a o ukonceni karantény rozhoduje jeho vSeobecny lekar.

ORANZOVA FAZA predstavuje stav, kedy je v materskej kole:
* minimalne jeden potvrdeny pripad na ochorenie COVID 19.

1. V pripade, ak je osoba potvrdend na ochorenie COVID 19, bezodkladne ozndmi tuto
skuto¢nost’ vSetkym osobam, s ktorymi bola v Uzkom kontakte v obdobi 2 dni
predchédzajicich diu testovania na ochorenie COVID 19. Tuato skuto¢nost’ ihned’ hlasi aj
zastupkyni pre MS. Deti a zamestnanci, u ktorych bolo potvrdené ochorenie COVID 19,
prerusia dochadzku do materskej Skoly/zamestnania.

2. Osobam v uzkom kontakte s pozitivne testovanou osobou sa neumozni dochadzka
do materskej Skoly.

3. Riaditel’ ani zriad'ovatel’ nemo6ze zavriet matersku Skolu ako celok. Riaditel’ preventivne
prerusi vychovno-vzdelavaci proces v triede, v ktorej sa vyskytla osoba pozitivna na
COVID 19 pocas obdobia 2 dni pred jej testovanim.

4. Ak sa v triede vyskytne dieta alebo zamestnanec pozitivny na ochorenie COVID 19, ida
deti z triedy do 14-dilovej karantény.

5. Ak sa vyskytne pozitivna osoba v domdacnosti diet’at’a, zostava v karanténe len toto dieta.

6. Pokial’ zdkonny zéastupca posle do materskej Skoly dieta, ktoré ma byt v karanténe,
dopusta sa priestupku na tseku verejného zdravotnictva podl'a § 56 ods. 1 pism. k) zakona
¢.355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia.

7. Zékonny zastupca ma povinnost’ nahlasit’ karanténu dietata vSeobecnému lekarovi pre deti
a dorast, ktory na jeho karanténu dohliada.

CERVENA FAZA nastava pri viacerych potvrdenych pozitivnych pripadoch COVID 19, ak
ide o epidemicky vyskyt (t. j. k Sireniu ochorenia COVID 19 dochédza preukéazatelne medzi
detmi a zamestnancami v materskej Skole) a po nariadeni prisluSného regionalneho tradu
verejného zdravotnictva.



Cervenu fizu oznamuje prisluiny regionalny trad verejného zdravotnictva, ktory moze
obmedzit prevadzku aj vo vSetkych triedach. Materski Skolu nie je mozné uzavriet
na zéklade rozhodnutia zriad’ovatel’a materskej $koly ani rozhodnutim riaditel’ky MS.

RANNY FILTER

Skola bezodkladne kontaktuje zakonného zistupcu dietata, ktorému nebolo umoznené
vstupit’ do budovy skoly z dovodu vyssej telesnej teploty ako 37,5C° (aj po troch meraniach)
alebo bolo pocas dita umiestnené v izolacnej miestnosti, aby si dieta okamzite vyzdvihol.

V Ziadnom pripade nie je poslany Skolou na vysetrenie k vSeobecnému lekarovi pre deti a
dorast, ani poslané domov bez sprievodu rodi¢a. Rodi¢ doma postupuje Standardne. Ak diet’a
pocas dia v domacom prostredi nevykazuje iné znamky ochorenia (nielen priznaky COVID-
19, ale ani iné priznaky), telesna teplota klesla, nie je potrebnad d’alSia izolacia a dieta moze
ist’ na druhy den opét’ do Skoly, kde sa Standardne rano opét’ vykond meranie telesnej teploty
pri vstupe do budovy Skoly.

Ak dieta pocas dna vykazuje v domacom prostredi akékol'vek priznaky ochorenia, rodi¢
zabezpecuje starostlivost’ o diet'a obvyklym spdsobom. Ak ide o 'ahké priznaky, ktoré dokaze
zvladnut' bez pomoci lekéara, nechd dieta doma do ustupu priznakov. Ak je dieta doma
do 5 pracovnych dni vratane, pri opdtovnom navrate dietata do Skoly predlozi ,,Pisomné
vyhlasenie o bezpriznakovosti“ podpisané rodicom. Ak je zdravotny stav dietat’a taky, Ze je
potrebnd rada, pripadne vySetrenie dietat’a, rodi¢ kontaktuje lekédra vSeobecnej starostlivosti
o deti telefonicky, mailom alebo inym diStancnym sposobom a d’alej postupuje podla jeho
pokynov.

Pri minimalnych priznakoch pocas piatich dni nie je vzdy potrebna navsteva lekara, mierne
priznaky ustlipia spontanne a nie je potrebny zasah lekara.



